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1. Komiiexke 0CHOBHBIX XapaKTepHCTHK JI0NOJHUTEIbHO001e00pa3oBaTe/IbHOM
o01epa3BuBaoIeil NPOrpaMMbl
1.1 IlosicHuTeIbHAST 3aMIUCKA

JononauTenpHas obiieoOpa3oBarenbHas o0iepasBuBaomias nporpamma « Hapoaabeie Urpsl OT
A 10 S» pa3paboTraHa coryiacHO TpeOOBaHUSAM CIIEIYIOIIUX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB:
o  DepepanbHblii 3akoH «O0 obpazoBannu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.2012 Ne 273-D3.
o  Denepanbublii 3ak0H OT 24.07.1998 Ne 124-03 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHSX IpaB peOCHKA B
PD».
e Pacnopsuxenue IlpaButenscrBa Poccuiickoit ®epepammu ot 29.05.2015 Ne 996-p «O06
yTBepkeHnn Ctparerun pa3BuTHsi BocnuTaHus B Poccuiickoii denepaunu Ha niepuon ao 2025
rojia».
e Pacnopsuxenue IlpaButensctBa Poccmiickoit ®enepanum ot 31.03.2022r. Ne 678-p «O0
yTBepkAeHnr KoHlenuu pa3BuTHs JOMOJIHUTEIbHOTO 00pazoBanus aeret 10 2030 rogay.
e [locranosnenue I' 1aBHOTO rocyaapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoii deneparnm ot
28.09.2020 Ne 28 «O6 ytBepxkaenuu CanlluH 2.4.4.3648-20 «CanutapHo- SMUAEMHUOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHu3ali BOCHHUTAHUA M OOydYeHHUs, OTAbIXa M O3JOPOBIEHUS JeTell Hu
MOJIOAEKI.
e [Ipuka3 Munucrepctsa npocemieHuss PO ot 07.07.2022 Ne 629 «O06 yrBepxnaenuu Ilopsaka
OpraHM3allil ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON JEATEIBHOCTH IO  JOMOJIHUTEIHHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrPaAMMaM)).
o  KoHuenuus pa3BUTHS JOMOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBanus aetei 10 2030 roxa.
e [Ipuka3z MunucrepcTBa 00pa30BaHUS U MOJOJSKHON NMOMUTHKU CBEpIUIOBCKON 001acTu OT
30.03.2018 Ne 162-J1 «O06 ytBepkaenun Konuenmuu pa3BuTusi 00pa30BaHUS HAa TEPPUTOPUU
CaepioBckoit o6mactu Ha nepuoa A0 2035 rogay.
e TpeboBanus K AOMOJHUTENBHBIM 00I11€00pa30BaTENbHBIM 00IIEPa3BUBAIOIINM pOrpaMMam
JUIST BKJIIOYEHHUST B CHUCTEMY MEpPCOHU(PHUIIMPOBAHHOTO (DUHAHCUPOBAHUS JOMOIHUTEIHHOTO
obpazoBanus aeteit CBepytoBcKkoil odmacTuy (npunoxenue k npukazy TAHOY CO CsepasioBckoit
obmactu» (IIpunoxenue k npukazy FTAHOY CO CaepinoBckoii o6nactu «/IBopenr MoI0AEXKU» OT
26.02.2021r. 136-n).
e VYcrap MyHHIMIATFHOTO aBTOHOMHOTO 001Ie00pa3oBaTensHOr0  yupexaeHus «CpemaHsis
mikonia Ne 2 ¢ yriayOIeHHBIM H3yUYeHUEM OTAENbHBIX TPEIMETOBY (J1ajee — yupeskIeHHe).
e Jlonoxxenue 00 oOpraHu3alid M OCYIIECTBICHUH O0Opa30BaTENbHON JEATENBHOCTH 10
JIOTIOJTHATEILHBIM O0IIEPa3BUBAIOIIUM ITpOrpaMMaM yUupeKICHHUS.

AKTYanbHOCTb.

[TonBrkHBIE UTPHI — ECTECTBEHHBIH CIYTHUK >KU3HH DPEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOLIUN, 00TaTal0IMKK BEJTMKON BOCIUTATENBHON CHiloi. HapoaHble TOABHKHBIE UTPHI SBISIOTCS
TPaJULIMOHHBIM CPEICTBOM IMEJaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkajcs o0pa3 KU3HU
JroAel, ux OBIT, TPYyH, HAIMOHAJIbHBIE YCTOHW, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE;
KellaHue o00J1aaTh CUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOW JABMXKEHUN;
MPOSIBIISITh CMEKAJIKY, BBIIECPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUMBOCTb, BOJIO U CTPEMIICHHE K
nobene. Ilo conmepxkaHWi0O BCce HAPOIHBIE WIPHI KIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI H
JIOCTYIIHBl MJIAJIIIIEMy IMKOJBHUKY. OHH BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CITOCOOCTBYIOT
pacLIMpPEHUIO Kpyrosopa, YTOYHEHHUIO MIPEACTaBICHUI 00 OKpYKarolem MHUpE,
COBEPLIECHCTBOBAHMIO BCEX MICUXUYECKUX MPOLIECCOB.



B koHuemnmuio 1aHHOH mporpamMMbl Oblla MOJIOKEHA UAes: CO3/1aTh HEOOXOAUMBIE YCIOBUS
JUIs  YJIOBJETBOPEHUSI JI€TCKOW JBUTATENbHOW aKTHUBHOCTH, 3HaKoMcTBa jereit 7-10mer c
pa3IMYHBIMM BHJIAMHM HApOJHBIX MOJBHMKHBIX UID, NPUIATh 3aHATHUAM DPA3BUBAIOLIUN XapakTep,
YUUTBIBAs IPU 3TOM BO3PACTHBIE U IICUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH MIIA/IIINX IIKOJIbHUKOB.

OOpa3oBarenbHbI IPOLIECC B YCIOBUAX MEHSIOIIErOCsS COBPEMEHHOIO MHpa IMOCTOSIHHO
yCIOXHseTcs W TpeOyeT OT yuwamuxcs OOJbIIOr0 YMCTBEHHOTO M HEPBHO-IICUXMUYECKOTO
HanpsbkeHus. JlokazaHo, 4TO yCHEIIHOCTh aJalTallii K LIKOJe 00ecledynBaeTcs, IOMUMO JIPYTHX
BOXHBIX (aKTOPOB, OIpPEICIECHHBIM YPOBHEM (DHU3MOJIOTMYECKON 3penocTH jAereid, 4YTo
IperonaraeT Xopouiee 310poBbe U HU3NUECKOE pa3BUTHE, ONTUMAIBHOE COCTOSHUE LIEHTPAIbHON
HEpBHOW CHCTeMBbl M (DYHKIMI OpraHu3Ma, JOCTATOYHO BBICOKMI YpOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHs (PU3MUECKUX KayecTB. JTO JaeT BO3MOXKHOCThH BBIJCPKHBATH
3HAYUTEJIbHBIC TCUXO(PHU3NUYECKUE HArPy3KH, CBS3aHHbIE C HOBBIM — IIKOJBHBIM DPEXHUMOM H
HOBBIMH YCIIOBHSIMH KH3HEIEATeNbHOCTH. OIHAKO HEBBICOKHH YpPOBEHb 30POBbS U OOIIEro
(GU3M4EeCKOro pa3BUTUS MHOIMX JeTell, MOCTyHamolMX B IIKOJNY, a TakXkKe JaJbHeilee ero
CHIDKEHHE B TIpolecce OOy4deHHs TPEACTaBISIIOT CEroJHS CEpbe3Hyl MpolieMy A
00pa3oBaTebHON MPAKTUKH.

VY4uuThiBas BBIIEH3JI0KEHHbIE (aKThl, BO3HHUKAIOT MPEINOCBUIKM Ul OpraHU3aLuu
npoUIaKTUYECKOW pabOThl € y4YallUMHCS, U CTAHOBUTCS OYEBMJIHOM aKTyaJbHOCTh MPOTpPaMMBbl
«Hapoanbple Wrpb», MOCTPOCHHON HA 3aHATUSAX (PU3MUYECKUMH YHPaXHEHUSMH B TIpoIecce
OCBOCHHS TIOIBIKHBIX W CIIOPTHBHBIX HIP, YTO CIIOCOOCTBYET IOJHOIICHHOMY (pu3mueckoMy H
IICUXUYECKOMY Pa3BUTHUIO YHAIIUXCS.

HanpaBiieHHOCTb IPOrpaMMBI: COLMAIBHO-TYMaHUTApHA.

OTau4uTeNbHOW 0COOCHHOCTBIO MPOrPaMMBI ABJIsETCS U3ydeHHue urp HapoaoB Poccun. Jlns
MIIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB MIPbI SABISAIOTCS Haubosiee 3((EeKTUBHOW M HPUOPUTETHOH (opmoi
npoBeieHUsT  (U3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHBIX  3aHATUH.  Ilemarormyeckas  1enecoodpa3HOCTh

IIPOrpaMMbl OCHOBAHA HA TOM, YTO 3aHSATHUS HAPOJHBIMHU UTPAMHU:
- CO3Jat0T OJarONpPUSATHBIE YCIOBUS AJI1 BOCIUTAHUS JPYKECKUX OTHOILIEHUH B KOJUIEKTUBE;
- pa3BUBAIOT B JIETSAX YYBCTBO TOBAPUIIECTBA U B3aMOIIOMOLIIH;

CHcTeMHOCTh NPUMEHEHHUS MOJBWKHBIX HUIpP IMO03BOJISET 3(PQPEKTUBHO OCBaUBaTh TaK
Ha3bIBAEMYIO HIKOJY JBHKEHUH, 0XBaTHIBAIOLIYIO ClIeUM(UKY HMIHpodaiiieid ceprl ABUraTeIbHON
AKTUBHOCTH Y€JIOBEKA.

Anpecat nporpammsl. [IporpaMma paccunTana Ha AeTel MIIaIIETO KOJIBHOIO BO3pacTa 7—
10 ner. B muamgmeM IIKOJIBHOM BO3pacTe MOJABUXKHAS UIpa BBICTYNAET KaK MOATOTOBHUTEIbHBIN
3Tan pa3BUTHS peOCHKAa, KaK HayajJo B BOCIMTAHUM BA)KHBIX JMYHOCTHBIX CBOWCTB U Kak

NEPEeXOHbII MOMEHT K BKJIIOYEHHIO Y4Yallluxcsi B Oojee CuiibHble M 3(QQEKTUBHBIE BHUIbI
JeSITEIbHOCTH: y4YeHHe, OOlleHne U Tpyl. PekomeHnyemblii MUHUMAJIbHBIN cOCTaB rpynmnsl — 12
YEJIOBEK, ONTUMAIBHOE YUCIIO JETeH, 00yJarommXcs B OJHOU rpymme — 16 4enoBexk.

PexxuM, mepuoAMYHOCTh M TPOJIOKUTENBHOCTh 3aHATH. [Iporpamma mpemycmaTpuBaet

yueOHy10 Harpy3Ky B ooseme 1 yac B Henemo, 33 yaca B roa. [IpoJomKUTENbHOCTD KaK0T0 yaca
40 MUHYT.

O06BeM U cpok ocBoeHus nporpaMmel. [Iporpamma paccunrtana Ha 1 roa oOyueHwUs.

®opma oOyueHus: OyHasl, ¢ IPUMEHEHHEM 00pa30BaTEeNIbHbIX JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOIOTUH.

[Ton  oOpa3oBaTenbHBIMH  JAMCTAHIMOHHBIMH  TEXHOJOTHSIMH  IOHUMAaeTcs  IpHUMEHEHHue
MH(OPMALIMOHHO-TEIEKOMMYHHUKAIIUOHHBIX ~ ceTel (MHTEpHET) TMpH OIMOCPEJOBAHHOM  (Ha
paccTOSHUM) B3aUMOJIEHCTBUHN yUalIUXCs U Ne1arorndeckux paboTHUKOB. (PenepanbHbli 3aKOH OT
29.12.2012 N 273-®3 (pen. ot 21.07.2014) «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit ®denepanun»). B



00yuYeHHH PUMEHSIeTCs TPyIIoBast GopMa ¢ HHAUBUIYATHHBIM MOIXO0O0M.
YpoBHeBOCTb nporpammsl. I10 ypoBHIO 0CBOEHMS MaTepuaia nporpaMma cTapToBasl.

1.2. lHeau u 3axa4u

[lenb: comeiicTBUE Pa3BUTHIO Yy YYaIIMXCs MO3UTHBHOTO OTHOIIEHHUS K 3I0pOBOMY 00Opasy
JKU3HM, OIBITA JIBUTATEJIbHOM AaKTHMBHOCTH IOCPEICTBOM OOYyUYEHHUS WX IOJBFMIKHBIM HAPOJHBIM
UrpaM, BOCIIUTHIBATH JIFOOOBH K Majoi PoawHe, OepekHOE OTHOIICHHE K €€ KYJIbTYPHOMY H
HMCTOPUYECKOMY HACJIC/IHIO.

3agauu:

obyuarowue:
- 00Y4HTh JIEMEHTAPHBIM IIPABHIIAM TIOJIBUKHBIX UTD;
- COJICHCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO 3HAHUM IO KYJIBTYPE 3A0POBOT0 00pa3a KU3HH.

pazeusarowue.
- CrmocoOCTBOBAaTh PACHIMPEHHUIO JBUTATEILHOIO OIbBITA B TMPOIECCE 3aHATHH TOABHKHBIMH U
CIIOPTUBHBIMHM MTPAMH 3a CUET OBJIAJICHUS JIBUTATEIbHBIMH JICHCTBUSMU;
- crmocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO OMBITA CAMOCTOSATEIBHON OPraHU3allMKd U MPOBEJCHUS UTP HA OCHOBE
c(hopMUPOBAHHBIX 3HAHUMA.

socnumameinbHbvle:
- CITIOCOOCTBOBATH BOCIIUTAHHUIO B3aWMOYBKEHUS, IEICYCTPEMIICHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

B3aUMOBBIPYYKH.
1.3. Coaep:xkanue nporpamMmbl
Yueonwvuit nnan
Ne HAUMEHOBaHNe TeMbI KOJIMY€eCTBO YaCOB ®opMbI ATTECTAIIUH U
n/n KOHTPOJIA
BCEro Teopusi | MPAKTHKA
1 Pa3nea 1. Begenue. 2 1 1 YcTHbIi onpoc
Broanoe 3anstie. OCHOBBI
3JI0pOBOTO M 0€30MacHOTO
o0pa3 KU3HH.
Pazpnen 2. IlpaBuia 3
HAPOJHBIX UTP.
2 OcHoBHbIE IpaBUIIA 2 1 1 Habmonenue
HapOJIHBIX HUTP.
«l"OpesiKM C MIaTouKoOM»,
«Mope BOJIHYeTCS pa3y.
3 «Kto nanpuie 6pocur», 1 - 1 Habmonenue
«JIarymku Ha 6070TeY.
Pa3zpnen 3. Komanansbie 8
HApOJHbIE NMOJABUKHbIE
UI'PHI.
4 Komannnsie urpol. «babkm 2 1 1 Habmronenue
5 «bopromasics uensy, 2 - 2 HaoOmronenne
«Penpka»
6 «be3 comn — coab!y, 2 - 2 HaoOmronenne
«Cepblii BOJIK»
7 «IImarok», «IIupoxox» 2 - 2 Habmonenue




Pasgen 4. 3umMuue 3a0aBbl

«IIpoexats uepe3 BOpoTay,
«CHexkn», « CHEroBuK-
MUIIICHDY.

Ha0mronenue

«JIBa lena Mopo3zay,
«Cryck ¢ MOBOpPOTOMY,
«CrajyioM Ha caHKax»

HaOmronenue

Pazgea S. Urpsi o
KHUBOTHBIX

10

Jomatinue u gukue
KHUBOTHBIE.
«I'ycu-nedean», «Ilactyx u
cTa0», «BOoJIK U OBLBI»

Haomronenue

11

«KOIIKU-MBIIIKN,
«Y MenBest BO 00py».

HaoOmronenne

12

«KopuryH u Hacenka»,
«Xpomas aucay.

HabGmronenue,

Brimonnenune 3aganuii

13

«DunuH 1 NTanKn»,
«JIarymaray.

HaOmronenue

Pa3znen 6. Cro:keTHbIE HTPBI

14

«3emJs, BOAa, BO3AYX,
OroHby», « OXOTHUK U
CTOPOX»

HaOmronenue

15

«YacoBbl€ U pa3BEeIUUKNY,
«KaHb1i moBap»

HaoOmronenune

16

«Mope BosHyeTcsa», « Mplm
U JB€ KOLIKIW

HabOmronenune

17

«KanaToxomien
«ITourayn, «CamoBap»

Habmronenune

Paspnen 7. Urpsl
CBEPCTHHKOB MPOULLIBIX JIEeT

18

«lIepectpenkn», «I'openkn»,
«JIBeHaIaTh MAIOYCK»

HaOmronenue

19

«Kmypxn», « Tperuii
JIMIITHUAN,
«Kmypka u OyOeHen

Habmronenune

20

«Pa30uBHEBIE 1IETNY,
«Hapoanslii Msu»

HaOmronenue

21

«BbIOUBAIIBIY
«CanoBHuk», «IIpocoy,
«JIamrTay

HaOmronenue

HUTOTO0

33

28

Cooeprcanue yueonozo niana

Pa3nen 1. Beaenue.

Tema Ne 1. BBognoe 3ansitue. OCHOBBI 310POBOI0 U 0€3011aCHOI0 00pAa3 JKU3HU.

Teopuﬂ. I[BI/IFaTCJ'ILHaSI AKTUBHOCTb U €€ 3HAYCHHUC JIs1 3JO0POBbA YCJIIOBCKA. Bnusnue BPCAHBIX
IMPUBBIYCK HA OpraHU3M YCJIOBCKA. dusnueckas Harpyska u €€ BIMSHHE Ha COCTOSHHE JAbIXaHWA,




MOBBILIEHHE YaCTOThI CEPACUYHBIX COKpAILEHUH. 3akanuBaromuye npoueaypsl. Pesxxum anas. OCHOBBI
3I[OpOBOI‘O IIUTAHU. OGH.[I/IC n I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJIBHI:Ie HpaBI/IJIa JIH‘-IHOﬁ TUTHUCHEI. HO,[[BI/I)KHI:IC I/II‘pBI, nux
OCOOCHHOCTH.

Ipaxmuxa. CaMOCTOSITEIIbHBIE HAOIOCHUS M OMPECIICHUE CTEIEHU YTOMIICHUS 1O COCTOSIHUIO
COOCTBEHHOTO CAMOYYBCTBHS.

Pa3znen 2. [IpaBuiia HApOAHBIX UIP.

Tema Ne 2. OcHOBHbBIE IPABUJIA HAPOAHBIX UIP. «['opesikH ¢ IIaTOUYKOM», «Mope BoJIHYyeTCs
pas».

Teopus. Pycckue HapoAHble UIPbl Kak TpPaJuLUMOHHOE SBJIEHHE KyJIbTypbl. McTtopus
BO3HUKHOBEHUs Urp. Mrposble npasuia.

Ilpaxmuxa. OtpaboTka urposbix npuémon. Urpsl «l'openku c miaroukom», «Mope BonHyeTcs
pas3».

TemalNe 3. «KTo0 ganbuie 6pocur», «JIsrymku Ha 60J10Te».

Ilpaxmuxa. CBsi3b UTPBl ¢ HApoAHbIMH TpazaHukamu. «Kto mampmie Opocut», «Jlarymku Ha
OomoTey.

Pa3nes 3. KomanaHbie HAapoaHbIe NOABHKHbIE HIPbI.

TemaNe 4. Komananbie urpol. «badkmn»

Teopus. 1lonsaTne 0 KOMaHAE; LEJH, 33a4d KOMaHABI, IPABWIO YCIIEXa, €AUHBIA AyX KOMaHbI,
KOMaHJHbIE BUJBI criopTa. Pacckas o apyx0Oe, o KomaHJe, CTaauy pa3BUTHS KoMaHIbl. becena o
IpaBuUiax OOIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS B KOMaH/IE.

Ilpaxmuxa. PazyunBanue koManaHbIx urp. Urpa «babxuy.

TemalNe 5. «bopromasics nenby», «Peabka»

Ipaxmuka. PazyunBanue koMauaHbIX urp. Urpsl « bopromasicsa uenb», «Peabka»

TemaNe 6. «be3 coam — coab!», «Cepblil BOJK»

Ilpakmuxka. PazyunBanue koMmanaHbIX urp. Urper «bes comu — comnp!», «Cepriit BOJIK»

TemaNe 7. «IlinaTok», «IInpoxox»

IIpakmuka. PazyunBanne koMaHaHbIX urp. Urpel «Ilnatox», «IInpoxox»

Pasnen 4. 3umHue 320aBb1
TemaNe 8. «I[Ipoexathb yepe3 BopoTa», «CHeXKKI», «CHErOBUK-MHUIIIEHBY.

Teopus. Busibl 3MMHUX HApOAHBIX MOABMKHBIX UTP. DKUMUPOBKA /ISl 3SMMHHUX MPOTYJIOK, y4acTue B
3uMHMX urpax. [IpaBuna 3akanuBanus opranusma. MHCTpykTaxk 6€301MacHOCTH O

MOBEJICHUIO HA YIIULE.

Ilpakmuka. PasyuuBanue urp «lIpoexars uepe3 BopoTa», «CHexku», «UYeil koM OombIiey,
«CHEroBUK-MUILIEHDY.

TemaNe 9. «/IBa lena Mopo3a», «Cnyck ¢ moBopoToM», «CJIajIoM Ha CAHKAX».

IIpaxmuxa. PazyuuBanue urp «/Ia lena Mopo3sa», «Cnyck ¢ moBopoToM», «CiaJloM Ha CaHKax».

Paznen S. Urpsl 0 :KUBOTHBIX

TemaNe 10. lomamHue u nukue ;kuBoTHbIE. «['ycu-nedeqn», «Ilactyx u crago», «Boak n
OBIbI».

Teopua. JlomaiHue U TUKHE XKUBOTHbIE. OTHOLIEHHE YEJIOBEKA K JKMBOTHBIM B IPUPOJIE, MOKA3
BU€0pMIbMOB. JKUBOTHBIE B pyCCKOH KYJIBTYpE.

Ilpakxmuxka. PazyuuBanue urp «['ycu-nedenn», «Ilactyx u crano», «Boik u oBLBD.



TemaNe 11. « Komiku-MbIIIKn», «Y Me/ABeIs BO 00py».

Ipaxmuxka. PazyunBanue urp « Komku-Meimkmy, «Y Measeas Bo 00py».
TemaNe 12. «KopuiyH n Haceaka», «Xpomas JIUCa».

Ilpakmuxa. PasyunBanue urp «KopuyH u Hacenka», «Xpomas Juca.
TemaNe 13. « DUIMH ¥ NITALIKWY, «JIgrymaray.

Ilpakmuka. PazyunBanue urp « DWIvH U nTamkm», «JIsarymaray.

Pa3znen 6. Cro:xeTHbIE MTPBI

TemaNe 14. «3emJis1, Boaa, BO31yX, OTOHb», «OXOTHHK U CTOPO».

Ilpakmuxa. 3HAaKOMCTBO C UTI'paMHU Ha OCHOBE ombiTa AeTeil. PazyumBanue urp «3emuis, Boja,
BO3J1yX, OTOHbY», «OXOTHUK U CTOPOIK.

TemaNe 15. «YacoBble H pazBeTUuKW», «7KaaHbIil MOBap».

Ilpakmuxa. PasydnBanue urp «Hacossle U pa3Beauukmn», «KaaHblii 1OBap».

TemaNe 16. «Mope BoJIHYyeTCSH», «MBIIIH U IBE KOIIKH.

Ipaxmuxka. Pazyuusanue urp «Mope BonHyeTcs», «MBIIIH U ABE KOLIKW.

TemaNe 17. «Kanaroxoausi», «Ilouray», «CamoBap».

Ilpakmuxa. Pa3zyunBanue urp «Kanatoxoausn», «Ilouray, «CamoBap».

Paspnen 7. Urpsl CBepCTHHKOB NMPOLLIBIX JIET

TemaNe 18. «IlepecTpenkmn», «I'opeakn», «[IBeHaguATH NAJT0YEK».

Ilpaxkmuxa. VicTopust Urp CBEPCTHUKOB MPOLLIBIX cToJIeTHH. PasyunBanue urp «llepecrpenkn»,
«l"openku», «/IBeHaAaTh TAIOYEKY.

TemaNe 19. «Kmypkn», « Tperuii JnmHuin», « Kmypka u 0yoenen».

Ilpaxmuxa. PazyuuBanue urp «Kmypkn», « Tpetuit numnauii», « Kmypka u 6yoeHem.

TemaNe 20. «PazouBnbIe nenu», «Hapoauplii M1y, «BoiOMBaIbD).

Ilpakmuka. PazyunBanue urp «Pa3zouBHbie nienn», «Hapoaubrit msuay, « BeiOUBaIbD».

TemaNe 21. «CagoBuuk», «Ilpoco», «/lantax.

Ilpaxkmuxka. PazyunBanue urp «CamgoBHuk», «[Ipocoy, «Jlantay. [TogseneHrne nToros nporpaMMel.

1.4.Ilnanupyemsble pe3yJbTaThl.
Urpsl sBisAOTCA CpeicTBOM (OPMHUPOBAHUS Y OOYHAIOLIMXCS YHMBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX
JIEUCTBUU.
MeTanpeAMETHBIMU _ pe3yJabTaTaMM  OCBOCHMS YYallUMHUCSA COJAEP)KAHHUS  MPOTrpamMMbl

ABJIAOTCS CIICAYIOIIUC YMCHUS:

. o0miaTbCsl M B3aMMOJIEWCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHILMIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

. HaXOAUTh OMIMOKU MTPH NMPOBEJIEHUU UTP, OTOUPATh CIIOCOOBI X MCTIPABJICHMUS;

. o0OecrieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh IPUPOJBI BO BpeMs aKTUBHOI'O OT/bIXa U HUIPOBOI
JESATEIHOCTH;

. OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIIBHYIO HUIPOBYIO JIEATENBHOCTH C Y4eTOM TpeOoBaHUIl ee
0€301aCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTApsl U 000pYIOBaHUS, OPraHU3ALMU MeCTa MPOBEJICHUS UTD;

. yOpaBIATh HSMOLUSAMH TPH OOIIEHMH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHATH

XJIaJTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTD;
. TEXHUYECKU TPABUIILHO BBITIOJHSITH JIBUTATEIbHBIC JEHCTBUS U3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA MPH
WCIIOJTIb30BAaHUH UX B UTPOBOM JCSATEIHHOCTH.

. YMEHHUS OPraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO NEATEILHOCTh, BHIOMPATh M MCIOJIB30BATh CPEACTBA



JUISL JOCTHIKEHUS €€ 1ICIIH;

. YMEHHUS aKTHUBHO BKJIIOYAThCA B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATE€IBbHOCTh, B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMU B JOCTHXKEHUM OOIIMX IEJICH;

. YMEHHS JTOHOCUTh MH(OPMALMIO B JOCTYITHOH, SMOIMOHAIBHO-IPKOW (hopMe B mporiecce
0OIIIeHUs ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMU JIFOBMHU.

JIMYHOCTHBIMHU pPE3YJIbTaTaMH OCBOCHMUS yYdaluMUucCAa COACPKAHUA ITPOrpaMMbl 110 U3YUCHHUIO

UTD SBJISIFOTCS CIICAYIOIINE YMEHUS:
. aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOINCHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHMKAMU Ha MPHUHITUIIAX
YBOKCHHS U JOOPOKEIATEIHBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEIKUBAHUS;

o HpOSIBHSITB IIOJIOKUTCIIbHBIC KadueCTBa JIMYHOCTU H praBJISITB CBOMMH OMOLOHUAMU B
pa3IMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

o HpOSIBHSITB I[I/ICI_[I/IHJII/IHI/IPOBaHHOCTB, prI[OJHO6I/I€ nu ynOpCTBO B JOCTHKXCHHNU ITOCTABJIICHHBIX
HeeH;

. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIMIA SI3BIK U
00I11Ie HHTEPECHI.

HDCI{MCTHBIMI/I pE3yjibTaTaM OCBOCHHA Y4YallUMHUCA IIPOTpaMMBbl ABJIAIOTCA CICAYIOIINEC

YMCHHS:
. IUIAHUPOBATh UIPHI B PEXKUME JHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT;
. u3narath (hakThl MCTOPUM BO3ZHHKHOBEHHUS WIP, XapaKTEpU30BaTh HUX POJb U 3HAYECHHE B

KU3ZHEJEATEIIbHOCTH YEJIOBEKa, CBSA3b C TPYAOBOM M BOCHHOM J1€ATEIbHOCTBIO;

. NPEJCTaBIsITh WIPYy KaK CPEACTBO YKpPEIJICHHS 370pOBbs, (PU3UUYECKOrO0 pa3BUTUS U
(bu3NYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

. OKa3bIBaTh MOCUJIBLHYIO TIOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM TPU OpraHU3aluu U
MPOBECHUN UTP, JOOPOXKEIATEIIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH OMIMOKM W CIOCOOBI HX

YCTpPaHEHUS;

. OpraHM30BBIBATH W IIPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAaMH TIOJABM)KHBIE MIPBl M DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

. OepekHO oOpalaTbcsl ¢ MHBEHTapeM U 00OpYyJOBaHUEM, COONMI0aTh TPeOOBaHUS TEXHUKU
0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEIEHUS UTD;

. B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAaMU II0 IpaBUJIaM [POBEACHUS IOJIBWKHBIX UIP H
COPEBHOBAHUM;

. B JIOCTYIHOU (popMe OOBSACHSATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JIBUTATENbHBIX JECHCTBHM,

AQHAIM3UPOBATh U HAXOJUTH OLIMOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
. 110/1aBaTh KOMaH/1bl, BECTH MTO/ICYET NPU OPTaHU3ALUN U TIPOBEACHUU UTP.

2.KomIuiekc OpraHu3alOHHO-NEeAArOrHYeCKUX YCJAOBH.

2.1.Kanennapublii yueOHbIi rpadpuk Ha 2026-2027 y4eOHbIi roa

OcHoOBHbIE XapaKTePUCTUKHU IToxa3zarenn
00pa3oBaTe/IbHOIO NpoLecca
KonnuecTBo yueOHBIX Helenb 33

KonnuecTBO 4acoB B HEAEIIO 1




KonngecTBo yacoB 3a Bech yueOHBIH 1o 33

KonngecTBo yacoB 3a Bech mepuo 00yueHHs 33

KanukysispHoe BpeMs ¥ Ha4ajI0 3aHATHU OMPEIeAeTCsl KaleHIapHbIM YUeOHBIM rpapruKOM
IIKOJIbI, COCTABJICHHBIM Ha OCHOBAaHUU (eIepaTbHOTO yu4eOHOT0 Tpaduka.

2.2. YciioBuS peajM3aluy NPOrpaMMbl
Mamepuanvno—mexnuueckoe odecneuenue

1. KaOuHeT U1 npoBeeHus 3aHITUSl COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U IPOTUBOIOXKAPHBIM HOpMaM,
HOpMaM OXpaHbl TpyJa. YueOHas MeOellb COOTBETCTBYET BO3pAcTy ydwamiuxcsa. Takxke 3aHATHS
IIPOXOJAT HA YJIMLE B IPUPOIHBIX YCIOBHSX: UIPHI HA CBEXKEM BO3/yXE.

2. ObopynoBaHue: TEHHUCHBIE MSIUM — 15 mT.; HAOOPHI KYOMKOB (10 9 MITYK B KaXaoM) — 4 mT.;
IMMHACTHYECKUEe OOpy4YM — 5 IIT.; THMHACTUYECKHE MAJKU — 5 MIT.; MAYM pe3uHoBble — 10 mT.;
Msuu i 6ackerOona — 2 mT.; matouku — 10 mr.; ckakanku — 10 wr.; ¢paaxku — 10 wt.; HAbop
«"opoaxkuy - 2 mirt.

3. Texuuveckue pecypchl: KOMIBIOTEp, MYJIBTUMEIUWHBIA  MPOEKTOp, (oToammapar,
JUAAKTUYECKUIA MaTepHall.

Hughopmayuonnoe ovecneuenue

1. KuaszeBa O.JI., MaxaneBa M.JI. IlpuoOuieHue nereit kK UCTOKaM PYCCKOM HapOAHON KYJBTYpHI.
YuebHo-MeToanueckoe nmocoodue, 2006.

2. JIutBunoB M.®. Pycckue Hapoanble noasuxHbie Urpsl. M.: [Ipocsemienue, 2006.

3. CmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperatomue o0pa3oBaTeibHble TEXHOJIOIMU B paboTe yduTess U
mkojel — M.: APKTH, 2003. — 272 c.

4. @oabKIOpP KaK CPEACTBO TyXOBHOTO CAMOCOXPAHEHUsI PYCCKOT0 Hapoia U MHTerpanus o0Iero u
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs (MaTepHualibl HayYHO-IPAKTHUYeCcKoM KoHpepeHuuu). — bapHayi,
1998. -84 c.

Kaopoeoe obecneuenue
Peanu3oBbiBaTh MpOrpaMMy MOTYT CHEIHAIMCTBI, COOTBETCTBYIOIIHUE TPEeOOBaHUSIM
npodeccuonansHoro crannapta «llemaror AOMOMHUTENBHOTO 00pa3zoBaHUsS» U 00JaAaroIIne
JIOCTATOYHBIMH 3HAHHUSMH B PAMKAX peajnu3yeMOM IPOrpamMMBl.

2.3. ®opMbI aTTECTALMHU U OIlEHOYHbIE MATEPUAJIBI.

st onipeiesieHnsi COOTBETCTBUSI PE3YJIBTATOB OCBOCHHS MPOTPAMMBI 3asIBJICHHBIM IEISIM U
MJIAHUPYEMBIM pe3yJbTaTaM OOYy4YeHUs MPETyCMOTPEHO HCIIOIh30BAHHE TAKWX BHJIOB KOHTPOJI,
KaK BXOJIHOM, TEKYIIIMI U UTOTOBBIM.

Bxomno#t xoHTpons mpoBoautcs B (opme ompoca. OneHuBaeTcs ypOBEHb CTapTOBBIX
3HAHUM.

Texyumii KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B T€UEHUE BCEro roja. Mcnonp3yroTcsi TaKue METOJIbI Kak
HaOJFOZICHUE, OTIPOC, BHIITOJTHEHUE MPAKTHYECKUX ¥ TBOPUYECKUX 3a/IaHUM.

WToroBhIii KOHTPOJIb MPOBOAMUTCS B KOHIIE ydeOHOTO Tojma B (opme HaOMOIEeHUS 3a
00yJaronMMucs BO BpeMsl BOJTHOTO TTOXO/1a.

MeramnpeaMeTHbIe pe3yabTaThl OCBOCHHS TPOTPAMMBI  OIICHHUBAIOTCS TIPH  ITOMOIIA
M1eIarOrMYeCKOro HaOJIFOACHHUS.




2.4.MeToanuyecKkne MaTepHaJIbl

IIporpamma npenycMaTpuBaeT J[Ba BUJA 3aHATHNA: TEOPETHYECKUE M IPAKTHYECKUE
3aHaTus. [lpakThyeckas 9acTh NPOrpaMMBbl MPEAyCMAaTPUBAET TPYNIOBYIO (opMmy paboThl Ha
MECTHOCTH U, B 3aBUCUMOCTH OT IIOCTABJIEHHBIX 33/1a4, B Y4EOHOHN ayJUTOPUH.

Ha 3aHATHAX NCHOIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOIbI 00y4EHUs:

- CIIOBECHBIE METO/Ibl: PaccKas, becesa, paboTa ¢ KHUTOH, JUCKYCCHS;

- HaNIAJHBIE METOJbl: HCIOJIb30BaHME O0O0OpYNOBaHMS M HMHBEHTAps; pa3JaTOYHBIX
MarepHaios, ¢pororpaduii, BUIEOPUILMOB, CXEM, IIJIAKaTOB, PUCYHKOB, MAaKETOB;

- INpakTUYeCKue MeToAbl: padoTa ¢ JUTEpaTypoll M HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAaMHU,
BBIIIOJIHCHHE 3aJaHUI U YIIPA)KHCHU;

- MeToJX TpHUMEHEHUs HWHPOPMALNOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIX TEXHOJOTHH: TOUCK
uHpOpPMALlMM B CETH HWHTEPHET, BBIOJHEHWE [MArHOCTUYECKUX TECTOB M 3aJaHUl C
HCII0JIb30BAHUEM KOMIIBIOTEPA.

Kaxnomy Mmeromy coOOTBETCTBYeT (OopMa OpraHM3aluu 3aHATHA: Oeceda, JEKLMS,
JUCKYCCHsI, TIPE3CHTaLUs, BUKTOPUHA, TEMATUYECKUE UTPBI, ONPOC, TECTUPOBAHUE, IIPAKTUUECKHE
3aHATHA HAa MECTHOCTM M B INoMmelueHuu. [lenarornueckue TEXHOJIOTMH, UCIOJIB3YEMBIE B XOI€
peanu3anyuy IporpaMMsl:

- UTPOBBIC TEXHOJIOTUHU: UTPHI HAa 3HAKOMCTBO, (DOPMUPOBAHKME HABBIKOB COTPYAHUYECTBA,
OOLIUTENBHOCTH, B3aUMOJICHCTBUS B Pa3IMUHBIX CUTYyalUsX; UMUTALIMOHHBIE UTPbI [0 OTPabOTKE
OTIEPATUBHBIX JIEHCTBHUH, IO MOJCIMPOBAHUIO JICATEIILHOCTH B KOHKPETHOW OOCTaHOBKE II0
3aJaHHOMY CIOXKETY;

- 3]I0pOBbE cOeperaroIue TEXHOIOIHH;

- ”H(GOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

B yueOHOM mpornecce UCTIONb3YIOTCS IUAAKTUYECKIE MaTepUalbl.

2.5.Cnucok JuTepaTypbl
Hopmamusnvie 00KymeHmbl

l. ®enepanbHblil 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012 Ne 273-
®3;

2. ®enepanbHblil 3ak0H 0T 24.07.1998 Ne 124-D3 «OO0 OCHOBHBIX rapaHTHUAX MpaB peOEHKa B
P®x»;

3. Pacnopsixenue IIpaBurtensctsa Poccuiickoit @denepanuu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p.
«Crparterus pa3Butusa Bocniutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuoa 10 2025 rogay;

4. Pacnopsbxkenne mnpasurensctBa P® ot 31.03.2022r. Ne678-p «Konuenmus passutus

JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs AE€TEN.

5. [Tpuka3z MunucrtepctBa npocsemienus Poccun ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O0 yTBepxkaeHun
[Topsinka opraHM3alii U OCYIIECTBIEHHUS 00pa30BaTEIbHOU AESITENBHOCTH MO JOMOJHUTEIbHBIM
00111600pa30BaTEIHLHBIM MTPOTPAMMaM;

6. [TocranoBnenue I'maBHOroO rocygapcTBeHHOro canurapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne
28 «O6 ytBepxkaenun CanlluH 2.4.3 648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K
OpraHu3alUsAM BOCIUTAHUSA U 00yUeHHs], OTJbIXa U 03I0POBIICHHS JETEH U MOJIOJICKIY;

7. [Tucemo MunuctepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015r. Ne 09-3242 «O
HampaBlieHUd  MeTonWYecKuX  PEeKOMEHJAIUil MO0  MPOEKTHPOBAHUIO  JIOMOJHUTEIbHBIX
0011epa3BUBAIOIINX TPOrPaMM (BKITIOYAsT Pa3HOYPOBHEBBIE)».



1. KuszeBa O.J1., MaxaneBa M./I. [IpuoOiienue nereil kK KICTOKaM PyCcCKON HApOJHOW KyJbTYPHI.
YuyebHo-metoguueckoe mocooue, 2006.

2. JIutBunos M.®. Pycckue Hapoanble noasuxHbie Urpsl. M.: I[Ipocsemenue, 2006.

3. CmupnoB H.K. 3popoBnecOeperatomue o0pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTHH B pabOTe YUHTENS U
mkoJbel — M.: APKTH, 2003. — 272 c.

4. ®onbKIOP KaK CPEeICTBO AYXOBHOTO CAMOCOXPAHEHHsI PyCCKOT0 HapoJia U MHTErpauusi oOIiero u
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHMsl (MaTepualibl HAyYHO-TIPAKTHUYECKOW KoH(epeHnn). — bapHay,

1998. — 84 c.
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