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Кр асноу ф ullttcK ШУ П олlнuк руб

Кр асноуф uмск ШУ IIолdн uк

Красно. l.LMcK ШУ Полdнuк

,$r
[[пfiпrсповлпше блlола Ilыrол г БФкш Жпры угjсво- ЭI{ кклrr

l l82 Манrlик 75 4,,79 6 45,2з 251,8

705,01
I Iагlllток из плодов шиповника с
cyxo(l1ly к,гап,tl.t

200 0,]2 24,44 101,6

I,1того зл IIo.п71lllttc 2,7 5 5,1 l 6 69,6,1 ]5],4

2,7 5 5,1 I 6 69,67 з5з,4

согпасБано,

938 Ватрушка с повидлом 85 5,42 4 57,06 280

828 Чай с сахаром @ 200 10,97 59,9

Итого за ПоллнrIк 285 5,42 4 68,03 зз9,9

-*ffi 285 5,42 4 68,03 зз9,9

к Шу Полdнuк

,710
Було,tr<а доl)о)кIlая 85 6,25 ]5 48,95 26,7,6

686 Чай с лип,rоllоп,I @ 200 0,06 l5,1б 59,9

I,1того за lTo 285 6,] l 15 64,1 l

Ииl 285 6,3I l5 64,1 l 32,1,5

lL]yrc{ ШУ Полdнuк

948 шаltьга со сметаной 85 ,7,43
5 3,7,,l9 1,1,7,4

9l9 Какао с молоко]\,l 200 5,65
,7

20,08 190

1,111го з,l lIо.цлltllli 285 lз.08 l2 57,8-1 з6,7,4

I,Iтого 285 | з,08 l2 51,81 з6,1,4


