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Кршсноуфuмск ШУ Обеd

8l8
Салат из белоtсо.Бнной капусБl
N,Io]]I(oBbIo с маслом Dастите пьнLIN 60 1,05 3 5,95 56,2

] 0]6 Lyl1-IIIope овощгtой 200 2,86 5 I 3,94 l l4,6

lnи

5\2

I llица,T,ушенIlая в соусе красном с
овощами_(@ 90 I 6,з5 7 4 l4,7

l-ис пl]I{пушеtlный
Чай с лимоном (@

l50 3,6 6 37,05 220,4
686

200 0,06 l5, lб 59,9
897 хлеб лшени.tный 20 2,14 l l6,6(l 56,8

I,Iтого за обел 120 26,06 22 92,,76 654,9
l'IцIt,tl за лtlllr, 720 26,06 22 92"lб 654,9

Со.пu"оЪ"пГ Утве
ооо ",

*

839
60 0,68 2 5,48 42,8

1 02l 9t.lрЩ с капустой, картофелем и сметянпй 200 1,52 5 l 0,94 99,5
l 052 Мясо r<yp oTuapHoe 1для пеDвых блlол) 5 l, l5 l 0,04 l 1,8
255 UчgI( Ilз l(уDlIliы 90 l 8,8.{

,7
l 1,02 l 83,4

1 \26 L-UуU,I,о]\,Iа.гtl ыlJъ
l(аша грс,lнс8ая рассыпtlаl,ая

l0 0,06 2 0,58 5,6
998

l50 9,32 6 48,62 284,6
912 I(омпот из Бййlолок 200 0,1 1 2з,88 99, l
897 ,\Jle0 пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

Итого за Обсд
zi\того:lя лель

,7з5
зз,82 24 l11,22 783,6

7з5 зз.82 24 l 17,22 78з,6

ооо,,,

'26 (среOа)

25

ар l UчJtrJl)l, N,lOpl(()BI,1 с
регlLlатым луко]чI, соленым огурцом,
горошком tl растительным маслом,
Степной

60 0,"lб 9 4,47 l02

i 049
200 6,|7 2 I 8,06 l lз,3

943
l0 1,3 7,8 | 40

255

5iб
90 l 8,84

,7
l 1,02 l 83,4

l50 6,34 4 3,1,87 2I8,5lзl8 Ku,ceлo ultTa, l.,H 
"ййван н ый 200 0,0 I 7,6 l 8,5

897 ,\JIе0 пшеllI,1,tный I5 1,6 l l l2,5 42,6
i l48 p)l(atl o14 l5 1,28 ,7,28

з8,9

740 з6,з I 2з l 06,6 l
,7s1 )

140 36.3 l 2з I 06,6 l ? 5,1,2

Лlr
I llltltettoBatltte блtодl Выхоll г Белкrt Яtиры угJIево

Э[( lсtслл

ЦIУ обеd 7-1
Л'g

l lл|lýIcltoBatIIIe блlода Ilыrо,ц г Iiertttlt )litr;lы
l)l{ Krtalr
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Красноуфамск ШУ Обеd 7- Uб

Утве
ооо ",

(чеmвере)

(с,л,ббопtа)

Красноуфuмск ШУ Обеd 7- ,уб

l 0з0 Puc.onrrrnffi 200 2,1б 5 |4,24 ll1,з
l 052 Мясо кур отварноdдlя .repuuo, О*од) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8
l 057 Котлета из мяса iyp ШкЙЙЙ 90 20"7 6 l6,з2 206,2

600,0 l Uoyc с_метанныЙ с томатом 20 0,28 1 l,35 I 5,8
995 ГIrоре картофельное t50 з,26 5 ]) il] l4,|
928 Компот из сп,tеси сух9фруктов 200 0,35 24,зб 101,7
897 Хлеб пшеtt1.1.tгtый 20 2,14 l l6,66 56,8

I l48 Хлеб рlI<аной 15 l,28 ,l,28
з8,9

итого за обед 700 з 1,32 l9 l02,28 б89,5
ffr,tlго за деlrь 700 3|,32 19 l02,28 689,5

соrп""ББй,

I,Lлоск ШУ обеd

95 l Вl.rнегllет овошIной с соленып,t огурцо]\,t 60 l,з7 4 5,68 68,9

l24
200 l,52 5 1,зl l06

I 052 Мясо кур отварное (для пфБlхБМ 5 1,1 5 1 0,04 l 1,8
1 l50 Котлета из мяса кур l00 21,72 5 l5,1 l 201,9
512 Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 220,4
600 Соус сметанный 20 0,34 2 l,35 20,6
9з0 Напиток Ягодка. 200 0,12 l4,85 б 1,1
897 хлеб гtшеltt.tчltt lй 15 1,6] l

,l2,5
42,6

I l48 Хлеб рrIсаной l5 l,28 ,1,28
38,9

I l t ol tl зit обr:;l;7п;йl;й -I65
з2,,ll 24 l0 I ,17 17) )

,765
з2;7l 24 ]01,17 ,71) )

l l5,0з Суп картофельный с вермишелью 200 1,9 4 l6,0 l l l0,3
I 052 ryrясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,i5 l 0,04 l],8
l 024

90 1 6,3з 6 3,24 229,8
i I89 Iltope гороховое с мсlрковыо l50 l,95 l 4,9,1 з9
828 Чай с сахаром (а 200 10,91 59,9
897 -2tлео пшеничный 30 з,21 l 24,99 85,2
l ]48 Хлеб ржаной з0 2,55 l l4,55 77,7

1,1Tc

й,|го за Обед 705 27,09 l4 74,,1,7 61з,,1
го за lleltb 705 2,1,09 l4 ,l4"1,7

613,,l


