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8l8
Салат t,tз белоt<очанной капусты с
l\4ol]l(oBbIo с маслом растительt-l ым

80 1,4 4 1,93 74,9

l0lб Суп-пIоре овоlцной 240 з,4з 6 l 6,7з l 37,5

94з Гренки из пшениаIного хлеба 10 l,з 7,8 l 40

l 022
Птица, тушенная в соусо красном с
овощами @

100 ] 8,17 8 4,44 lбз,з

512 Рис лрипущенный l80 4,32 1 44,46 264,5

686 чай с лимоном aо 200 0,06 l 5,1б 59,9

897 хлеб пшеtltt.lный 20 2,14 l l6,66 56,8

I4того зд обсл 830 30.82 26 l lз,l9 796,9

--*h,ого за лсtlь 830 30,82 26 | |3, l9 196,9
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8з9
Салат из отварI]ой свеклы с яблоками с
маслом растительным

80 0,9l з
,1,з 51,l

l 02l Борщ с капустой, картофелем l,] сметаной 240 l,8з
,l lз, lз l l9,4

I 052 Мясо r<yp отварное (для первых блrод) 5 l, l5 l 0,04 l 1,8

255 Бt.lто.tек из куt]ицы I0O 20,9з 7 |2,24 20з,8

l |26 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

998 каша гречневая рассыпчатая 180 1 1,19 1 58,з5 34 1,5

912 Компот I,1з свежих яблок 200 0,1 l 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l ] 6,66 56,8

итого за Обед 835 з8,з2 28 l 32,1 8 895,1

Иl,ого за,tlсttь 8з5 з8,з2 28 l32, l8 895, l

.ilir
l lltlлtcItoBaltlIe бJ|l0лl llы\0ll г Белкll }I(rrры Углсво- Эl( кrсал

25

Uалат из отварного картоq)еля, морковй С

репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Степной

80 1,02 12 5,91 lз6, l

l 049 Суп-пtоре Llз гороха 250 7 

"1l

з 22,58 l4 1,6

94з Греllr<tл 14з пшеllиrlного хлеба l0 1,3 7,8 l 40

255 Бt,t,гочеt< 14з I(урtlцы l0O 20,9з
,l l) )l 20з,8

5lб Макароttные изд9лия отварные с маслом l80 ,7,6l 5 45,44 262,1

l зl8 I{исель витаминизированный 200 0,01 1,6 1 8,5

l l48 Хлеб ржаной 20 1"| l 5 1,8

итого за обед 840 40,28 28 l l l,з4 853,9

Итд{о за деlIь 840 40,28 28 l l l,з4 853,9
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l 0з0 рассольник ленинградский со сметаной 250 2,1 6 l7,8 lз9,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 I 0,04 l 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20"7 б l6,з2 206,2

600,01 Соус сметанный 0 томатом 20 0,28 l l,з5 l5,8

995 Пtоре ttартофельное l80 з,9l 6 26,44 17 6,з

928 ltопlпот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l0I,7

897 хлеб пшеничный 30 з,2| I 24,99 85,2

l l48 Хлеб рlканой 25 2,1з l 12,1з 64,8

I4r,ого за обед 800 з4,43 22 12з,4з 80l

и,гого за дсlrь 800 з4,4з 22 l 2з,4з 80l

Corn"coua*o Утве

uмск Шу обеd
'пяmнuца)

(суббоmо)

95 l Винегрет овощной с соленым огурцоl\,l 70 1,6 5 6,6з 80,4

l24 Щи из свелtей капусты с карто(lелем со
сметаной

240 l,82 6 8"1,7 12,7,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,I 5 ] 0,04 l 1,8

l 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
сочсом бD

l00 18,2,1 5 3,з l |36,1

512 Рис припуtценный l80 4,32
,7

44,46 264,5

9з0 Напиток Ягодка. 200 0,1 2 l4,85 б1,1

89,7 хлеб пшеничt-tый 20 2,14 1 l 6,66 56,8

I,Iтого за обед 8l5 29,42 25 94,72 7з8,5

rlЙтоrо за лсIIь 815 29,42 25 94"72 7з8,5
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l l5,03 Суп картоdlель1,1ый с вермишельIо 250 2,з,7 5 20,0l l ]?,8

l 052 Мясо r<yp oTвapнoe (для первых блrод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

| 024 Гуляш и,з курицы @ 90 l6,зз 6 3,24 229,8

l l89 Пюре гороховое с морковью 180 2,34 l 5,96 46,8

828 Чай с сахаром (а 200 l0,97 ýqo

897 хлеб пшеничный 30 3,2| l 24,99 85,2

l l48 Хлеб рrIсаной 30 l l4,55 1,7 

"1i'I,гого зrr обсд 785 )7 0ý l5 19;7 6 649

lйtr-tl зlt rrcltb 78_5 27 .95 l5 ,19,,76 649

LIJyrcK ШУ обеd 12 u


