
согласовано:

согласовано:

'(вmорнuк)

Крuсноуфttмск ШУ Колtплекс 7- 16 руб

Комплекс

l 046 Бутерброд с повидлом 30 l,61 l 16,64 77,5

883
]tаша пшеIlная молочная )кидкая с

МасЛогl'1 сЛИВоLllIЫМ
160 5"75 6 25,4з l94,]

828 LIай с сахаром @, 200 10,97 ý0 с)

t397 хлеб пшени.tный l5 1,6l l 12,5 n) 6

976 яблоки свежие l10 0,44 10,78 80,7

Итого за Завтrrак 5l5 9,41 8 76,з2 454,8

8l8
салаг из белоко.lанной капусты с

мо l]I{oBbIo с r\4аслом рз9lцf9дддд]дl
60 l ,05 з ý qý 56,2

l 0lб Суп-пtоре овощной 200 2,86 5 l3,94 l14,6

| 022 90 16,35 7 4 |47

512 Рис припущенный 150 з,6 6 з7,05 220,4

686 Чай с лимоrrом @, 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пrrlеtiи.tный 20 2,|4 l 16,66 56,8

lI,r,tlгo зл Обсл 720 26,06 22 92,76 654,9

о rlfr,ого за леltь l 2з5 з5,4,1 30 l69,08 ] 109,7

Утве

J\! Наименование блюда Выхо;t г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 141,09 Печенье детское @, 40 3 4 22,6,1 ] 62,8

| 024 Гуляш лrз курицы (@
,l0 l2,7 5 ] <f \78,1

5lб MaKapolrllt,le изделия отварные с маслоN4 l50 6,з4 4 з7,87 2l 8,5

t]28 LIай с сахаром @, 200 l0,97 s0 с)

897 хлеб пшеничный z0 2,|4 l 16,66 56,8

l 148 Хлеб рrканой 20 l"7 l 9,1 5l,8

Иr,ого за Завтрак 500 25,88 ]5 l 00,39
,l28,5

839
(l0 0,68 2 5,48 42,8

l 02l Борщ с капустой, карто(lелем и сметаной 200 l ý, 5 l0,94 0os

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

255 Биточек из курицы 90 1 8,84 1 1 1,02 l8з,4

\ |26 Соус томатный l0 0,06 2 0,5 8 5,6

99tl Каша гречневая рассыпчатая l50 01) 6 48,62 284,6

9l2 I(омпот LIз све)ких яблок 200 0,1 1 2з,88 99, l

[]97 хrlеб пшеrtи.lный 20 2,14 l l б,66 56,8

Итого за Обед 7з5 зз,82 a^ |11,22
,78з,6

ишго за деньl 1 235 59,7 39 2\7,6l l 512,l

-/
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45 0,05 Маффин ванильный (@ 60 6,2| 6 44,1 б ,ýо ý

2з5,05 2l0 5,9 6 зз,27 205,4

686 Llай с лимогtом @, 200 0,06 l 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный з0 3.21 1 24,99 85,2

ИтоjаjsЗ3цтрдд 500 15,3 8 Iз l l7,58 бl0

25

@арто(lеля, морl(ови с

репLIатым луl(ом, солеl{ым огурцом,
ГОРОlЛI(ОN,I И РаСТИТеЛЬНЫМ МаСЛОМ,

Гтспнпй

60 0,,lб 9 4,4,7 l02

l 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|7 2 l 8,06 l l3,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

255 Бито.lек из курицы 90 l 8,84 1 l 1,02 l83,4

5lб Макаронгtые изделия отварI]ые с N4аслом l50 6,з4 4 з,7,81 218,5

lзl8 Кисель витаминизированный 200 0,0l 1,6 l 8,5

89,7 хлеб пшеничный 15 1,61 l 1, ý n)6

l l48 Хлеб ржаной 15 1,28
,l,28 38,9

итого за обед 740 36,31 2з 1 06,6l
,1<1 )

чt'бго за дсttь l 240 51,69 зб 224,|9 l з6,1,z

jYlr
IlaиMeItoBaHItc блlода l}ыхоlt г Бc.tttttl Жlrры Уг;Iсво- Э[[ rсtсал

l 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,5l зq

1 020 Плов с мясом птицы (а l90 l 1,95 l1 36,8 294

828 Чай с сахаром @, 200 10,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный 30 1)l l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаrlой 30 2,55 l l4,55
,l7,1

I,Irrlго за Зiltr1,1rirtc 480 11 ,95 13 87,82 520,1

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,|6 5 \4,24 l11,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20,1 6 |6,з2 206,2

600,0l соус сметанный с томатом 20 0,28 I l,з5 l5,8

995 Пtоре картоdlельгlое 150 з,26 5 22,0з |47

928 ltомпо,г из смеси cyxo(lpyl<ToB 200 0,з5 24,36 l01,7

897 хлеб пшеничный 20 11l, I l6,66 56,8

1 l48 Хлеб рлсаной l5 \,28 7,28 38,9

Итого за Обед 700 зl,з2 l9 l02,28 689,5

Итого за день l l80 49,2,7 32 l 90,1 l2l0,z

"16 
руб
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Красноуфtпwск ШУ Комплекс
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llClICПTVDlrl
Напмеповаtlпе блlода l}ыход г Белкrt

г
Жпры

";Т:: l эщ ккrrл

I 144,02 Маффин шоколадньIй, _@ 60 J,J + 7 з7,93 z21,4

437,06 Гуляш из мяса свинины_@ 70 1,82 20 2,5з l65,4

5lб Макаlэонгtые изделия отваl]IJые с маслом 150 6,34 4 37,87 21 8,5

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 sqq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 1(1,66 56,8

Итого за Завтрак 500 l9,64 з2 l05,96 1zz

951 Винегрет овощной с соленып{ щурц9м 60 1,з1 4 5,68 68,9

|24
Щи из свежей капусты с картофеJrем со

смета}Iой
200 1,52 5 1,з\ l06

l 052 Мясо кур отварное (для первых бrrrод) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

l l50 Котлета из мяса кур 90 |9,54 5 l з,6 181,7

512 Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

9з0 Напиток Ягодка. 200 0,|2 l4,85 61,1

897 хлеб пшеничный l5 1,6l l 12,5 42,6

l l48 Хлеб рrttаrtой l5 1,28 1,28 38,9

I,|,гого зп Обеtl
,735

30,1 9 22 98,3 l
,l31,4

ИtrOго за день | 2з5 49,8 з 54 204,21 l 45з,4

обеd

согласовано:

(суббоmф

шчrск Шу Копlплекс

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,58 5 1 3,71 ll8,з

850
Каша овсяная Геркулес жидкая ]\4олоч}Iая

с маслом сливочным
200 6"lз 9 z8,19 22|,4

l ll0 Кофейный напиток с молоком 200 3 з l3,4 89

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l z4,99 85,2

Итого за Завтрак 470 l 8,52 l8 80,89 5]з g

l l5,03 Суп картофельный с вермишелью 200 1,9 4 l 6,0l 1 10,3

l 052 Мясо кур oTBapFIoe (для пер]]ых блrоф 5 1" l5 l 0,04 l],8

l 024 Гуляtш из курицы_@, 90 l6,33 6 з,24 z29,8

l l89 Пюре гороховоо с морковью l50 1 ,95 1 4,9] 39

828 Чай с сахаром (Е, 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 24,99 85,2

1 148 Хлеб ржаной 30 ,ýý l 14,55 71,1

I,Ir,ого за Обел 705 27,{J9 l4 74,77 бlз,1

l'UтIlго за день l 175 45,6l з2 1 55,66 1 121,6


