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напменованше блюда Выход г Белки Жпры Углево- ЭЩ кrсал

l 046 Бутерброд с повидлом 30 l,61 l l6,64 77,5

оо_)
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

l90 6,8]
,7 10] 2з0,5

828 LIай с сахаром (а 200 l0,97 59,9

9,7 6 яблоки свежие 110 0,44 l0,78 80,7

ао7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l6,66 56,8

итого за Завтпак 550 l 1,02 9 85,25 505,4

8 ltJ
Салат из белокочанной капусть] с
jvlopltoBbIo с N4аслом растительilым

80 1,4 4 7,9з 74,9

l 0lб Суп-lltоре овоttцной 240 з,4з 6 l6,7з l 37,5

943 Гренttи из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

l 022
Птица, тушенная в соусе IФасном с
овощами @

100 1 8,17 8 4,44 163,3

512 Рис припущенлtый l80 4,з2 1 44,46 264,5

68(l Llай с.ilимоrrом @, 200 0,06 i 5,1б 59,9

897 хлеб пшеrrи.tный 20 2,14 I l6,66 56,8

lIтого :за С)бел 830 30,82 26 l lз,l9 796,9

r-^illтrlго за деllь 1 380 4 1,84 з5 l 98,44 1 з02,з
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ll41,09 Пе.tенье леr,ское @, 40 3 4 22,61 162,8

l 024 Гуляш из курицы (Е, 80 14,5 l 5 2,88 204,з

5lб МакаронtIые изделия отварные с маслом l80 7,6| 5 45,41 262,1

828 Чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

89,7 хлеб пшеничный 25 2,68 I 20,83 ,7l

l l48 Хлеб ря<аной 25 2,1з 1 l2,1з б4,8

итого за Завтпак 550 )а а] lб l |4,92 824,9

839
Салаr, из отварllой свеttлы с яблоками с
N4tlcJlo]vl растиl,ел ьным

80 0,9 l з 7,3 57,l

l02 l Борщ с ltttпусr,ой, картоt}елем и смет.аной 240 l,8з ] l3, lз 119,4

l 052 Мясо кур отварцое (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

255 Бито.tеlt из курицы l00 20,9з 7 \2,24 203,8

| 126 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 l 1,19 7 58,35 34 1,5

9|2 I(омпот из свежих яблок 200 0,1 1 2з,88 99,1

89,| хлеб пшеrIичный 20 2,|4 I l6,66 56,8

итого за обед 835 з8,з2 28 1 32,1 8 895, l

Итого за день 1 з85 68,25 44 247,l l 120
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FIalrMeHoBalIIle блIода Выхол г Белкtl )l(rrllы УГЛеВО- 
| эщ KKa.lr

450,05 Маффиrr ванильный @ 60 6.21 6 44,16 ') ýо ý

23 5,05
Itаша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным 250 7,0з 7 39,6l 244,5

бвб Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l ]3,6

итого за Завтпак 550 1 7,58 15 l1) )ý 677,5

25

Uалатиз отварного@
репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Степной

80 \,02 l2 5,97 l36,1

l 049 Суп-пюре из гороха 250 7 ,71 з 22,58 l41,6
943 ГрепItи из пшеничного хлеба l0 l,з 7,8 I 40

255 Би,го.tеtс из курицы I00 20,9з 7 \2,24 203,8

5lб MaKapoHHt)Ie ИЗДеЛИя отварные с *аaлоп,r l80 ,1,6I
5 45,44 262,1

lзl8 Кисель витаминизированный 200 0,0l 7,6 1 8,5

ll48 Хлеб рхсаной 20 l,] l 9,7 51 ,8

итого за обед 840 40,28 l l 1,34 853,9
и iого за день l 390 57,86 4з 24з,59 1 53 1,4
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l 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,5l з,9

l 020 Плов с мясом птицы*(@ 2з0 14,46 13 44,54 з55,9

828 Чай с сахароrц_@ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 24,99 85,2

l l4It Хлеб ржаной 30 2,55 l l 4,55 ,77,7

итого за Завтоак 520 20,46 l5 95,5б 582,6

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,7 6 l 7,8 lз9,2
l 052 Мясо кур oTBapнoe (для первьж блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20,7 6 16,з2 206,2

600,0 l Соус сметанный с томатом 20 0,2 8 ] l,з5 l 5,8

995 Пюре картофельное l80 3,9l 6 26,44 \76,з

928 Itомпот из смеси сухофруrtтов 200 0,35 24,зб l0l ,7

897 хлеб пшеtlи.tный з0 з,2l 1 24,99 85,2

I 148 Хлеб ржаной 25 2,13 l l2,1з 64,8

итqго за обед 800 з4,4з 22 12з,43 80l
го за день l 320 54,89 з7 218,99 l 38з,6
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| |44,02 Маффин шоколадный @, 60 з,34 1 з,7,9з ))1 l

431,06 Гуляшизмясасвинины @ 80 8,94 22 2,89 189.1

5lб Макаронныо изд9лия отварные с маслом 180
,1,61

5 45,44 262,1

828 LIай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный l5 l ,6l l l2,5 42,6

l 148 Хлеб ржаной l5 1 ,28 7,28 з8,9

итого за Завтрак 550 22,78 35 l l7,0l 8l4

95l Винегрет овощной с соленым оryрцом ,70
1,6 5 6,6з 80,4

|24
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

240 l,82 6 8,77 l27,2

l 052 Мясо кур отварноо (для порвых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l l50 Котлета из мяса кур 100 2l,72 5 15.1l 2ol,9

512 Рис припущенный l80 4,з2 7 44,46 264,5

930 Напиток Ягодка. 200 0,l2 l 4,85 б l,l

897 хлоб пшеничный 20 2,14 1 l6,66 56,8

итого за обед 8l5 з2,81 25 l 06,52 80з,7

итого за день 1 365 5 5,65 б0 ,)1 ýl | бl7,7
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i)сllсll1,\,i)ы
Наrrмешовапllс блюда Выход г БелкIr }Кпры Углсво- Эl l KKaJl

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,58 5 |3,71 ll8,3

850
Каша овсяIIая Геркулес жидкая молоLIная
с масJIом сливочным

250 8,4l ll 35,99 276,8

l ll0 Кофейный напиток с молоком 200 з 3 lз,4 89

897 хлеб пшеничный 20 2,14 ] 16,66 56,8

l l48 Хлеб рrканой 20 1,7 l 9,7 51 ,8

итого за Завтрак 530 20,83 2l 89,46 592,7

l l5,0з Суп картофельный с вермишелыо 250 2,3,7 5 20,0l l з7,8

l 052 Д4r,.о кур отварное (для первых блrод) 5 1,15 l 0,04 l1,8

1 024 Гуляtш из курицы (@ 90 l6,зз 6 з,24 229,8

1 l89 Пюре гороховое с морковью l80 2,з4 l 5,96 46,8

828 Чай с сахаром (d, 200 l0,97 ýqo

897 хлеб пшеничный з0 3,2l l ,4 qO 85,2

l l4tt Хлеб ржаной 30 2,55 l l4,55 7,7 .7

итого за обед 785 ]f о< 15 79,7 6 649

|,lтФго за деlrь lзI5 48,78 зб l69,22 1 24l,7

(суббопла)


