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Углево- ЭLl tска.п
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пецсllтyры

l 046 Бутерброд с повидлом
Каша пшеннм молочная жидкая с

маслом оливочЕым
ттлу, л ло-оллпп 6)

30 1,6 l 1 l6,64
,7,7,5

160 5,,l5 6 ]{ д,l l94,1

88з

200 l0,97 59,9

828

897 У -л^ -rrrо.r.rulтLlй
15 l,61 1 12,5 42,6

<т R. ll0 0,44 l0,78 80,7

?я 515 9,41 8 16,зz 454,8

515 9,41 8 16,з2 454,8

4lv,

Красноуф uмск ШУ Зшвmр шк

fIаимеllование блlода

TTorralTtc .оa"кпе 6) 40 J 4 22,6,7 162,8

l 141,09
70 12,1 5 1\) 178,7

| 024 Гrl ,r. кvпитrьт (Е.

150 6,34 4 з,7,81 2l 8,5

5lб \Лякапонные изделия отварные с маслом
Ir"й "-"r""ом Гd) 200 l 0,97 sOq

828
20 2,14 l l6,66 56,8

897 хпеб пшеничный
,п |"| 1

о7 5l ,8
l l48 v п бл fr\!/пттАт'

l/\JlvU U/t\qIlvrr
Rq птпя 500 25,8 8 15 1 00,39

,128,5

500 25,8 8 t5 100,з9
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Масlltllиrr ванильный @ 60 6,2| 6 44,|6 )ýо s

450,05

23 5,05

686

210 6 33,2,7 z05,4

Цqтi п ,rr"плпттпlл 6 200 0,06 l 5,16 io с)

30 3,2| l 24,99 85,2

897 fl псб -rrrеттr,т.lньтй
итпгп lя ?явтпак 500 l5,38 lз l l7,58 бl0

итогп 1а лень 500 l5,38 lз 1 17,58 бl0
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Кршсноуфu*rп ШУ Зпrчч
наимеltование блюда

огvпrтьт со.пеные з0 0,24 0,51 з,9
1 006

l90 1 1,95 ll з6,8 294
l 020 Пппп с fuтýtсом птишы @,

200 10,97 ýо0
828 Чай с сахаром_@
897 хлеб пшеничный 30

,l ,1 l 24,99 85,2

l l48 Хлеб рхсаной
з0 ? ý5 l 14,55

,l7,7

480 l7,95 lз 87,82 520,7

итпгп ara пень 480 17,95 13 8,7,82 520,7

/l

Утве

Наимеllование блlода

| |44,02 йЬффи" шоколадный _@ б0 J,J+
,7

з"l ,L)з 22|,4

4з1,06 ГуляЙ из мяса свиёццы_@
,70

7,82 20 , ý1 l65,4

5lб J\/Тятсяппнные изпелия отварные с масЛоМ l50 6,34 4 37,87 2l8,5

200 l0,97 ýaq
828 LIай с сахаром_@
897 хпеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 5 6,8

500 |9,64 J/. 105,96 722
Итого за 3автрак

Idтпго зя лень 500 |9,64 32 l05,96
,722

Красноуф"rr" ШУ Зпrryрч
fIaIlMeItoBalIпe блtода

Бутерброд с сыром 40 ýsя 5 lз,7 | ll8,3
8l0

850
200 6"7з 9 28,79 22|,4

l l l0 Кофейный напиток с молоком 200 J з l3,4 89

897
30 3,21 l 24,99 85,2

?яптпяlt 4,]0 l 8,52 18 80,89 513,9

Iz| Tn гп 470 l 8,52 l8 80,89 5 l3,9

71/


