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08,12.2025

Кршсноуфамск ШУ КомruлЖс 12 а сm 313 руб
лъ

Напменовапие блюда Выход г Белкll
г

}Кlrры Углево-
ЭЩ ккал

l 046 Бутерброл с повидлом з0 1,6l l 16,64
,7,7,5

851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

l90 6,27 6 з 1,03 195,7

828 Чай с сахарощ_@ 200 l0,97 5q с)

l l48 Хлеб ртсаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие l10 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтрак 550 lп п) 8 79,1z 465,6

8l8
Салат из белокочанной капустьi7
морковыо с маслом раститель}Iым

80 1,4 4 7q] ,74,9

l 0lб Суп-пюре овощной 250 з,57 6 17,42 143,3

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,3 7,81 40

l 0l8 Плов со свининой @, 200 l 6,1 з1 48,78 511,5

928 Компот из смеси су<офруктов 200 0,35 24,зб l 01,7

897 хлеб пшеничный 30 з,21 I 24,99 85,2

l I48 Хлеб ржаной 30 ? ýý l ]4,55

итого за Обел 800 28,48 49 l 45,84 l 0з4,3
Итого за день 1 350 ]8,5 5] 224,96 1499,9

соrп..Б*,

обеd

ооо "комбинат
директор

ого питания"

Ю.Козырева

09.12.2025

Кршсноуфшпtск ШУ Комrffi 12 ч сm 3I3 руб
лъ

Наимешоваппе блIода Выход г БелкrI Жпры Углево-
ЭЩ ккал

4з7,06 Гуляlц из мяса свинины (Е, 70 ,7,82
20 , {? 165,4

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,0з 14,1

828 Чай с сахаром_(Е, 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,z1 I 24,99 85,2

l 148 Хлеб ржаной 30 2,55 l l 4,55 77,7

итого за Завтрак 480 l 6,84 27 75,07 51ý )

обеd
95l Винегрет овощной с соленым огурцом 60 l,з,7 4 5,68 68,9

52 Суп рыбный <Мозаика> 250 6,67 4 1 8,1з |з2,1

255,04 Биточек из мяса кур 100 2l6"l4 68 l48,92 2129,2

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,61 5 45,44 262,1

917,02 Компот из ягод 200 0,15 |7,06 70,4

897 хлеб пшеничный 15 1,6l l 12,5 42,6

1 l48 Хлеб ржаной 15 l,28 7,28 3 8,9

итого за Обед 820 235,4з 82 255,0 l 2144,z
итого за день l з00 э <а )1 l09 330,08 з 279,4
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806,12 Слойка с яблоком (@, 85 гр. 85 д ,\а lз з6,зб 217,6

848
Itаша (пшено,рис) жидrсая молочная i
маслом сливочным 250 8,95 10 5з,49 зз7,9

в28 Чай с сахаром_@ 200 l0,97 59,9

89J хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Завтрак 555 l5,43 24 1 l 7,48 672,2

l39 Суп картофельный с бобовыми 240 5,64 5 20,62 160

1 052 Мясо кур отварное (для первых б.тпод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы l00 20,93 7 1) )l, 20з,8

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l,з5 l5,8

998 Каша гречневая рассыrтчатая l80 1 1,19 7 58,35 341 ,5

828 Чай с сахаром_(@ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 25 ,l? l 12,1з 64,8

итого за обед 800 44,53 2з 1 40,69 942,8

Итого за день l 355 59,96 4,7 258, l 7 1 615

1 1.12.2025

,с 12 u сm 313 руб

450,05 Маффин ванильный (@ 60 6,21 6 44,16 , ýо {

l 699,05 Фцгурки рыбные_@ 50 1 1,, 1l з,62 l39,6

512 Рис припущенный 180 7 44,46 264,5

828 Чай с сахаром_@ 200 l0,97 5qo

897 хлеб пшеничный 30 1)] ] 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 30 2,55 1 14,55 77,7

итого за Завтрак 550 2з,6| 26 |42,75 886,4

l 029
Салат из белокочанной капусiы с MacrroM
растительным

80 1,35 6 7,5з 85,2

l llз Суп картофельный с клецками 240 2,56 j 19,9l 1 16,6

l 052 Мясо кур отчарЕое (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 085,0l Тефтели из мяса птицы с рисом 90 l5,26 13 12,35 229,з

5lб Макаронные изделиrI отварные с маслом 180 7,6\ 5 45,44 262,1

912 компот из свежих яблок 200 0,1 1 2з,8 8 99,1

897 хлеб пшеничный l5 1,61 l |2,5 42,6

l l48 Хлеб ржаной 15 \,28 7,z8 38,9

итого за Обед 825 30,93 29 128,9з 8 85,6

итоцо за день 1 з75 54,54 55 27l,68 1 772
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12.12.2025

Красноуфамск ШУ Ко*lпffiс 12 u сm 313 руб
лъ

Наимепованпе блюда Выход г Белкп Жиры
"::::"-| эцккал

1 297 Запеканка из творога с рисом 180 z0,07 |1 29,l5 1{, ,

l |42 Повидло 30 0,12 l9,5 ,75

769,12 Булочка домашняя 70 5,29 8 2,75,8

828 ЧФ. сахаром_@ 200 10,9-] 59,9

897 хлеб пшеtличный з0 з,2l 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 510 28,69 26 l27,91 848, ]

l2 160,01 Салат Золушка 70 1,5,7 6 7,28 9з,5

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 l,52 5 l 0,94 99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

l 025,05 Жаркое по-доматrrнему из свинины @, 200 lз,l l з0 24,8 з50,7

828 Чай с сацаром_@ 200 |0,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 24,99 85,2

1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 ] l4,55 77,7

итого за Обед 735 23,11 44 9з,57 778,з

итого за день 1 245 51,8 70 22l,48 1 626,4
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313 руб
лъ

Наимепованпе блюда Выход г Белкп
г

}Кпры Углево- ЭЦ ккал

з Бутербрgл с маслом сливочным и сыром з0 3,5l 4 9,08 87, l

l 085 Тефтели из мяса птицы с луком 60 l3,48 з 6,05 1 19,3

I 126 Соус Iоматный 20 0,12 4 1,1б l1,1

998 Каша гречневаJI рассыпчатаJI 200 |2,4з 8 64,8з з 79,5

828 Чай с сахаром*@ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 з J,Jz 1 13,6

итого за Завтпак 550 зз,82 2l 125,41
,7,10,5

Зовmрак

обеd
84 Суп картофельный со сметаной 250 2,68 4 20,28 l45,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины @, l00 l 1,17 28 з,6l 2з6,з

995 Пюре картофельное 180 3,9l 6 26,44 l76,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l 20,83 71

l 148 Хлеб ржаной 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за обед 785 24,07 4l l 07,69 807,6

Итого за день 1 з35 57,89 62 2зз,| l 578,1


