
согласовано: ждаю директор
ооо "КомбинаI го питания"

Ю.Козырева

Красноуфuпtск ШУ dншк 40 руб
05.11.2025
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Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- ЭЩ ккал

938 Ватрушка с повидлом 85 5,42 4 5,7,06 280

828 Чай с сахаром-@, 200 |0,97 ýqo

Итого за Полдник 285 5,42 4 б8,03 з39,9

Итого за день 285 5,42 4 68,03 зз9,9

соrп""Б"*, ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

06.11.2025

Кршсноуфuпtск ШУ Iffidншк 40 руб
}ф

пеlIептчпы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево-

ЭЩ ккал

770 Булочка дорожная 85 6,25 15 48,95 267,6

686 Чай с лимоном_(Е, 200 0,0б l 5,1б 59,9

итого за Полдцик 285 6,3 1 15 64,71 327,5

Итого за день z85 6,3l 15 64,11 з27,5

согласовано.

ооо "Комбинат,

07.11.2025

Красноуфuлwск ШУ

директор
ого питания"

л}
пе!Iептчпы

Наименование блюда Выход г Белкц
г

Жиры Углево-
ЭЩ ккал

Пt
948 шанъга со сметаной 85 7,4з 5 з7,79 177,4

919 какао с молоком 200 7,87 7 20,08 190

итого за Полдник 285 l5,3 12 57,87 з67,4

итого за день 285 15,3 12 57,87 з67,4

Ю.Козырева

шк 40 руб


