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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Средняя школа №2 с углубленным изучением 
отдельных предметов" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующей 
адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 
образования (далее – АООП ООО) обучающихся с задержкой психического 
развития (далее – ЗПР), соответствующую  Федеральному Закона № 273 от 
29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования») федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 
24.11.2022 № 1025), обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №2 с углубленным 
изучением отдельных предметов". 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
"Средняя школа №2 с углубленным изучением отдельных предметов" начинается -
01.09.2025 года и заканчивается -26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся в классах без углублённого изучения 
отдельных предметов 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 
классах – 33 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 
классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. С целью 



профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 
8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений и коррекционной области. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.  Содержание учебных предметов, 
обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах, 2 часа в неделю в 
– 8 х классах. 

В 9 классе введен модуль «Введение в новейшую историю» (17 часов), 
который является составной частью предмета «История», что суммарно составляет 
2,5 час.  

Предмет обществознание реализуется в 8-х и 9 -х классах по 1 часу в неделю. 

В учебном плане разделены предметы физкультуры и ОБЗР на две предметные 
области: «Физическая культура» (учебный предмет «физическая культура) и 
«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), учебный предмет «Основы 
безопасности и защиты Родины». В предметной области «Технология» учебный 
предмет «Труд (технология)».  

В связи со 100% выбором родителей в качестве родного языка русского, 
отсутствия от родителей заявлений, предметная область «Родной язык и родная 
литература» не реализуется. 

Деление классов на группы при проведении учебных занятий по 
«Иностранному языку», «Технологии» (5-8 классы), а также по «Информатике и 
ИКТ» (7-9 классы), «Физике», «Химии» (во время проведения практических 
занятий) осуществляется при наполняемости учащихся– 20 и более человек. Таким 
образом, по количественному составу, деление на группы предусмотрено (на 
группу мальчиков и группу девочек) только по предмету труд (технология). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, 
модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, на углубленном уровне обучение не проводится ни 
по одному предмету. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 
реализацию заказа и спроса на образовательные услуги, и формируется, исходя из 
существующих условий (кадры, материально-техническое состояние и др.), и 
образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 
представителей). Выбор факультативных и специальных курсов обучающиеся и их 
родителями осуществляется с учетом образовательной траектории, прописанной в 
образовательной программе учреждения. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 
целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 
обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена 
коррекционными курсами, необходимыми для преодоления или ослабления 
нарушения, с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В 
муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя школа с 
углубленным изучением отдельных предметов №2» предусмотрены 
индивидуальные и групповые формы проведения занятий, их чередование и 
количественное соотношение определяются МАОУ СШ 2.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на 
преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о 
предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает ППк 
образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 
внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений 
в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования 
жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное 
соотношение исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 
основании рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие занятия проводятся 
в индивидуальной и групповой форме. 



Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники образовательной организации: 
учитель-дефектолог, педагог-психолог, социальные педагоги, тьюторы. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение "Средняя 
школа №2 с углубленным изучением отдельных предметов" языком обучения 
является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 
школа№ 2 с углубленным изучением отдельных предметов ". 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся, 
осваивающие основные общеобразовательные программы основного общего 
образования во всех формах обучения; а также обучающиеся, осваивающие 
образовательные программы ОО по индивидуальным учебным планам.  

Итоговым результатом обучающегося по каждому предмету, курсу, 
дисциплине является отметка, представленная как среднее арифметическое 
четвертных отметок. Промежуточная итоговая аттестация (за год) в 5-9-х классах 
(ФГОС) проводится по всем предметам учебного плана в виде контрольных работ, 
тестирования, зачетов по каждому предмету отдельно, и включает защиту 
проектов. Промежуточная аттестация по итогам года определяется как средний 
балл четвертных отметок и итоговых работ. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание образовательной 
программы общего образования (по уровням образования) текущего учебного года, 
на основании положительных результатов, в т. ч. и итогов промежуточной 
аттестации, переводятся в следующий класс (на уровень образования). 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 
курсов, календарным учебным графиком основного общего образования, графиком 
оценочных процедур. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный предмет/курс 
6е  7д  8д 

Русский язык  6  4  3 

Литература  3  2  2 

Иностранный язык  3  3  3 

Математика  5  0  0 

Алгебра  0  3  3 

Геометрия  0  2  2 

Вероятность и статистика  0  1  1 

Информатика  0  1  1 

История  3  3  2 

Обществознание  0  0  1 

География  1  2  2 

Физика  0  2  2 

Химия  0  0  2 

Биология  1  1  2 

Изобразительное искусство  1  1  0 

Музыка  1  1  1 

Труд (технология)  2  2  1 

Адаптивная физическая культура  2  2  2 

Основы безопасности и защиты Родины  0  0  1 

Итого  28  30  31 

ИТОГО недельная нагрузка  28  30  31 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими  санитарными 
правилами и нормами 

30  32  33 

Количество учебных недель  34  34  34 

Всего часов в год  986  1020  1054 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно – развивающую область)  10  10  10 
Коррекционно-развивающие занятия учителя-дефектолога  1  1  1 
Логопедическая коррекция  1  1  1 
Восполнение пробелов в знаниях по русскому языку 1  1  1 

Восполнение пробелов в знаниях по математике 1  1  1 
Педагогическая коррекция 1  1  1 



Курс "Разговоры о важном" 1  1  1 

Курс "Россия мои горизонты" 1  1  1 
Центр "Точка роста"/модуль ПВ "Школьный урок"( кружки, события) 1  1  1 
Школьное самоуправление (сообщество) 1  1  1 
События /праздники/экскурсии/походы/акции/акции добро.ру 1  1  1 

Семьеведение  1     

Я люблю ГТО  1  1  1 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
недельная 5 часов отводится на коррекционно-развивающие курсы, 5 часов – на другие направления внеурочной 
деятельности из предложенных курсов МАОУ СШ 2 .  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 
общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 
СШ2. 
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