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Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой 

всероссийской спортивной классификации (виды спорта, не включенные в программы Игр 

Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся военно-прикладными или 

служебно-прикладными видами спорта)" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г., 22 апреля 2024 г. 

 

В соответствии с частью 8 статьи 22 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2007, N 50, ст. 6242; 2008, N 30, ст. 3616), подпунктом 4.2.4 пункта 4 Положения о 

Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 19 июня 2012 г. N 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, N 26, ст. 3525), приказываю: 

1. Утвердить Единую всероссийскую спортивную классификацию (виды спорта, не 

включенные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 

военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта) и включить в нее: 

1.1. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "авиамодельный спорт" 

(приложение N 1). 

1.2. Требования и условия их выполнения по виду спорта "автомобильный спорт" (приложение 

N 2). 

1.3. Нормы и условия их выполнения по виду спорта "айкидо" (приложение N 3). 

1.4. Требования и условия их выполнения по виду спорта "акробатический рок-н-ролл" 

(приложение N 4). 

1.5. Требования и условия их выполнения по виду спорта "американский футбол" (приложение 

N 5). 

1.6. Требования и условия их выполнения по виду спорта "армрестлинг" (приложение N 6). 

1.7. Требования и условия их выполнения по виду спорта "бильярдный спорт" (приложение 

N 7). 

1.8. Требования и условия их выполнения по виду спорта "бодибилдинг" (приложение N 8). 

1.9. Требования и условия их выполнения по виду спорта "борьба на поясах" (приложение 

N 9). 

1.10. Требования и условия их выполнения по виду спорта "боулинг" (приложение N 10). 

1.11. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "боулспорт" (приложение 

N 11). 

1.12. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "вертолетный спорт" 

(приложение N 12). 

1.13. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "воднолыжный спорт" 

(приложение N 13). 

1.14. Требования и условия их выполнения по виду спорта "водно-моторный спорт" 

(приложение N 14). 

1.15. Требования и условия их выполнения по виду спорта "воздухоплавательный спорт" 

(приложение N 15). 

1.16. Требования и условия их выполнения по виду спорта "воздушно-силовая атлетика" 

(приложение N 16). 

1.17. Требования и условия их выполнения по виду спорта "восточное боевое единоборство" 

(приложение N 17). 

1.18. Требования и условия их выполнения по виду спорта "всестилевое каратэ" (приложение 

N 18). 
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1.19. Нормы и условия их выполнения по виду спорта "гиревой спорт" (приложение N 19). 

1.20. Требования и условия их выполнения по виду спорта "го" (приложение N 20). 

1.21. Требования и условия их выполнения по виду спорта "гонки с препятствиями" 

(приложение N 21). 

1.22. Нормы и условия их выполнения по виду спорта "городошный спорт" (приложение 

N 22). 

1.23. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "дартс" (приложение N 23). 

1.24. Требования и условия их выполнения по виду спорта "джиу-джитсу" (приложение N 24). 

1.25. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "ездовой спорт" 

(приложение N 25). 

1.26. Требования и условия их выполнения по виду спорта "капоэйра" (приложение N 26). 

1.27. Требования и условия их выполнения по виду спорта "каратэ" (приложение N 27). 

1.28. Требования и условия их выполнения по виду спорта "кендо" (приложение N 28). 

1.29. Требования и условия их выполнения по виду спорта "кикбоксинг" (приложение N 29). 

1.30. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "кинологический спорт" 

(приложение N 30). 

1.31. Требования и условия их выполнения по виду спорта "киокусинкай" (приложение N 31). 

1.32. Требования и условия их выполнения по виду спорта "компьютерный спорт" 

(приложение N 32). 

1.33. Требования и условия их выполнения по виду спорта "корэш" (приложение N 33). 

1.34. Требования и условия их выполнения по виду спорта "кудо" (приложение N 34). 

1.35. Требования и условия их выполнения по виду спорта "лапта" (приложение N 35). 

1.36. Требования и условия их выполнения по виду спорта "мас-рестлинг" (приложение N 36). 

1.37. Требования и условия их выполнения по виду спорта "морское многоборье" (приложение 

N 37). 

1.38. Требования и условия их выполнения по виду спорта "мотоциклетный спорт" 

(приложение N 38). 

1.39. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "парашютный спорт" 

(приложение N 39). 

1.40. Нормы и условия их выполнения по виду спорта "пауэрлифтинг" (приложение N 40). 

1.41. Требования и условия их выполнения по виду спорта "перетягивание каната" 

(приложение N 41). 

1.42. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "планерный спорт" 

(приложение N 42). 

1.43. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "подводный спорт" 

(приложение N 43). 

1.44. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "полиатлон" (приложение 

N 44). 

1.45. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "практическая стрельба" 

(приложение N 45). 

1.46. Требования и условия их выполнения по виду спорта "пэйнтбол" (приложение N 46). 

1.47. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "радиоспорт" (приложение 

N 47). 

1.48. Требования и условия их выполнения по виду спорта "рафтинг" (приложение N 48). 

1.49. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "роллер спорт" 

(приложение N 49). 

1.50. Требования и условия их выполнения по виду спорта "роуп скиппинг (спортивная 

скакалка)" (приложение N 50). 

1.51. Требования и условия их выполнения по виду спорта "рукопашный бой" (приложение 

N 51). 
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1.52. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "рыболовный спорт" 

(приложение N 52). 

1.53. Требования и условия их выполнения по виду спорта "сават" (приложение N 53). 

1.54. Требования и условия их выполнения по виду спорта "самбо" (приложение N 54). 

1.55. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "самолетный спорт" 

(приложение N 55). 

1.56. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "северное многоборье" 

(приложение N 56). 

1.57. Требования и условия их выполнения по виду спорта "сквош" (приложение N 57). 

1.58. Требования и условия их выполнения по виду спорта "смешанное боевое единоборство 

(ММА)" (приложение N 58). 

1.59. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт сверхлегкой 

авиации" (приложение N 59). 

1.60. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт глухих" 

(приложение N 60). 

1.61. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями" (приложение N 61). 

1.62. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт лиц с поражением 

ОДА" (приложение N 62). 

1.63. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт слепых" 

(приложение N 63). 

1.64. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивная акробатика" 

(Приложение N 64). 

1.65. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивная аэробика" 

(приложение N 65). 

1.66. Нормы и условия их выполнения по виду спорта "спортивное метание ножа" 

(приложение N 66). 

1.67. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивное 

ориентирование" (приложение N 67). 

1.68. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивно-прикладное 

собаководство" (приложение N 68). 

1.69. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивный туризм" 

(приложение N 69). 

1.70. Требования и условия их выполнения по виду спорта "страйкбол" (приложение N 70). 

1.71. Нормы и условия их выполнения по виду спорта "стрельба из арбалета" (приложение 

N 71). 

1.72. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "судомодельный спорт" 

(приложение N 72). 

1.73. Требования и условия их выполнения по виду спорта "сумо" (приложение N 73). 

1.74. Требования и условия их выполнения по виду спорта "тхэквондо ГТФ" (приложение 

N 74). 

1.75. Требования и условия их выполнения по виду спорта "тхэквондо ИТФ" (приложение 

N 75). 

1.76. Требования и условия их выполнения по виду спорта "тхэквондо МФТ" (приложение 

N 76). 

1.77. Требования и условия их выполнения по виду спорта "универсальный бой" (приложение 

N 77). 

1.78. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "ушу" (приложение N 78). 

1.79. Требования и условия их выполнения по виду спорта "фитнес-аэробика" (приложение 

N 79). 
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1.80. Требования и условия их выполнения по виду спорта "флорбол" (приложение N 80). 

1.81. Требования и условия их выполнения по виду спорта "функциональное многоборье" 

(приложение N 81). 

1.82. Требования и условия их выполнения по виду спорта "футбол лиц с заболеванием ЦП" 

(приложение N 82). 

1.83. Требования и условия их выполнения по виду спорта "хоккей с мячом" (приложение 

N 83). 

1.84. Требования и условия их выполнения по виду спорта "чир спорт" (приложение N 84). 

1.85. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "шахматы" (приложение 

N 85). 

1.86. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "шашки" (приложение 

N 86). 

1.87. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "эстетическая гимнастика" 

(приложение N 87). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.88 с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. 

N 326 

1.88. Требования и условия их выполнения по виду спорта "киокушин" (приложение N 88). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.89 с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. 

N 326 

1.89. Требования и условия их выполнения по виду спорта "муайтай" (приложение N 89). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.90 с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. 

N 326 

1.90. Требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивное программирование" 

(приложение N 90). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.91 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 

2024 г. N 450 

1.91. Требования и условия их выполнения по виду спорта "микрофутзал" (приложение N 91). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.92 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 

2024 г. N 450 

1.92. Требования и условия их выполнения по виду спорта "нарды" (приложение N 92). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.93 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 

2024 г. N 450 

1.93. Требования и условия их выполнения по виду спорта "пилонный спорт" (приложение 

N 93). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.94 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 

2024 г. N 450 

1.94. Требования и условия их выполнения по виду спорта "силовой экстрим" (приложение 

N 94). 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 дополнен подпунктом 1.95 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 

2024 г. N 450 
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1.95. Требования и условия их выполнения по виду спорта "танцевальный спорт" (приложение 

N 95). 

2. Признать утратившими силу приказы Министерства спорта Российской Федерации: 

от 13 ноября 2017 г. N 990 "Об утверждении Единой всероссийской спортивной 

классификации (виды спорта не включенные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних 

игр, а также не являющиеся военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 декабря 2017 г., 

регистрационный N 49208); 

от 9 апреля 2018 г. N 325 "О внесении изменений в приказ Минспорта России от 13 ноября 

2017 г. N 990 "Об утверждении Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта не 

включенные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 

военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)" (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 мая 2018 г., регистрационный N 50948); 

от 18 декабря 2018 г. N 1050 "О внесении изменений в приказ Минспорта России от 13 ноября 

2017 г. N 990 "Об утверждении Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта не 

включенные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 

военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)" (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16 января 2019 г., регистрационный N 53371); 

от 9 января 2020 г. N 1 "О внесении изменений в нормы, требования и условия их выполнения 

по соответствующим видам спорта, включенные в Единую всероссийскую спортивную 

классификацию (виды спорта не включенные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних 

игр, а также не являющиеся военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта), 

утвержденную приказом Минспорта России от 13 ноября 2017 г. N 990" (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 февраля 2020 г., регистрационный N 57513); 

от 10 февраля 2021 г. N 72 "О внесении изменений в приказ Минспорта России от 13 ноября 

2017 г. N 990 "Об утверждении Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта не 

включенные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 

военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)" (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 марта 2021 г., регистрационный N 62844); 

от 23 сентября 2021 г. N 726 "О внесении изменения в требования и условия их выполнения 

по виду спорта "автомобильный спорт" (приложение N 2), включенные в Единую всероссийскую 

спортивную классификацию (виды спорта не включенные в программы Игр Олимпиады, 

Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся военно-прикладными или служебно-прикладными 

видами спорта), утвержденную приказом Минспорта России от 13 ноября 2017 г. N 990" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 8 октября 2021 г., 

регистрационный N 65359). 

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта 

Российской Федерации О.Х. Байсултанова. 

 

Министр О.В. Матыцин 

 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 15 февраля 2022 г. Регистрационный N 67297 

 

Приложение N 1 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "авиамодельный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/71829736/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/71935530/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/72152244/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/73571324/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/400452283/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/402901105/0
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1. Нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер 

спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 17 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная 1 

дисциплина 

Пол 

1 2 3 

Чемпионат мира, Всемирные игры F, S Мужчины и женщины 

Кубок мира (при двух и более этапах - сумма 

этапов) 

F, S Мужчины и женщины 

Чемпионат Европы F, S Мужчины и женщины 

Кубок Европы (при двух и более этапах - сумма 

этапов) 

F, S Мужчины и женщины 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

F, S Мужчины и женщины 

* Условие: занять в течение календарного года первое место на 

чемпионате России или Кубке России 

Иные условия Требование МСМК выполняется при наличии МС 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 

России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, 

КМС - с 12 лет 

 

Статус соревнований Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: Условие выполнения требования: 

занять место Выполнить норму Количество зачетных 

полетов 

МС КМС МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1-3 4-9  

F-1D Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 2-4   

F-1P Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1-9   

F-2D, 

F-3A, F-3B, F-3J, F-

3K, F-3E, 

F-4, 

F-5, 

F-9U, 

S 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1-3 4-9   

Первенство Европы F-1A, F-1B, 

F-1D 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3  

F-1P Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1-6   
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F-2D, 

F-3A, F-3B, F-3C, F-

3J, F-3K, F-3E, 

F-4, 

F-5, 

F-9U, 

S 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 2-3   

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, 

женщины 

1 2-4  

F-1D, F-1E, F-1G, F-

1H 

Мужчины, женщины  1-3  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-1P Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1-2  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D, 

F-3A, F-3B, F-3J, F-

3K, F-3E, 

F-4, 

F-5, 

F-9U, 

S 

Мужчины, женщины 1 2-4   

Чемпионат России F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, 

женщины 

1-4 5-10  

F-1D Мужчины, женщины 1 2-3   

F-1E, F-1G, F-1H Мужчины, женщины  1-3  90* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 1-4 5-10   

F-3A Мужчины, женщины 1-2 3-4 90%* 85%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины 1-2 3-4 90%* 85%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3J Мужчины, женщины 1-2 3-4 98%* 95%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3C Мужчины, женщины 1-2 3-4 1850 

очков* 

1700 очков* 

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины 1-2 3-4   

F-4 Мужчины, женщины 1-2 3-4 4700 

очков* 

4400 очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Мужчины, женщины 1-2 3-4   

S Мужчины, женщины 1-4 5-10   
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Кубок России (при 

двух и более этапах - 

сумма этапов) 

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, 

женщины 

1-3* 4-8*  

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате 

мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня начала спортивного соревнования 

1 2-3     

F-1D Мужчины, женщины  1-3   

F-1E, F-1G, F-1H Мужчины, женщины  1-2  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 1-3* 4-8*   

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате 

мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня начала спортивного соревнования 

1 2-3     

F-3A Мужчины, женщины 1 2-3 90%* 85%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины 1 2-3 95%* 85%* 

* Условие: показать в зачетных турах результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Мужчины, женщины 1 2-3 98%* 95%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3C Мужчины, женщины 1 2-3 1850 

очков* 

1700 очков* 

 * Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины 1 2-3   

F-4 Мужчины, женщины 1 2-3 4700 

очков* 

4400 очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Мужчины, женщины 1 2-3   

S Мужчины, женщины 1-3* 4-8*   

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате 

мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня начала спортивного соревнования 

1 2-3     

Первенство России F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2*  

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на первенстве мира 

и (или) первенстве Европы не более, чем за три года до дня начала спортивного соревнования 

 1     

F-1D Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1   

F-1P, F-1E, F-1G, F-

1H 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1-2   

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на первенстве мира 

и (или) первенстве Европы не более, чем за три года до дня начала спортивного соревнования 

F-3A Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 
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F-3B Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1  85%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3C Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1  1700 очков 

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3J Юниоры, (до 19 лет)  1  95%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3K, F-3E Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1   

F-4 Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1  4400 очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1   

S Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

 1-2*   

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на первенстве мира 

и (или) первенстве Европы не более, чем за три года до дня начала спортивного соревнования 

 1     

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, 

женщины 

1-2* 3-5*  

* Условие: занять указанное место и при этом опередить в виде программы не менее 6 спортсменов, 

имеющими такое же или выше спортивное звание, спортивный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1    

F-1D Мужчины, женщины  1-2   

F-1E, F-1G, F-1H Мужчины, женщины  1-2  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 1-2* 3-5*   

* Условие: занять указанное место и при этом опередить в виде программы не менее 6 спортсменов, 

имеющими такое же или выше спортивное звание, спортивный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1    

F-3A Мужчины, женщины  1-2 90%* 85%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины  1-2  85%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3J Мужчины, женщины  1-2  95%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3C Мужчины, женщины  1-2  1700 очков 

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины  1-2   
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F-4 Мужчины, женщины  1-2  4400 очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Мужчины, женщины  1-2   

S Мужчины, женщины 1-2* 3-5*   

* Условие: занять указанное место и при этом опередить в виде программы не менее 6 спортсменов, 

имеющими такое же или выше спортивное звание, спортивный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1    

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, 

женщины. 

 1-3  

F-1D Мужчины, женщины.  1   

F-2D Мужчины, женщины.  1-3   

F-3A Мужчины, женщины  1-2  90%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины  1-2  85%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3C Мужчины, женщины  1-2  1700 очков 

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3J Мужчины, женщины  1-2  95%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, 

не менее 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины  1-2   

F-4 Мужчины, женщины  1-2  4400 очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Мужчины, женщины  1-2   

S Мужчины, женщины  1-3   

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования 

включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B, F-1C, 

F-2D, 

S 

Мужчины, 

женщины 

 1*  

* Условие: занять указанное место и при этом опередить в виде программы не менее 6 спортсменов, 

имеющих спортивные звания и (или) КМС, при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего 

первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня начала 

спортивного соревнования 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

F-1A, F-1B, F-1C, 

F-2D, 

S 

Мужчины, 

женщины 

 1*  

* Условие: занять указанное место и при этом опередить в виде программы не менее 6 спортсменов, 

имеющих спортивные звания и (или) КМС, при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего 
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первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня начала 

спортивного соревнования 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. Требование КМС выполняется при наличии I спортивного разряда. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, 

юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная 

дисциплина 3 

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требование: занять место Условие выполнения 

требования: 

выполнить норму 

Требование: занять 

место 

Условие 

выполнени

я 

требования

: 

выполнить 

норму 

Требован

ие: занять 

место 

Условие 

выполнени

я 

требования

: 

выполнить 

норму 

Требован

ие: занять 

место 

Условие 

выполнени

я 

требования

: 

выполнить 

норму 

Требован

ие: занять 

место 

Условие 

выполнен

ия 

требовани

я: 

выполнит

ь норму 

Требован

ие: занять 

место 

Условие 

выполнени

я 

требования

: 

выполнить 

норму 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов) 

F-1D Мужчины, 

женщины 

4-6            

F-1E, F-1G, F-1H Мужчины, женщины 3-4 85%*           

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Первенство России F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

3-5            

F-1D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3            

F-1P, F-1E, 

F-1G, F-1H 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3 90%*           

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

3-5            

F-3A Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3 85%*           

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3 80%*           

* Условие: показать по схеме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3 1550 

очков* 

          

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3J Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3 85%*           

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3            

F-4 Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3 3900 

очков* 

          

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U, 

S 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3            

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3            

F-1D Мужчины, женщины 3-4            

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1  2-3  4-6        
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F-1E, F-1G, 

F-1H 

Мужчины, женщины 3-4 85%*           

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 85%* 2-3 80%* 4-6 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3            

F-3A Мужчины, женщины 3 80%*           

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 80%* 2-3 75%* 4-6 70%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Мужчины, женщины 3-4 1550 

очков* 

          

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 1550 очков* 1-3 1250 

очков* 

4-6 800 

очков* 

      

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3B Мужчины, женщины 3-4 80%*           

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 80%* 2 75%* 3-5 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Мужчины, женщины 3-4 85%*           

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 85%* 2 75%* 3-5 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины 3-4            

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1  2-3  4-6        

F4 Мужчины, женщины 3-4 3900 

очков* 

          

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1 3900 очков* 2-3 3300 

очков* 

4-6 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5 Мужчины, женщины 3-4            

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1  2-3  4-6        

F-9U Мужчины, женщины 3-4            

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1  2-3  4-6        

S Мужчины, женщины 5-6            

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

2-3            

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

F-1A, F-1B, 

F-1C 

Мужчины, 

женщины 

4-6            
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F-1D Мужчины, женщины 2-3            

F-1E, F-1G, 

F-1H 

Мужчины, женщины 1 85%* 2-3 80%* 4-6 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 4-6            

F-3A Мужчины, женщины 3-5 80%*           

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины 3-5 80%*           

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Мужчины, женщины 3-5 1550 

очков* 

3-4 1250 

очков* 

5-6 800 очков*       

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3J Мужчины, женщины 3-5 85%*           

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины 3-5            

F4 Мужчины, женщины 3-5 3900 

очков* 

          

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Мужчины, женщины 3-5            

S Мужчины, женщины 4-6            

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1-2  3-4  5-6        

F-1D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-5        

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*     

* Условие: показать результат в процентах от максимального возможного, не менее 

F-2D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1-2  3-4  5-6        

F-3A Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 80%* 2-3 75%* 4-6 70%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 80%* 2-3 75%* 4-6 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 85%* 2-3 80%* 4-6 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-5        

F-4 Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 3900 

очков* 

2-3 3300 

очков* 

4-5 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-5        

S Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1-2  3-4  5-6        



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 15/1

286 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования 

включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B, 

F-1C 

Мужчины, 

женщины 

2-3*            

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня 

начала спортивного соревнования 

1  2-3  4-6        

F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-6        

F-1D Мужчины, женщины 1  2-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-1E, F-1G, 

F-1H 

Мужчины, женщины   1-3 80%* 4-6 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1 80%* 2-3 75%* 4-5 70%*     

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 2-3*            

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня 

начала спортивного соревнования 

1  2-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1  2-3  4-6        

F-3A Мужчины, женщины 1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины 1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2 75%* 3-4 70%* 5-6 65%*     

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Мужчины, женщины 1-2 85%* 3-4 80%* 5-6 75%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*     

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины 1-2  3-4  5-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-4 Мужчины, женщины 1-2 3900 

очков* 

3-4 3300 

очков* 

5-6 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2 3300 

очков* 

3-4 2700 

очков* 

5-6 2300 

очков* 

    

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5 Мужчины, женщины 1-2  3-4  5-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-9U Мужчины, женщины 1-2  3-4  5-6        
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Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

S Мужчины, женщины 2-3*            

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня 

начала спортивного соревнования 

1  2-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

1  2-3  4-5        

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

F-1A, F-1B, 

F-1C 

Мужчины, 

женщины 

2-3*            

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня 

начала спортивного соревнования 

1  2-3  4-6        

F-1D Мужчины, женщины 1  2-3  4-6        

F-1E, F-1G, 

F-1H 

Мужчины, женщины   1-3 80%* 4-6 75%*       

* Условие: показать, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 2-3*            

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня 

начала спортивного соревнования 

1  2-3  4-6        

F-3A Мужчины, женщины 1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, нс менее 

F-3B Мужчины, женщины 1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Мужчины, женщины 1-2 1550 

очков* 

3-4 1250 

очков* 

5-6 800 очков*       

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3J Мужчины, женщины 1-2 85%* 3-4 80%* 5-6 75%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины 1-2  3-4  5-6        

F-4 Мужчины, женщины 1-2 3900 

очков* 

3-4 3300 

очков* 

5-6 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Мужчины, женщины 1-2  3-4  5-6        

S Мужчины, женщины 2-3*            

* Условие: при участии в спортивном соревновании спортсмена, занявшего первое место на чемпионате мира и (или) чемпионате Европы не более, чем за три года до дня 

начала спортивного соревнования 

1  2-3  4-6        

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-6        

F-1D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1 80%* 2-3 75%* 4-5 70%*     

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 
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F-2D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-6        

F-3A Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2  3-4  5-6      

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2 75%* 3-4 70%* 5-6 65%*     

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2 1250 

очков* 

3-4 800 очков*       

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3J Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*     

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-4 Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2 3300 

очков* 

3-4 2700 

очков* 

5-6 2300 

очков* 

    

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

  1-2  3-4  5-6      

S Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1  2-3  4-5        

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

F-1A, F-1B, 

F-1C 

Мужчины, 

женщины 

1  2-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-1D Мужчины, женщины   1-2  3-4        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

    1-2  3-4  5-6    

F-1E, F-1G, 

F-1H 

Мужчины, женщины   1 80%* 2-3 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

    1 75%* 2-3 70%* 4-6 60%*   

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины 1  2-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

F-3A Мужчины, женщины   1-3 75%* 4-6 70%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1 75%* 2-3 70%* 4-6 65%*     

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины   1-3 75%* 4-6 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1 75%* 2-3 70%* 4-6 65%*     

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Мужчины, женщины   1-3 80%* 4-6 75%*       
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* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1 80%* 2-3 75%* 4-5 70%*     

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Мужчины, женщины   1-3 1250 

очков* 

4-6 800 очков*       

* Условие: показать сумму очков в трех зачетных турах 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1 1250 

очков* 

2-3 800 

очков* 

4-6 500 

очков* 

    

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины   1-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1  2-3  4-6      

F-4 Мужчины, женщины   1-3 3300 

очков* 

4-6 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1 2700 

очков* 

2-3 2700 

очков* 

4-6 2300 

очков* 

    

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5 Мужчины, женщины   1-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1  2-3  4-6      

F-9U Мужчины, женщины   1-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1  2-3  4-6      

S Мужчины, женщины 1  2-3  4-6        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

  1-2  3-4  5-6      

Чемпионат 

муниципального 

образования 

F-1A, F-1B, 

F-1C, 

Мужчины, 

женщины 

  1-3  4-5        

F-1D Мужчины, женщины     1-3        

F-1E, F-1G, 

F-1H 

Мужчины, женщины     1-2 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины   1-3  4-5        

F-3A Мужчины, женщины   1 75%* 2-3 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины  1  75%* 2-3 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Мужчины, женщины     1-2 75%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины   1  2-3        

F-4 Мужчины, женщины   1 3300 

очков* 

2-3 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5 Мужчины, женщины     1-3        

F-9U Мужчины, женщины   1  2-3        

S Мужчины, женщины   1-2  3-4        

Первенство 

муниципального 

образования 

F-1A, F-1B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

    1  2-3  4-6    
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F-1D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2  3-4  5-6  

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2 70%* 3-4 65%* 5-6 60%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

    1  2-3  4-6    

F-3A Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2 65%* 3-4 60%* 5-6 55%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2 65%* 3-4 60%* 5-6 55%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3J Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2 70%* 3-4 65%* 5-6 60%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3K, F-3E Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2  3-4  5-6  

F-4 Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1 2300 

очков* 

2-3 2000 

очков* 

4-5 1500 

очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U, 

S 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

      1-2  3-4  5-6  

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

F-1A, F-1B, 

F-1C 

Мужчины, 

женщины 

  1  2-3        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1-2  3-4  5-6  

F-1D Мужчины, женщины     1        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1  2-3  4-5  

F-1E, F-1G, 

F-1H, F-1P 

Мужчины, женщины     1 75%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1 70%* 2-3 65%* 4-6 55%* 

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-2D Мужчины, женщины   1  2-3        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1-2  3-4  5-6  

F-3A Мужчины, женщины     1-3 70%*       

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1  2-3  4-5  

* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3B Мужчины, женщины     1 70%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1 65%* 2-3 60%* 4-6 50%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 
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F-3J Мужчины, женщины     1 75%*       

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1 70%* 2-3 65%* 4-6 55%* 

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально возможного, не менее 

F-3C Мужчины, женщины     1-2 800 очков*       

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах 

F-3K, F-3E Мужчины, женщины     1        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1  2-3  4-6  

F-4 Мужчины, женщины     1 2700 

очков* 

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1 2300 

очков* 

2-3 2100 

очков* 

4-5 1900 

очков* 

* Условие: сумма очков за стенд и полет 

F-5, 

F-9U, 

S 

Мужчины, женщины     1        

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

      1  2-3  4-6  

Иные условия 1. Спортивные разряды выполняются последовательно. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 12 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

N 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 4 

Предмет измерения, 

единицы измерения 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 F-2A Км/ч (не менее) 295 275 245 210 190 140 130 120 

2 F-2B Сумма 2-х лучших туров 

(очков) 

2050 1800 1550 1300 800 600 500 400 

3 F-2C Время прохождения 100 

кругов, не более (мин, с) 

3:15,0 3:35,0 3:55,0 4:30,0 5:30,0 6:30,0 7:30,0 8:30,0 

4 F-3D Сумма четырех лучших 

результатов в зачетных 

турах на данных 

спортивных соревнованиях, 

не более (с) 

260 280 310 340 360 395 425 450 

5 1/2 F-3D Сумма четырех лучших 

результатов в зачетных 

турах на данных 

спортивных соревнованиях, 

не более (с) 

 280 310 340 360 395 425 450 

Иные условия 1. Норма МС выполняется при наличии КМС. 

2. Нормы спортивных разрядов выполняются последовательно. 

3. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата России или Кубка России. 

4. Норма КМС выполняется на официальных спортивных соревнованиях не ниже статуса Кубка субъекта Российской 

Федерации. 

5. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства субъекта 

Российской Федерации. 

6. Нормы II и III спортивных разрядов, I - III юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных 

соревнованиях любого статуса. 
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7. Нормы МС, КМС и I спортивного разряда выполняются при условии участия в виде программы не менее 5 

спортсменов имеющих МС, КМС и I спортивного разряда, или выше, соответственно. 

8. Нормы II и III спортивных разрядов, I - III юношеских спортивных разрядов выполняются при условии опережения 

в виде программы не менее 5 спортсменов. 

9. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, 

проводятся среди мужчин, женщин. 

10. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования включенные в ЕКП среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные 

спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального 

образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки 

(до 19 лет). 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "авиамодельный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

F-1A - свободнолетающие модели планеров; 

F-1B - свободнолетающие резиномоторные модели; 

F-1C - свободнолетающие "таймерные" модели с объемом двигателя не более 2,5*; 

F-1P - свободнолетающие "таймерные" модели с объемом двигателя не более 1,0*; 

F-1D - свободнолетающие "комнатные модели" модели; 

F-1E - свободнолетающие "комнатные модели" модели планеров с автоматическим управлением; 

F-1G - свободнолетающие резиномоторные модели; 

F-1H - свободнолетающие модели планеров; 
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F-2A - кордовые скоростные модели; 

F-2B - кордовые пилотажные модели; 

F-2C - кордовые гоночные модели; 

F-2D - кордовые модели воздушного боя; 

F-3A - радиоуправляемые пилотажные модели; 

F-3B - радиоуправляемые модели планеров; 

F-3C - радиоуправляемые модели вертолетов; 

F-3D - радиоуправляемые гоночные модели с объемом двигателя не более 6,5*; 

1/2 F-3D - радиоуправляемые гоночные модели с объемом двигателя не более 3,5*; 

F-3J - радиоуправляемые модели планеров; 

F-3K - радиоуправляемые модели метательных планеров; 

F-3U - радиоуправляемые гоночные мультироторные модели; 

F-4 - модели-копии самолетов; 

F-5 - радиоуправляемые модели электролетов; 

S - модели ракет; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы. 
4 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы. 

 

Приложение N 2 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "автомобильный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 
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МСМК выполняется с 17 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Мужчины, женщины Картинг, кольцевые гонки, ралли, 

ралли - кросс, ралли - рейд 

1-5 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

сумма этапов или финал) 

Мужчины, женщины Картинг, кольцевые гонки, ралли, 

ралли - рейд 

1-4 

Чемпионат Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Мужчины, женщины Горные гонки, дрэг-рейсинг, картинг, 

кольцевые гонки, кросс, ралли, ралли 

- кросс 

1-3 

Условие: в спортивной дисциплине "дрэг-рейсинг" требование необходимо выполнить дважды в 

течение 2-х лет 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Мужчины, женщины Картинг, кольцевые гонки 1-3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Горные гонки, дрифт, дрэг-рейсинг, 

картинг, кольцевые гонки, кросс, 

ралли, ралли - рейд, ралли - кросс 

1-3* 

* Условие: 

1. Выполнить дважды в течение 3-х 

лет на разных спортивных 

соревнованиях. 

2. Спортивное соревнование 

проводится по регламенту чемпионата 

мира или Кубка мира. 

1-2** 

** Условие: 

1. Выполнить трижды в течение 3-х 

лет на разных спортивных 

соревнованиях. 

2. Спортивное соревнование 

проводится по регламенту чемпионата 

Европы или Кубка Европы. 

1-2*** 
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*** Условие: только для спортивной 

дисциплины "ралли - рейд" при длине 

дистанции не менее 5000 км 

1**** 

**** Условие: 

1. Выполнить на спортивных 

соревнованиях, состоящих менее чем 

из 5 этапов. 

2. Спортивное соревнование 

проводится не по регламенту 

чемпионата мира или Кубка мира или 

чемпионата Европы или Кубка 

Европы. 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется при наличии МС. 

2. Требование МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях 

слова "GT3", "GT4" и "LMP", в которых спортивные соревнования проводятся только в 1 группе. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет; 

в спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "картинг", "кросс" 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира (при двух и 

более этапах - сумма этапов или 

финал) 

Картинг "OK-j" Юноши, девушки (12-15 лет)  1-6 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/211
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/2002
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Первенство Европы (при двух и 

более этапах - сумма этапов или 

финал) 

Картинг "OK-j" Юноши, девушки (12-15 лет)  1-5 

Кросс "Багги 600" Юниоры и юниорки (13-21 год) 1 2-5 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП (при двух и 

более этапах - сумма этапов или 

финал) 

Кольцевые гонки "Формула 3", 

кольцевые гонки "GT3", 

кольцевые гонки "GT4", 

кольцевые гонки "LMP" 

Мужчины, женщины 1 2-5 

Условие: требование МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "GT3", "GT4" и 

"LMP" только во 2 группе трижды в течение 2 лет на разных спортивных соревнованиях 

Чемпионат России (при двух и 

более этапах - сумма этапов или 

финал) 

Кольцевые гонки "Туринг", 

кольцевые гонки "Туринг-лайт", 

кросс "Супер 1600", 

кросс "Супер багги", 

кросс "Д3 - спринт", 

ралли "абсолютный", 

ралли - кросс "Супер 1600", 

ралли - кросс "Национальный", 

ралли - рейд "абсолютный" 

Мужчины, женщины 1-5 6-9 

Картинг (за исключением 

"картинг "Ротакс Макс"), 

кольцевые гонки "Формула 4", 

кросс "Д2Н", 

кросс "T1-2500", 

кросс "T4-3", 

ралли "R2", 

ралли "R3", 

ралли "N4", 

ралли - рейд "T2", 

ралли - рейд "T3", 

ралли - рейд "T5", 

ралли - рейд "R" 

Мужчины, женщины 1-3 4-8 

Ледовые гонки "1600", Мужчины, женщины 1-2 3-8 
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трековые гонки "N-1600", 

трофи - рейд (за исключением 

"трофи - рейд "ТР3") 

Условие: соревнования состоят из 2-х и более этапов, а каждый этап в спортивной дисциплине, содержащий в 

своем наименовании слова "трофи - рейд" состоит не менее чем из 5-ти специальных состязаний (участков) 

Ледовые гонки "1600", 

трековые гонки "N-1600" 

Мужчины, женщины  1-5 

Условие: если по погодным условиям состоялся один этап спортивного соревнования, состоящего из двух и 

более этапов, и положение о спортивном соревновании предусматривает возможность проведения одного 

этапа по погодным условиям 

Дрэг-рейсинг "US" Мужчины, женщины 1* 2-4 

* Условие: при прохождении дистанции за время не более 110% от 

предельного установленного для спортивного 

Мужчины, женщины  1-4 

Условие: при прохождении дистанции за время более 110% от 

предельного установленного для спортивного соревнования 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных соревнованиях, не 

менее 22 

Кубок России (при двух и более 

этапах - сумма этапов или 

финал) 

Кольцевые гонки "S1600", 

ралли "абсолютный" 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 

Кольцевые гонки "Супер-

продакшн", 

кросс "Супер-1600", 

кросс "Д2 - классика", 

кросс "Д2Н", 

кросс "Т1-2500", 

кросс "Супер багги", 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли - кросс "Д2Н", 

ралли - кросс "Суперавто", 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 
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ралли - рейд "N", 

ралли - рейд "N2", 

ралли - рейд "R" 

Картинг (за исключением 

"картинг "Ротакс Макс"), 

трековые гонки "А-1600", 

трековые гонки "Национальный" 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Дрэг-рейсинг "FSA", 

дрэг-рейсинг "FSB" 

Мужчины, женщины 1* 2-3 

* Условие: при прохождении дистанции за время не более 110% от 

предельного установленного для спортивного соревнования 

Мужчины, женщины  1-4 

Условие: при прохождении дистанции за время более 110% от 

предельного установленного для спортивного соревнования 

Дрифт, дрэг-рейсинг "FSL", 

трофи - рейд (за исключением 

"трофи - рейд "ТР3") 

Мужчины, женщины  1-5 

Ледовые гонки "1400", 

ледовые гонки "1600" 

Мужчины, женщины 1-2* 3-5* 

Условие: одержать победу над 2 спортсменами, имеющими МС 

Мужчины, женщины  1-5 

Условие: при отсутствии 2 спортсменов, имеющих МС 

Кольцевые гонки "Группа F", 

кольцевые гонки "Туринг", 

кольцевые гонки "GT4" 

Мужчины, женщины 1-2* 3-4* 

Условия: 

1. При прохождении спортсменом экипажа не менее 30% дистанции 

спортивного соревнования. 

2. Для спортивной дисциплины "кольцевые гонки "GT4"" спортивные 

соревнования должны проводиться в 1 группе. 

Мужчины, женщины  1-4* 

Условия: 

1. При прохождении спортсменом экипажа менее 30% дистанции 

спортивного соревнования. 
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2. Для спортивной дисциплины "кольцевые гонки "GT4"" спортивные 

соревнования должны проводиться в 1 группе. 

Кольцевые гонки 

"Спортпрототип CN" 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Первенство России (при двух и 

более этапах - сумма этапов или 

финал) 

Картинг "Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1-2 

Кольцевые гонки "S1600" Юноши, девушки (15-17 лет)  1-2 

Кросс "Багги 600" Юниоры, юниорки (13-21 год)  1-2 

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)  1 

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", ралли - 

кросс "Д2 - юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1-2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде программы спортивных 

соревнований, не менее 12 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Автомногоборье, 

джип-триал, 

дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

картинг (за исключением "картинг 

"Ротакс Макс""), 

кросс, 

ледовые гонки, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли 3-й категории, 

ралли - кросс, 

ралли - рейд, 

трековые гонки, 

трофи - рейд 

Мужчины, женщины  1-5 
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ралли - спринт "1400" ралли - 

спринт "1600" ралли - спринт 

"2000" ралли-спринт 

"свободный" 

Мужчины, женщины  1-3 

Картинг "Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1 

Кольцевые гонки "S1600" Юноши, девушки (15-17 лет)  1-2 

Кросс "Багги 600" Юноши, девушки (13-21 год)  1-2 

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)  1-2 

Кросс "Д2 - юниор", кросс "Д3 - 

юниор", ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1-2 

Условие: 

1. Требование выполнить дважды в течение 2-х лет. 

2. Количество субъектов Российской Федерации в виде программы должно быть не менее 10. 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных 

округов 

Картинг (за исключением "картинг 

"Ротакс Макс", 

кросс, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли - кросс, 

ралли - рейд 

Мужчины, женщины  1-4 

Автомногоборье, 

дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ралли 3-й категории, 

ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

ралли-спринт "свободный", 

трофи - рейд 

Мужчины, женщины  1-3 
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Условие: 

1. Одержать победу над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС. 

2. Количество участников в виде программы должно быть не менее 8. 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Автомногоборье, 

Дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ледовые гонки "1400", 

ледовые гонки "1600", 

ледовые гонки "2000", 

ледовые гонки "Свободный", 

картинг (за исключением "картинг 

"Ротакс Макс"), 

кольцевые гонки, 

кросс, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли 3-й категории, 

ралли - кросс, 

ралли - рейд, 

ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

ралли-спринт "свободный", 

трековые гонки "N-1600", 

трековые гонки "Национальный", 

трековые гонки "Лада", 

трофи - рейд 

Мужчины, женщины  1 

Условие: 

1. Одержать победу над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС. 

2. Количество участников в виде программы должно быть не менее 8. 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 32/12

86 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Автомногоборье, 

дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ледовые гонки, 

картинг (за исключением "картинг 

"Ротакс Макс"), 

кольцевые гонки, 

кросс, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли 3-й категории, 

ралли - кросс, 

ралли - рейд, 

ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

ралли-спринт "свободный", 

трековые гонки "N-1600", 

трековые гонки "Национальный", 

трековые гонки "Лада", 

трофи - рейд 

Мужчины, женщины  1 

Условие: одержать победу над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "автомногоборье" необходимо участие спортсмена не менее, чем на двух разных по 

сложности трассах в одном спортивном соревновании. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях, спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/212
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/2003
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I - III спортивные разряды выполняются с 11 лет; 

юношеские спортивные разряды: 

выполняются с 9 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Кубок России 

(при двух и более 

этапах - сумма этапов 

или финал) 

Дрифт, дрэг-рейсинг "FSL," 

трофи - рейд (за исключением 

"трофи-рейд "ТР3") 

Мужчины, женщины 6-8      

Трофи-рейд "ТР3" Мужчины, женщины 1-5      

Первенство России 

(при двух и более 

этапах - сумма этапов 

или финал) 

Автомногоборье Юноши, девушки 

(12-17 лет) 

1-3 4 4-5 6-7    

Картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет) 3-5      

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет) 3-5      

Кросс "Багги 600" Юниоры, юниорки (13-21 год) 3-5      

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет) 3-5      

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет) 2-6      

Картинг "Кадет" Мальчики, девочки (10-13 лет) 1-2 3-5     

Картинг "Супер-мини" Мальчики, девочки (10-13 лет) 

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)   1-2 3-5 6-8  
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Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)   1-2 3-5 6-8  

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Автомногоборье, 

джип-триал, 

дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ледовые гонки, 

картинг (за исключением "картинг 

"Ротакс Макс"), 

кросс, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли 3-й категории, 

ралли - кросс, 

ралли - рейд, 

трековые гонки, трофи - рейд 

Мужчины, женщины 6-8      

Ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

ралли-спринт 

"свободный" 

Мужчины, женщины 4-6 7-9     

Автомногоборье Юноши, девушки (12-17 лет) 1-2 3-4 5-6    

Картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет) 2-4      

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет) 3-5      

Кросс "Багги 600" Юноши, девушки (13-21 год) 3-5      

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет) 1-2 3-4 5-6    

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

Юноши, девушки (12-15 лет) 3-5      
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ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)  1-2 3-5 6-7   

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)   1 2-4 5-7  

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)   1 2-4 5-7  

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов 

Картинг "Ротакс Макс" Мужчины, женщины 1-5 6-7 8-9    

Картинг (за 

исключением "картинг 

"Ротакс Макс") 

Мужчины, женщины 1-4      

Условие: при отсутствии победы над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Кросс, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли - кросс, 

ралли - рейд 

Мужчины, женщины 5-8      

Ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

ралли-спринт 

"свободный" 

Мужчины, женщины 4-6      

Автомногоборье Мужчины, женщины 1-3      

Условие: при отсутствии победы над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ралли 3-й категории, 

трофи - рейд 

Мужчины, женщины 4-6      
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Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов 

Автомногоборье Юноши, девушки 

(12-17 лет) 

 1-2 3-4 5-7   

Картинг "Ротакс Макс", 

картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1-2 3-4 5-7   

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1-2 3-4 5-7   

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)  1-2 3-4 5-7   

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1-2 3-4 5-7   

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)   1-2 3-4 5-8  

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-4 5-6 7-9 

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-4 5-6 7-9 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Картинг "Ротакс Макс" Мужчины, женщины 1-2 3-4     

Автомногоборье, 

дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ледовые гонки, картинг 

(за исключением 

"картинг "Ротакс 

Макс""), 

кольцевые гонки, 

кросс, 

Мужчины, женщины 

 

2-3      
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ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли 3-й категории, 

ралли - кросс, 

ралли - рейд, 

ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

ралли-спринт 

"свободный", 

трековые гонки "N-

1600", 

трековые гонки 

"Национальный", 

трековые гонки "Лада", 

трофи - рейд 

Условие: одержать победу над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Мужчины, женщины 

 

1      

Условие: при отсутствии победы над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Автомногоборье Юноши, девушки (12-17 лет)  1 2-3 4-6   

Картинг "Ротакс Макс", 

картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1 2-3 4-6   

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1 2-3 4-6   

Кросс "Д3 - 250" Юноши, девушки (10-15 лет)  1 2-3 4-6   

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1 2-3 4-6   
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ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)   1 2-3 4-7  

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-3 4-5 6-8 

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-3 4-5 6-8 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Картинг "Ротакс Макс" Мужчины, женщины 1-4 5-6 7-9    

Кольцевые гонки, 

картинг (за 

исключением "картинг 

"Ротакс Макс"") 

Мужчины, женщины 

 

 

1-2*      

*Условие: при отсутствии победы над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

3-4      

Автомногоборье, 

дрифт, 

дрэг-рейсинг, 

ледовые гонки, 

кросс, 

ралли "1400Н", 

ралли "1600Н", 

ралли "2000Н", 

ралли "4000Н", 

ралли "абсолютный", 

ралли 3-й категории, 

ралли - кросс, 

ралли - рейд, 

ралли - спринт "1400", 

ралли - спринт "1600", 

ралли - спринт "2000", 

Мужчины, женщины 

 

2-3      
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ралли-спринт 

"свободный", 

трековые гонки, 

трофи - рейд 

 

Условие: одержать победу над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Мужчины, женщины 

 

1      

Условие: при отсутствии победы над 2 спортсменами, имеющими не ниже КМС 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-2 3-5 6-9    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

Автомногоборье Юноши, девушки 

(12-17 лет) 

 1 2-3 4-6   

Картинг "Ротакс Макс", 

картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1 2-3 4-6   

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1 2-3 4-6   

Кросс "Багги 600" Юноши, девушки (13-21 год)  1 2-3 4-6   

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)  1 2-3 4-6   

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет)  1 2-3 4-6   

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)   1 2-3 4-7  

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-3 4-5 6-8 

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-3 4-5 6-8 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    
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Автомногоборье Юноши, девушки (12-17 лет)   1 2-3 4-6  

Картинг "Ротакс Макс", 

картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)   1 2-3 4-6  

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет)   1 2-3 4-6  

Кросс "Багги 600" Юноши, девушки (13-21 год)   1 2-3 4-6  

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)   1 2-3 4-6  

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет)   1 2-3 4-6  

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)    1-3 4-5 6-8 

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-2 3-4 5-7 

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)    1-2 3-4 5-7 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Первенство 

муниципального 

образования 

Автомногоборье Юноши, девушки 

(12-17 лет) 

   1-2 3-4 5-8 

Картинг "Ротакс Макс", 

картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)    1-2 3-4 5-8 

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет)    1-2 3-4 5-8 

Кросс "Багги 600" Юноши, девушки (13-21 год)    1-2 3-4 5-8 

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)    1-2 3-4 5-8 

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

Юноши, девушки (12-15 лет)    1-2 3-4 5-8 
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ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)    1-2 3-4 5-7 

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)    1 2-3 4-6 

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)    1 2-3 4-6 

Другие официальные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины  1-2 5-5    

Автомногоборье Юноши, девушки (12-17 лет)    1 2-3 4-7 

Картинг "Ротакс Макс", 

картинг 

"Национальный", 

картинг "OK-j" 

Юноши, девушки (12-15 лет)    1 2-3 4-7 

Кольцевые гонки 

"S1600" 

Юноши, девушки (15-17 лет)    1 2-3 4-7 

Кросс "Багги 600" Юноши, девушки (13-21 год)    1 2-3 4-7 

Кросс "Д3-250" Юноши, девушки (10-15 лет)    1 2-3 4-7 

Кросс "Д2 - юниор", 

кросс "Д3 - юниор", 

ралли - кросс "Д2 - 

юниор" 

Юноши, девушки (12-15 лет)    1 2-3 4-7 

Картинг "Кадет", 

картинг "Супер-мини" 

Мальчики, девочки (10-13 лет)    1 2-3 4-6 

Кросс "Д3 - мини" Мальчики, девочки (9-11 лет)     1-2 3-6 

Картинг "Пионер", 

картинг "Мини" 

Мальчики, девочки (9-11 лет)     1-2 3-6 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением спортивной дисциплины "автомногоборье" и возрастной 

группы мальчики, девочки (9-11 лет), спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине "автомногоборье" спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 
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3. Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе мальчики, девочки (9-11 лет), указанное минимальное 

количество лет спортсмен должен достичь до дня начала соревнования, а указанное максимальное количество лет 

спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "автомобильный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 3 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы и условия их выполнения по виду спорта "айкидо" 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС - с 15 лет, 

I - II спортивные разряды - с 13 лет, III и юношеские спортивные разряды - с 12 лет 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измерения 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 Кихон-вадза - 

парный разряд 

Баллы 44,5 43,5 39 39 30 30 20 20 10 10 7 7 5 5 3 3 

2 Дзюи-вадза - парный 

разряд 

Мин, с 1:06 1:11 1:15 1:20 1:20 1:25 1:30 1:35         

3 Дзюи-вадза - 

групповой разряд 

Мин, с 0:57 1:02 1:05 1:10 1:20 1:25 1:30 1:35         

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "кихон-вадза - парный разряд" баллы начисляются за технику выполнения приемов комплекса демонстрационной программы. 

2. В спортивных дисциплинах "дзюи-вадза - парный разряд" и "дзюи-вадза - групповой разряд" за указанное время необходимо выполнить технический комплекс, 

состоящий из 20 бросков партнера. 

3. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, 

чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. Норма МС на чемпионате федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатах г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга выполняется при занятии не ниже 3 места. 

4. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации среди юниоров и юниорок 

(16-18 лет). 

5. Норма I спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации. 

6. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса и официальных 

физкультурных мероприятиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных физкультурных мероприятий субъекта Российской Федерации. 

7. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства 

федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные 

в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (16-18 лет); юноши и девушки (13-15 

лет). 

8. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (16-18 лет); юноши и девушки (13-15 лет), мальчики и девочки (12 лет). 

9. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие официальные межрегиональные 

спортивные соревнования, являющиеся отборочными к Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации проводятся в возрастной группе: 

юниоры, юниорки (16-18 лет), юноши и девушки (13-15 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта "айкидо": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута. 

 

Приложение N 4 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "акробатический рок-н-ролл" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира, Всемирные 

игры 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-5  

A класс - микст Мужчины и женщины 1-3  

Буги-вуги Мужчины и женщины 1-3  

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-5  
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Формейшн Женщины 1 Дополнительно 

необходимо 

занять на 

чемпионате 

России 1-3 

место в этой же 

спортивной 

дисциплине, 

который 

прошел не 

ранее, чем за 

год до 

чемпионата 

мира или 

Всемирных игр 

соответственно 

Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал) 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-4  

A класс - микст Мужчины и женщины 1-3  

Буги-вуги Мужчины и женщины 1-3  

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-4 Дополнительно 

необходимо 

занять на 

чемпионате 

России 1-3 

место в этой же 

спортивной 

дисциплине, 

который 

прошел не 

ранее, чем за 

год до 

завершения 

Кубка мира 
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Формейшн Женщины 1 Дополнительно 

необходимо 

занять на 

чемпионате 

России 1-3 

место в этой же 

спортивной 

дисциплине, 

который 

прошел не 

ранее, чем за 

год до 

завершения 

Кубка мира 

Чемпионат Европы M класс - микст Мужчины и женщины 1-4  

A класс - микст Мужчины и женщины 1-2  

Буги-вуги Мужчины и женщины 1-2  

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-4  

Формейшн Женщины 1 Дополнительно 

необходимо 

занять на 

чемпионате 

России 1-3 

место в этой же 

спортивной 

дисциплине, 

который 

прошел не 

ранее, чем за 

год до 

завершения 

чемпионата 

Европы 
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Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-3  

A класс - микст Мужчины и женщины 1-2  

Буги-вуги Мужчины и женщины 1  

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 Дополнительно 

необходимо 

занять на 

чемпионате 

России 1-3 

место в этой же 

спортивной 

дисциплине, 

который 

прошел не 

ранее, чем за 

год до 

завершения 

Кубка Европы 

Формейшн Женщины 1 Занять место 

дважды в 

течение трех 

лет 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-2 1. В спортивных дисциплинах "M 

класс - микст", "A класс - микст", 

"буги-вуги" требования 

выполняются на спортивных 

соревнованиях по которым ведется 

мировой рейтинг. 

2. Дополнительно необходимо занять 

на чемпионате России 1-3 место 

который прошел не ранее, чем за год 

до завершения спортивного 

соревнования на котором выполнено 

требование. 
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A класс - микст Мужчины и женщины 1 

Буги-вуги Мужчины и женщины 1 

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-2 

Формейшн Женщины 1 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС по виду спорта "акробатический рок-н-ролл" или 

на день выполнения требования МСМК спортсменом должно быть выполнено требование МС по виду спорта 

"акробатический рок-н-ролл". 

2. В спортивных дисциплинах "формейшн - микст", "формейшн" спортсмен должен выступить в составе группы 

на спортивных соревнованиях. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется спортсменами: мужского пола с 15 лет, женского пола с 13 лет; 

КМС выполняется спортсменами: мужского пола с 11 лет, женского пола с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, общекомандное 

место 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира B класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-3 4-5 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-2 

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1-2 3-4 

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-4 

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1-3 

Первенство Европы B класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-2 3-4 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-2 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/221
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/4002
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Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1 2-3 

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1-2 

Другие международные 

спортивные соревнования 

включенные в ЕКП 

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1 2-3 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-2 

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1 

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-2 

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1 

Чемпионат России M класс - микст Мужчины и женщины 1-7 8-13 

A класс - микст Мужчины и женщины 1-6 7-9 

B класс - микст Мужчины и женщины 1-5 6-7 

Буги-вуги Мужчины и женщины 1-3 4-7 

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-6 7-8 

Формейшн Женщины 1 2-3 

Условие: для выполнения требования МС дополнительно необходимо в течение трех календарных лет занять 

1-3 место на чемпионате России и Кубке России или на двух Кубках России 

Условие: на спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-6 7-13 

A класс - микст Мужчины и женщины 1-5 6-9 

B класс - микст Мужчины и женщины 1-4 5-7 

Буги-вуги Мужчины и женщины 1-2 3-7 

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-4 5-7 

Формейшн Женщины 1 2-3 

Условие: для выполнения требования МС дополнительно необходимо в течение трех календарных лет занять 

1-2 место на двух чемпионатах России или чемпионате России и Кубке России 
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Условие: на спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов 

Первенство России A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-7 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-5 

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1 

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1 

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 

Условие: на спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-5 6-10* 

* Условие: занять место выше не менее 5 пар 

A класс - микст Мужчины и женщины 1-4 5-10* 

* Условие: занять место выше не менее 5 пар 

Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-7 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-3 

B класс - микст Мужчины и женщины 1-3 4-7 

Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-3 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1 

Буги-вуги Мужчины и женщины  1-3 

Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-2 

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-6 

Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-3 

Формейшн Женщины  1-3 

Условие: на спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов 
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Всероссийская спартакиада 

между субъектами Российской 

Федерации 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-7 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-5 

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-7 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-3 

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-7 

Юноши и девушки (до 15 лет)  1-3 

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1 

Условие: на спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более 

одного линейного спортивного судьи, оценивающего выступления спортсменов 

Чемпионат федерального округа, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

M класс - микст Мужчины и женщины  1-7 

A класс - микст Мужчины и женщины  1-5 

B класс - микст Мужчины и женщины  1-3 

Буги-вуги Мужчины и женщины  1-2 

Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-4 

Формейшн Женщины  1-2 

Условие: 

1. На чемпионате федерального округа в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей. 

2. На чемпионате г. Москвы в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других субъектов 

Российской Федерации. 

3. На чемпионате г. Санкт-Петербурга в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других 

субъектов Российской Федерации. 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-6 
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первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 

Условие: 

1. На первенстве федерального округа в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей. 

2. На первенстве г. Москвы в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других субъектов 

Российской Федерации. 

3. На первенстве г. Санкт-Петербурга в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других 

субъектов Российской Федерации. 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, в том 

числе являющиеся отборочными 

к Всероссийской Спартакиаде 

между субъектами Российской 

Федерации среди сильнейших 

спортсменов, включенные в ЕКП 

M класс - микст Мужчины и женщины  1-4 

A класс - микст Мужчины и женщины  1-3 

B класс - микст Мужчины и женщины  1-2 

Буги-вуги Мужчины и женщины  1 

Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-3 

Формейшн Женщины  1 

Условие: 

1. На спортивном соревновании, проводящемся в субъекте Российской Федерации, в коллегии судей из других субъектов 

Российской Федерации должно быть не менее двух линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2. Занять место выше не менее 5 пар или 3 групп. 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

М класс - микст Мужчины и женщины  1-4 

А класс - микст Мужчины и женщины  1-3 

В класс - микст Мужчины и женщины  1-2 

Буги-вуги Мужчины и женщины  1 

Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-3 
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Формейшн Женщины  1 

Условия: 

1. На чемпионате субъекта Российской Федерации в коллегии спортивных судей из других субъектов Российской Федерации 

должно быть не менее двух линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2. Занять место выше не менее 5 пар или 3 групп. 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "акробатический рок-н-ролл" или 

на день выполнения требования МС спортсменом должно быть выполнено требование для выполнения КМС по 

виду спорта "акробатический рок-н-ролл". 

2. Выполненное требование МС спортсменом I спортивного разряда, считается требованием КМС. 

3. В спортивных дисциплинах "формейшн - микст", "формейшн" спортсмен должен выступить в составе группы 

на спортивных соревнованиях. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются спортсменами: мужского пола с 9 лет, женского пола с 8 лет; 

I - III юношеские спортивные разряды выполняются с 6 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира B класс - микст Юноши и девушки (до 15 

лет) 

3-12      

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

5-12      

Формейшн Девушки (до 16 лет) 4-12      

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/222
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/4003
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Условие: занять место выше не менее 7 пар/групп 

Первенство Европы B класс - микст Юноши и девушки (до 15 

лет) 

3-10      

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-10      

Формейшн Девушки (до 16 лет) 3-10      

Условие: занять место выше не менее 7 пар/групп 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

A класс - микст Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1-7 8-12* 13-24*  

* Условие: занять место выше не менее 7 пар 

B класс - микст Юноши и девушки (до 15 

лет) 

2-7      

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

2-7      

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

3-7      

Формейшн Девушки (до 16 лет) 2-7      

Первенство России A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

8-14*      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

6-12*      

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1-5 6-9 10-20*    

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-12*      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

2-7      

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1-3 4-9 10-14*    

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-9      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

2-7      
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Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-7      

Формейшн Девушки (до 16 лет) 1-7 8-12* 13-20*    

Условие: 

1. На спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух линейных 

спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

8-16*      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

8-14*      

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1-5 6-9 10-20*    

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

8-12*      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

4-8      

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1-3 4-9 10-14*    

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

8-12*      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

4-8      

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-8      

Формейшн Девушки (до 16 лет) 2-7      

Условие: 

1. На спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более одного линейного 

спортивного судьи, оценивающего выступления спортсменов. 

2.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

8-12*      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

4-7      

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1-3 4-7 8-14*    

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-7      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

2-4      

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

1 2-3 4-7    

Буги-вуги Мужчины и женщины 4-7      

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

3-6      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-3 4-7 8-14*    

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-7      

Формейшн Женщины 4-7      

Девушки (до 16 лет) 1-5 6-9 10-12*    

Условие: 

1. На спортивном соревновании в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух линейных 

спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

M класс - микст Мужчины и женщины  1-7 8-12*    

A класс - микст Мужчины и женщины  1-6 7-11*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-3 4-7 8-15*   
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Юноши и девушки (до 15 

лет) 

 1 2-4 5-9   

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

   1 2-3 4-7 

B класс - микст Мужчины и женщины  1-5 6-10*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

  1-4 5-9 10-16*  

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

  1-3 4-7 8-12*  

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

   1-3 4-7 8-12* 

Буги-вуги Мужчины и женщины  1-5 6-10*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

  1-4 5-9 10-16*  

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

  1-3 4-7 8-12*  

Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-7 8-12    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

  1-3 4-7 8-12*  

Формейшн Женщины  1-3 4-7    

Девушки (до 16 лет)   1 2-7 8-12*  

Девочки (до 12 лет)    1 2-7 8-12* 

* Условие: занять место выше не менее 7 пар или 3 групп 

Всероссийские спортивные 

соревнования среди 

студентов, включенные в 

ЕКП 

М класс - микст Юниоры и юниорки (17-25 

лет) 

1-5 6-9 10-12*    

А класс - микст Юниоры и юниорки (17-

25 лет) 

1-4 5-8 9-11*    

В класс - микст Юниоры и юниорки (17-

25 лет) 

1-3 4-7 8-10*    

Буги-вуги Юниоры и юниорки (17-

25 лет) 

1 2-3 4-7    
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Формейшн - микст Юниоры и юниорки (17-

25 лет) 

1-3 4-7 8-10*    

Формейшн Юниорки (17-25 лет) 1 2-3 4-7    

Условия: 

1. На спортивном соревновании в коллегии спортивных судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух 

линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2. Занять место выше не менее 5 пар или 3 групп. 

Чемпионат федерального 

округа, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

M класс - микст Мужчины и женщины 8-9      

A класс - микст Мужчины и женщины 6-9      

B класс - микст Мужчины и женщины 4-9      

Буги-вуги Мужчины и женщины 3-7      

Формейшн - микст Мужчины и женщины 4-8      

Формейшн Женщины 3-7      

Условие: 

1. На чемпионате федерального округа в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух линейных 

спортивных судей. 

2. На чемпионате г. Москвы в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других субъектов Российской 

Федерации. 

3. На чемпионате г. Санкт-Петербурга в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других субъектов 

Российской Федерации. 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

в том числе являющиеся 

отборочными к 

Всероссийской 

Спартакиаде между 

субъектами Российской 

Федерации среди 

сильнейших спортсменов, 

включенные в ЕКП 

М класс - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

5-9*      

1-4      
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А класс - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

4-9*      

1-3      

В класс - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

3-7*      

1-2      

Буги-вуги 

 

Мужчины и женщины 

 

2-5*      

1      

Формейшн - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

4-7*      

1-5 6-7 8-10**    

Формейшн 

 

Женщины 2-5*      

1      

Условия: 

1. На спортивном соревновании, проводящемся в субъекте Российской Федерации, в коллегии спортивных судей из других субъектов 

Российской Федерации должно быть не менее двух линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2. * Занять место выше не менее 5 пар или 3 групп. 

3. **Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

7-9      

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-7 8-9 10-20*    

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

 1-5 6-9 10-20*   

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-5 6-9 10-14*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1 2-3 4-7    
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Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

 1-3 4-9 10-20*   

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-5 6-9 10-14*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1 2-3 4-7    

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

4-8      

Формейшн Девушки (до 16 лет) 1 2-3 4-7    

Условие: 

1. На первенстве федерального округа в коллегии судей из одного субъекта Российской Федерации должно быть не более двух линейных 

спортивных судей. 

2. На первенстве г. Москвы в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других субъектов Российской 

Федерации. 

3. На первенстве г. Санкт-Петербурга в коллегии судей должно быть не менее двух линейных спортивных судей из других субъектов 

Российской Федерации. 

4.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

в том числе являющиеся 

отборочными к 

Всероссийской 

Спартакиаде между 

субъектами Российской 

Федерации, включенные в 

ЕКП 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1-6 7-9* 10-20*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-5 6-9 10-20*    

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

 1-3 4-9 10-14*   

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-4 5-8 9-14    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-3 4-7 8-12    
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Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

 1-2 3-6 7-14*   

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-3 4-7 8-12*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

 1-3 4-7 8-12*   

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-2 3-5 6-10*    

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1-2 3-5 6-10*   

Девочки (до 12 лет)   1 2-3 4-7  

Условие: 

1. На спортивном соревновании, проводящемся в субъекте Российской Федерации, в коллегии судей из других субъектов Российской 

Федерации должно быть не менее двух линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

М класс - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

5-9*      

1-4      

А класс - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

4-9*      

1-3      

В класс - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

3-7*      

1-2      

Буги-вуги Мужчины и женщины 2-3* 

1 

     

Формейшн - микст 

 

Мужчины и женщины 

 

4-7*      

1-3      

Формейшн 

 

Женщины 

 

2-3*      

1      

Условия: 
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1. На чемпионате субъекта Российской Федерации в коллегии спортивных судей из других субъектов Российской Федерации должно 

быть не менее двух линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2. *Занять место выше не менее 5 пар или 3 групп. 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1-6 7-9 10-20*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

3-5 6-9 10-20*    

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

 1-3 4-7 8-14*   

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-4 5-8 9-14*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-3 4-7 8-12*    

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

 1-2 3-6 7-14*   

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-3 4-7 8-12*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

 1-3 4-7 8-12*   

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

1-5 6-7 8-12*    

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1-2 3-5 6-9   

Девочки (до 12 лет)   1-2 3-5 6-9  

Условие: 

1. На первенстве субъекта Российской Федерации в коллегии судей из других субъектов Российской Федерации должно быть не менее 

двух линейных спортивных судей, оценивающих выступления спортсменов. 

2.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

M класс - микст Мужчины и женщины 1-5 6-9 10-14*    

A класс - микст Мужчины и женщины 1-5 6-9 10-14*    
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Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1-5 6-9 10-14*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-3 4-7 8-12*    

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

  1-5 6-12* 13-20*  

B класс - микст Мужчины и женщины 1-3 4-7 8-14*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1-3 4-7 8-12*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

1-2 3-6 7-10*    

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

  1-5 4-9 10-20*  

Буги-вуги Мужчины и женщины 1-2 3-7 8-14*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1 2-6 7-12*    

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

 1 2-6 7-12*   

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-8 9-12*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

1-2 3-6 7-10*    

Формейшн Женщины 1 2-3 4-7    

Девушки (до 16 лет)  1-2 3-5 6-9   

Девочки (до 12 лет)   1-2 3-5 6-9  

Условие: 

1. На официальных спортивных соревнованиях субъекта Российской Федерации в коллегии судей из других субъектов Российской 

Федерации должно быть не менее двух линейных спортивных судей - оценивающих выступления спортсменов. 

2.* Занять место выше не менее 7 пар или 3 групп. 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

M класс - микст Мужчины и женщины  1-9 10-20*    

A класс - микст Мужчины и женщины  1-9 10-18*    

B класс - микст Мужчины и женщины  1-8 9-16*    

Буги-вуги Мужчины и женщины  1-7 8-12*    
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Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-7 8-12*    

Формейшн Женщины  1-7 8-12*    

* Условие: занять место выше не менее 5 пар или 3 групп 

Первенство 

муниципального 

образования 

A класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

 1-6 7-9 10-14*   

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

 1-5 6-9 10-14*   

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

  1-6 7-9 10-14*  

B класс - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

 1-5 6-8 9-10*   

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

 1-4 5-6 7-8   

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

  1-5 6-9 10-13*  

Буги-вуги Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

 1-2 3-6 7-12*   

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

  1 2-6 7-12*  

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 

18 лет) 

 1-5 6-9 10-14*   

Формейшн Девушки (до 16 лет)  1 2-4 5-7   

Девочки (до 12 лет)    1 2-3 4-7 

* Условие: занять место выше не менее 5 пар или 3 групп 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

M класс - микст Мужчины и женщины  1-9 10-16*    

A класс - микст Мужчины и женщины  1-8 10-14*    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

  1-9 10-16* 17-20*  

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

   1-6 7-9 10-20* 
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Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

   1-3 4-9 10-20* 

B класс - микст Мужчины и женщины  1-6 7-11    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

   1-7 8-12* 13-17* 

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

   1-5 6-8 9-14* 

Мальчики и девочки (до 12 

лет) 

   1-2 3-7 8-14* 

Буги-вуги Мужчины и женщины  1 2-6 7-12   

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

   1-3 4-7 8-12* 

Юноши и девушки (до 15 

лет) 

   1-3 4-7 8-12* 

Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-4 5-8    

Юниоры и юниорки (до 18 

лет) 

   1-3 4-7 8-10* 

Формейшн Девушки (до 16 лет)    1-2 3-5 6-9 

Девочки (до 12 лет)     1-2 3-5 

* Условие: занять место выше не менее 5 пар или 3 групп 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах "формейшн - микст", "формейшн" спортсмен должен выступить в составе группы на 

спортивных соревнованиях. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "акробатический рок-н-ролл": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 
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Приложение N 5 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "американский футбол" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Американский футбол Мужчины 1-6 

Флаг - футбол Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат Европы Американский футбол Мужчины 1-3 

Флаг - футбол Мужчины, женщины 1 

Иные условия В составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного 

соревнования 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Американский футбол Юниоры (до 20 лет) 1-3 4-5 

Флаг - футбол Юниоры (до 20 лет) 1-2 3-4 

Первенство Европы Американский футбол, 

флаг - футбол 

Юниоры (до 20 лет) 1 2-3 

Чемпионат России Американский футбол Мужчины 1 2 

Флаг - футбол Мужчины, женщины 1 2 

Кубок России Американский футбол Мужчины 1 2 
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Флаг - футбол Мужчины, женщины 1 2 

Первенство России Американский футбол Юниоры (до 20 лет) 1 2 

Флаг - футбол Юниоры (до 20 лет)  1-2 

Американский футбол Юниоры (до 18 лет)  1 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Американский футбол Мужчины  1 

Флаг - футбол Мужчины, женщины  1 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных 

округов, чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Американский футбол Мужчины  1-2 

Флаг - футбол Мужчины, женщины  1 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных 

округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Американский футбол Юниоры (до 20 лет)  1 

Иные условия 1. В составе команды участвовать в 80% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного 

соревнования. 

2. Для выполнения требования МС юниорам (до 20 лет) необходимо, также, занять 2-4 место в чемпионате 

России в течение года с даты окончания соответствующего спортивного соревнования. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 

Первенство России Флаг - футбол Юниоры (до 20 лет) 3-4   

Американский футбол Юниоры (до 18 лет) 2-3 4-5 6-7 

Флаг - футбол Юниоры (до 18 лет) 1-2 3-4 5 
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Американский футбол, флаг - 

футбол 

Юноши (до 16 лет) 1-2 3-4 5-6 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Американский футбол Мужчины 2   

Флаг - футбол Мужчины, женщины 2   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Американский футбол Мужчины 3-4   

Флаг - футбол Мужчины, женщины 2   

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Американский футбол Юниоры (до 20 лет) 2-3 4-5 6-7 

Флаг - футбол Юниоры (до 20 лет) 1-2 3-4 5 

Американский футбол, 

флаг - футбол 

Юниоры (до 18 лет) 1 2-3 4-5 

Юноши (до 16 лет)  1 2-3 

Иные условия 1. В составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного 

соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "американский футбол": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий. 
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Приложение N 6 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "армрестлинг" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 17 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-3 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 
Мужчины, женщины 1 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1* 

* Условие: занять в текущем году 1-2 место на чемпионате России. Места участников 

чемпионата России (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слово "рука") определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и 

правой руками - по системе "двоеборье". 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место 

в командном зачете 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 1 Требование Условия выполнения 

Занять место Количество участников в виде программы 

(не менее) 

Количество 

спортивных судей 
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всероссийской 

категории (не менее) 

МС КМС МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Юниоры (19-21 год) Весовая категория 55 кг, весовая 

категория 90+ кг (за 

исключением "ПОДА") 

1-3 4-6 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1-3 4-6 8 8   

Юниорки (19-21 год) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1-3 4-6 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1-3 4-6 8 8   

Юниоры (16-18 лет) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 80+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8   

Юниорки (16-18 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8   

Юноши (14-15 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8   
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Девушки (14-15 лет) Весовая категория 40 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8   

Первенство Европы Юниоры (19-21 год) Весовая категория 55 кг, весовая 

категория 90+ кг (за 

исключением "ПОДА") 

1-2 3-5 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1-2 3-5 8 8   

Юниорки (19-21 год) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1-2 3-5 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1-2 3-5 8 8   

Юниоры (16-18 лет) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 80+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8   

Юниорки (16-18 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8   

Юноши (14-15 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6   
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Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8   

Девушки (14-15 лет) Весовая категория 40 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6   

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8   

Чемпионат России Мужчины, женщины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-6 7-8 8 8 3 3 

ПОДА 1-3 4-5 6 6 3 3 

Кубок России (при 

двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-2 3-4 8 8 3 3 

ПОДА 1-2 3-4 5 5 3 3 

Первенство России Юниоры (19-21 год) Весовая категория 55 кг, весовая 

категория 90+ кг (за 

исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6 3 3 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 3 

Юниорки (19-21 год) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6 3 3 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 3 

Юниоры (16-18 лет) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 80+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6 3 3 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 3 
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Юниорки (16-18 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6 3 3 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 3 

Юноши (14-15 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1  6  3 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1  8  3 

Девушки (14-15 лет) Весовая категория 40 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1  6  3 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1  8  3 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

ПОДА  1-3  5  3 

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Весовая категория 55 кг, весовая 

категория 110+ кг (за 

исключением "ПОДА") 

1 2-4 6 6 3 2 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

1 2-5 8 8 3 2 

Юниоры (19-21 год) Весовая категория 55 кг, 

весовая категория 90+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6  2 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8  2 
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Юниорки (19-21 год) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6  2 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8  2 

Юниоры (16-18 лет) Весовая категория 50 кг, 

весовая категория 80+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6  2 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8  2 

Юниорки (16-18 лет) Весовая категория 45 кг, 

весовая категория 70+ кг 

(за исключением "ПОДА") 

 1-3  6  2 

Весовая категория (за 

исключением 

"ПОДА") 

 1-3  8  2 

Мужчины, женщины ПОДА 1 2-4 6 6 3 2 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

ПОДА  1-3  5  2 

Чемпионат 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации, 

включенный в ЕКП 

Мужчины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 2 

Кубок Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации, 

включенный в ЕКП 

Мужчины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 2 

Всероссийские 

спортивные 

соревнования среди 

Юниоры, юниорки (17-25 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1 2-4 8 8 3 2 
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студентов, 

включенные в ЕКП 

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины Весовая категория  1-3  6  2 

Первенство 

федерального округа, 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

занявшего в 

предыдущем году на 

первенстве России в 

командном зачете: 

        

1-5 место Юниоры, юниорки (19-21 

год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

 1-2  6  2 

Юниоры, юниорки 

(16-18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

 1-2  6  2 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

ПОДА  1-2  5  2 

6-10 место Юниоры, юниорки (19-21 

год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

 1  6  2 

Юниоры, юниорки 

(16-18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

 1  6  2 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

ПОДА  1  5  2 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

 1-3  6  2 
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Иные условия 1. Места спортсменов (за исключением первенства мира, первенства Европы, а также спортивных дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях слово "рука") определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками - по системе 

"двоеборье". 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 13 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место в 

командном зачете 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять место Требовани

е: 

количеств

о побед 

Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

Юношески

й 

спортивны

й разряд 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

2-4      

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА 4-6      

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

4-6      

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

4-6      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-4 5-6 7-8    

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА 5-6      
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Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Весовая категория 4-5      

Первенство 

федерального округа, 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга занявшего в 

предыдущем году на 

первенстве России в 

командном зачете: 

        

1-5 место Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

3-5      

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

3-5      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-3 4-5 6    

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА 3-4      

6-10 место Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

2-4      

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

2-4      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-2 3-4 5    

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА 2-4      

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

4-6      

Мужчины, женщины ПОДА 1-3 4-5 6    
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Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-3 4-5 6-7    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-3 4 5    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1-2 3 4    

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА 1-2 3-4 5    

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

1 2 3    

Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

 1 2    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

  1 2 3-4  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

   1 2  

Мужчины, женщины ПОДА 1 2 3    

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА  1 2    

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория  1 2    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

  1    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

   1 2 8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

    1 8 
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Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА   1    

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

  1    

Юниоры, юниорки (19-

21 год) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

  1    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

    1 8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория (за 

исключением "ПОДА") 

     8 

Мужчины, женщины ПОДА   1    

Юниоры, юниорки (до 

23 лет) 

ПОДА   1    

Иные условия 1. Места спортсменов (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "рука") 

определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками - по системе "двоеборье". 

2. Для выполнения III юношеского спортивного разряда: 

2.1. В столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами, не имеющими 

спортивного разряда, и (или) спортсменами, имеющими III юношеский спортивный разряд. Количество побед необходимо 

набрать в течение года. Победа над спортсменом, имеющим спортивный разряд (кроме III юношеского спортивного 

разряда), приравнивается к двум победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, 

одержанных на разных спортивных соревнованиях. Победа, присуждаемая в связи с неявкой соперника, не засчитывается. 

2.2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых 

предусмотрено выполнение соответствующего юношеского спортивного разряда. 

3. Спортсменом, занявшим последнее место, требование спортивного разряда не выполняется. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта "армрестлинг": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 
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I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
-───────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 7 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "бильярдный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Пирамида (за исключением "командные 

соревнования"), карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-5 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-3 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Пирамида (за исключением "командные 

соревнования"), карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-3 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы Пирамида (за исключением "командные 

соревнования"), карамболь, пул (за исключением 

Мужчины, женщины 1-3 
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"командные соревнования"), снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Пирамида (за исключением "командные 

соревнования"), карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-2 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Пирамида (за исключением "командные 

соревнования"), карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1 

Мужчины, женщины Условие: выиграть два спортивных соревнования в 

течение года 

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований разыгрываются два третьих места, четвертое место не разыгрывается. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен 

должен набрать не менее 20% очков от суммарного количества очков, набранных командой на спортивном 

соревновании. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 14 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 5-8 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1-6 
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Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 1-3 5-8 

Юноши (до 16 лет)  1-3 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 5-8 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1-6 

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 5-8 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1-3 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-8  

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1-6 

Первенство Европы Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1-2 

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 1-2 3 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1-2 

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-2 3 
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Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1-2 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 2-3 

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 1 2-5 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 3 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2-5 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1-2 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-2 3 

Чемпионат России Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования")* 

Мужчины, женщины 1-3 5-6 

Командные соревнования* Мужчины, женщины 1-2 3 
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* Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь, пул (за 

исключением "командные 

соревнования"), снукер (за 

исключением "командные 

соревнования")** 

Мужчины, женщины  1-6 

Командные 

соревнования** 

Мужчины, женщины  1-2 

** Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, 10-21 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Мужчины, женщины 1-3  

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 2-3 

Первенство России Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь* 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 5-8 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1-2 

Пирамида - командные 

соревнования* 

Юниоры (до 19 лет) 1-2 3 

Юноши (до 16 лет)  1 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования")* 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 5-8 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1-2 
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Пул - командные 

соревнования* 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования")* 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-3 5-8 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1-2 

* Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь** 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1 

Пирамида - командные 

соревнования** 

Юниоры (до 19 лет)  1-2 

Юноши (до 16 лет)  1 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования")** 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 

Пул - командные 

соревнования** 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования")** 

Юниоры, юниорки (до 22 лет)  1-3 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1 
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** Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, 10-21 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Командные соревнования 1 2-3 

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2-3 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1 

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет)  1-2 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2-3 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1 2-3 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1 

Чемпионат федерального 

округа, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, занявшего в 

предыдущем году на 
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чемпионате России 

общекомандное: 

1 место Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Мужчины, женщины  1-3 

2-10 место  1-2 

1-10 место Командные соревнования Мужчины, женщины  1 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет)  1-2 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет)  1-3 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Мужчины, женщины  1-2 

Командные соревнования Мужчины, женщины  1 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

Мужчины, женщины  1-3 
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(включая чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), снукер 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Командные соревнования Мужчины, женщины  1-2 

Условие: при участии в виде программы не менее 3 спортсменов, имеющих КМС, для спортивных дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях слова "командные соревнования", не менее двух команд в которых больше половины спортсменов имеют 

КМС 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Пирамида (включая "командные 

соревнования"), карамболь, пул 

(включая "командные 

соревнования"), снукер (включая 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины  1-2 

Условие: при участии в виде программы не менее 2 спортсменов, имеющего КМС, для спортивных дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях слова "командные соревнования", не менее двух команд в которых больше половины спортсменов имеют 

КМС 

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два третьих места, четвертое место не разыгрывается. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", принести не менее 

20% очков от суммарного количества очков, набранных командой на соревновании. 

3. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "пирамида" и "карамболь" для участия в 

спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивных 

соревнования. 

4. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "пул" и "снукер" для участия в спортивных 

соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 
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I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

1-5      

Пирамида - командные 

соревнования 

Юноши (до 16 лет) 5-8      

Пул - командные 

соревнования 

Юноши, девушки (до 17 лет) 5-8      

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Мальчики, девочки (до 15 лет) 1-5      

Первенство Европы Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

3      

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

1-3      

Пирамида - командные 

соревнования 

Юноши (до 16 лет) 1-3      

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юноши, девушки (до 17 лет) 3      

Пул - командные 

соревнования) 

Юноши, девушки (до 17 лет) 1-3      

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юноши, девушки (до 19 лет) 3      

Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

1-3      

Первенство России Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь* 

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

3      

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

1-3      
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Пирамида - командные 

соревнования* 

Юноши (до 16 лет) 2-3      

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования")* 

Юноши, девушки (до 17 лет) 3      

Пул - командные 

соревнования* 

Юноши, девушки (до 17 лет) 2-3      

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования")* 

Юноши, девушки (до 19 лет) 3      

Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

1-3      

* Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь** 

Юноши, девушки (до 16 лет) 2      

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

1      

Пирамида - командные 

соревнования** 

Юноши (до 16 лет) 2      

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования")** 

Юноши, девушки (до 17 лет) 2      

Пул - командные 

соревнования** 

Юноши, девушки (до 17 лет) 2      

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования")** 

Юноши, девушки (до 19 лет) 2      

Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

1      

** Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, 10-21 
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Другие всероссийские 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

2-3      

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

1      

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 3      

Юноши (до 16 лет) 1-2 3     

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юноши, девушки (до 17 лет) 2-3      

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 3      

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

1-2 3     

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юноши, девушки (до 19 лет) 2-3      

Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

1      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 

19 лет) 

5-8      

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

1-2 3 5-8    

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

1-2 3 5-8    

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 3      

Юноши (до 16 лет) 1 2 3    
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Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 5-8      

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

1-2 3 5-8    

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 3      

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

1 2 3    

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 5-8      

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

1-2 3 5-8    

Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

1-2 3 5-8    

Другие межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 

19 лет) 

1-2 3 5-8    

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 1 2 3    

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 5-8    

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2 3    

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-2 3 5-8    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(включая чемпионаты 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), 

Мужчины, женщины 5-8      
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г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Командные соревнования 3      

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Пирамида (включая "командные 

соревнования"), карамболь, пул 

(включая "командные 

соревнования"), снукер (включая 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 3      

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(включая первенства 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 

19 лет) 

1-2 3 5-8    

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1-2 3 5-8   

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

  1-2 3 5-8  

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет) 1 2 3    

Юноши (до 16 лет)  1 2 3   

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3 5-8    

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1-2 3 5-8   

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 2 3   

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-2 3 5-8    

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1-2 3 5-8   
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Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

  1-2 3 5-8  

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), 

снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-2 3 5-8    

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

  1 2 3  

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет)  1 2 3   

Юноши (до 16 лет)   1 2 3  

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

 1 2 3   

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

  1 2 3  

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1 2 3   
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Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

  1 2 3  

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), 

снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины  1-3 5-8    

Командные соревнования Мужчины, женщины  1-2 3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 

19 лет) 

 1-2 3 5-8   

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

  1-2 3 5-8  

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

   1-2 3 5-8 

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет)   1-2 3 5-8  

Юноши (до 16 лет)    1-2 3 5-8 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 3 5-8   

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

  1-2 3 5-8  

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1-2 3 5-8  

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

   1-2 3 5-8 

Снукер (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет)  1-2 3 5-8   

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

  1-2 3 5-8  
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Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

   1-2 3 5-8 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Пирамида (за исключением 

"командные соревнования"), 

карамболь, пул (за исключением 

"командные соревнования"), 

снукер (за исключением 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины  1-2 3    

Командные соревнования Мужчины, женщины  1 2 3   

Пирамида (за 

исключением "командные 

соревнования"), 

карамболь 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (до 13 

лет) 

   1 2 3 

Пирамида - командные 

соревнования 

Юниоры (до 19 лет)   1 2 3  

Юноши (до 16 лет)    1 2 3 

Пул (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

  1 2 3  

Пул - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

  1 2 3  

Снукер (включая 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 22 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

  1 2 3  
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Мальчики, девочки (до 15 

лет) 

   1 2 3 

Иные условия 1. Требование спортивного разряда, юношеского спортивного разряда спортсменом, занявшим последнее место, не 

выполняется. 

2. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два третьих места, четвертое место не разыгрывается. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен должен 

набрать не менее 20% очков от суммарного количества очков, набранных командой на спортивном соревновании. 

4. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "пирамида" и "карамболь" для участия в 

спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования. 

5. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "пул" и "снукер" для участия в спортивных 

соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "бильярдный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
-───────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 8 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "бодибилдинг" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 
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МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира, Всемирные игры Мужчины, женщины 1-5 

Кубок мира (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-4 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-3 

Кубок Европы (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 

Иные условия При проведении допинг-контроля в виде программы на спортивном соревновании 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования 

Количество спортивных судей, имеющих соответствующую 

квалификационную категорию спортивного судьи (не 

менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки (21-23 года) 1-5    

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

1-2 3-5   

Первенство Европы Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки (21-23 года) 1-3 4-6   
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Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

1 2-5   

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки (21-23 года) 1 2-5   

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

 1-4   

Чемпионат России Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 1-6* 7-10** 3 ВК 3 ВК 

Мужчины, женщины 1-3*** 4-6**** 3 ВК 3 ВК 

Условие: 

1.* При участии в виде программы не менее 3-х спортсменов, имеющих не ниже МС. 

2.** При участии в виде программы не менее 6-ти спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

3.*** При участии в виде программы менее 3-х спортсменов, имеющих не ниже МС. 

4.**** При участии в виде программы менее 6-ти спортсменов, имеющих КМС. 

5. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22. 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 1-5* 6-9** 3 ВК 3 ВК 

Мужчины, женщины 1-3*** 4-6**** 3 ВК 3 ВК 

Условие: 

1.* При участии в виде программы не менее 3-х спортсменов, имеющих не ниже МС. 

2.** При участии в виде программы не менее 6-ти спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

3.*** При участии в виде программы менее 3-х спортсменов, имеющих не ниже МС. 

4.**** При участии в виде программы менее 6-ти спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

Первенство России Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки (21-23 года) 1 2-3 3 ВК 3 ВК 

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

 1-2  3 ВК 
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Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 1-4* 5-8** 3 ВК 3 ВК 

1-2*** 3-5**** 3 ВК 3 ВК 

Условие: 

1.* При участии в виде программы не менее 2-х спортсменов, имеющих не ниже МС. 

2.** При участии в виде программы не менее 4-х спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

3.*** При участии в виде программы менее 2-х спортсменов, имеющих не ниже МС. 

4.**** При участии в виде программы менее 4-х спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины  1-6*  3 ВК 

 1-4**  3 ВК 

Условие: 

1.* При участии в виде программы не менее 4-х спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

2.** При участии в виде программы менее 4-х спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки (21-23 года)  1-3  2 ВК 

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

 1  2 ВК 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 16 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат федерального 

округа, чемпионат двух и 

более федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 7-8*      

5-6**      

Условие: 

1.* При участии в виде программы не менее 4-х спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

2.** При участии в виде программы менее 4-х спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

Первенство федерального 

округа, первенство двух и 

более федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки 

(21-23 года) 

4-5      

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

2-3      

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 1-3 4-6     

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 1-3 4-6     
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Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки 

(21-23 года) 

1-3 4-5     

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

 1-3 4-5    

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины 1-2 3-6     

Юниоры, юниорки (21-23 

года) 

1-2 3-5     

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

  1-2 3-6   

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Первенство 

муниципального 

образования 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Юниоры, юниорки 

(21-23 года) 

 1-2 3-6    

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

  1-2 3-5 6-7  

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Бодифитнес, весовая категория, 

ростовая категория, атлетик, 

фитнес 

Мужчины, женщины  1-2 4-5    

Юниоры, юниорки (21-23 

года) 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

  1 2-3 4-5 6 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "бодибилдинг": 
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МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

ВК - спортивный судья квалификационной категории спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории". 

 
-───────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 9 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "борьба на поясах" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: количество 

поединков (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Мужчины, женщины Весовая категория 1 3 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Весовая категория 1 3 

Мужчины, женщины Командные соревнования 1* 3 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 104/1

286 

* Условие: в одном спортивном сезоне выиграть Кубок мира в спортивной дисциплине, содержащей в своем 

наименовании слова "командные соревнования", занять 1-2 место на чемпионате России в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слова "весовая категория" 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Весовая категория 1* 3 

* Условие: дважды в течение двух лет выиграть чемпионат Европы, занять 1-2 место на чемпионате России в 

спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "весовая категория", в год, когда занято 

указанное место в чемпионате Европы 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС выполняется с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

поединков (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира Юниоры (18-20 лет) 1-3 4-6 3 3 

Юниорки (18-20 лет) 1-2 3-6 3 3 

Первенство Европы Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-2 3-6 3 3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 3 3 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-5 6-9 3 3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 3 

Первенство России Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1 2-3 3 3 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1-3  3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-3  3 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1  3 
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Чемпионат федерального округа, двух и 

более федеральных округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Первенство федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1  3 

Иные условия 1. Требование выполнено, если результат показан в спортивной дисциплине, содержащей в своем 

наименовании слова "весовая категория". 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, I - III юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: количество побед 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Юноши, девушки (15-17 лет) 10      

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10      

Юноши, девушки (15-17 лет) 10      

Первенство федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10      

Юноши, девушки (15-17 лет)   6 8 6  

Чемпионат субъекта Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 10      

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8     



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 106/1

286 

Юноши, девушки (15-17 лет)   6 8 6  

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины 10 8 6    

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (15-17 лет)   6 8 6  

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины  8 6    

Первенство муниципального образования Юниоры, юниорки (18-20 лет)  8 6    

Юноши, девушки (15-17 лет)    8 6 6 

Юноши, девушки (12-14 лет)    8 6 6 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования 

Мужчины, женщины  8 6    

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  8 6    

Юноши, девушки (15-17 лет)    8 6 6 

Юноши, девушки (12-14 лет)    8 6 6 

Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над 

спортсменами своего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, соответствующего 

ближайшему предыдущему по отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому 

спортивному разряду (для выполнения III спортивного разряда мужчинами, женщинами, юниорами, 

юниорками (18-20 лет), указанное количество побед необходимо одержать над спортсменами без 

спортивного разряда, для выполнения III юношеского спортивного разряда, указанное количество 

побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед 

необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда или 

имеющего спортивное звание приравнивается к двум победам. Над одним и тем же соперником 

засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. Победа 

засчитывается, если спортсмен одержал ее по баллам или досрочно в результате технического 

действия. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на 

которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных 

разрядов. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "борьба на поясах": 
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МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
-───────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Информация об изменениях: 

Приложение 10 изменено с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 10 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "боулинг" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 15 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина Требование: занять 

место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, Всемирные игры Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-5 

Командные соревнования (3 

человека), командные соревнования 

1-5 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/21
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/10000
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(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) - 

смешанные, командные соревнования 

(5 человек) 

Кубок мира (при двух и более этапах 

- финал) 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-5 

Чемпионат Европы, Европейские 

игры 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-4 

Командные соревнования (3 

человека), командные соревнования 

(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) - 

смешанные, командные соревнования 

(5 человек) 

1-3 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-4 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 13 лет, КМС - с 12 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место Количество МС 

в виде 

программы 

МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-5 6-9  

Командные соревнования 

(4 человека), командные 

1-4 5-8  
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соревнования (4 человека) 

- смешанные 

Юношеские Олимпийские 

игры 

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-5 6-9  

Командные соревнования 

(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные 

1-4 5-8 ' 

Всемирные студенческие 

игры 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования, парные соревнования 1-4 5-9  

Командные соревнования 

(4 человека) 

1-3 4-8  

Первенство Европы Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные соревнования, парные соревнования 1-4 5-8  

Командные соревнования 

(4 человека) 

1-3 4-6  

Европейский юношеский 

Олимпийский фестиваль 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные соревнования, парные соревнования 1-4 5-8  

Командные соревнования 

(4 человека) 

1-3 4-6  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Командные соревнования (3 человека), командные 

соревнования (4 человека), командные соревнования 

(4 человека) - смешанные командные соревнования (5 

человек) 

1-2 3-4  

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

1-3 4-6  

Командные соревнования 

(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные 

1-2 3-4  

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

1-2 3-4  

Командные соревнования 

(3 человека), командные 

1 2-3  
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соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные 

Чемпионат России Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-3 4-6  

Командные соревнования 

(3 человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные командные 

соревнования (5 человек) 

1-2 3-4  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 12 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины Личные соревнования, парные соревнования 1-3 4-6 15 и более 

1 2-3 9-14 

 1-4 0-8 

Женщины Личные соревнования, 

парные соревнования 

1-3 4-6 10 и более 

1 2-4 5-10 

 1-4 0-4 

Мужчины, женщины Парные соревнования 

- смешанные 

1-3 4-6 20 и более 

1 3-4 10-19 

 1-4 0-9 

Мужчины Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (5 

человек) 

1 2-4 15 и более 

 1-4 0-14 
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Женщины Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (5 

человек) 

1 2-4 9 и более 

 1-4 0-8 

Мужчины, женщины Командные 

соревнования (4 

человека) - 

смешанные 

1 2-4 9 и более 

 1-4 0-8 

Первенство России Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные соревнования, парные соревнования 1 2-4  

Командные соревнования 

(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные 

 1  

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

 1  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 12 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

1-3 4-6  

1 2-4  

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

1 2-4  

Командные соревнования 

(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные 

 1  
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Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

 1  

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины Личные соревнования, парные соревнования 1-3 4-5 15 и более 

1 2-3 9-14 

 1-3 0-8 

Женщины Личные соревнования, 

парные соревнования 

1-3 4-5 10 и более 

1 2-3 5-9 

 1-3 0-4 

Мужчины, женщины Парные соревнования 

- смешанные 

1-3 4-5 20 и более 

1 2-3 15-19 

 1-3 0-14 

Мужчины Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (5 

человек) 

1 2-4 15 и более 

 1-4 0-14 

Женщины Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) командные 

соревнования (5 

человек) 

1 2-4 8 и более 

 1-4 0-7 

Мужчины, женщины Командные 

соревнования (4 

1 2-4 8 и более 
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человека) - 

смешанные 

 1-4 0-7 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

 1-3  

Командные соревнования 

(4 человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные 

 1  

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Личные соревнования, 

парные соревнования 

 1  

Всероссийская 

универсиада 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования, парные соревнования  1-3  

Командные соревнования 

(4 человека) 

 1  

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

 1-8  

Командные соревнования 

(3 человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 человека) 

- смешанные командные 

соревнования (5 человек) 

 1-5  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 

соревнования - смешанные 

 1  

Условие: количество участников в спортивной дисциплине "личные соревнования" (не менее) - 16 мужчин, 12 женщин, в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова "парные соревнования" (не менее), - 10 пар 
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Иные условия 1. В спортивной дисциплине "командные соревнования (5 человек)" для команд, имеющих в своем составе одного 

запасного спортсмена, спортсмену необходимо участвовать не менее чем в 30% игр, проведенных командой, в 

соответствующем спортивном соревновании. 

2. Требование МС выполняется при наличии КМС. При отсутствии КМС и выполнении требования МС, считается 

выполненным требованием КМС. 

3. Требование выполняется при условии достижения среднего результата: 

3.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования" не ниже 190 у мужчин и 

180 у женщин. 

3.2. В видах программ спортивных дисциплин "парные соревнования - смешанные" не ниже 190. 

3.3. В видах программ спортивных дисциплин "командные соревнования (3 человека)", "командные соревнования (5 

человек)" не ниже 185 у мужчин и 175 у женщин. 

3.4. В видах программ спортивных дисциплин "командные соревнования (4 человека)", "командные соревнования (4 

человека) - смешанные" не ниже 185. 

4. Требование КМС выполняется при наличии I спортивного разряда. При отсутствии I спортивного разряда и 

выполнении требования КМС, считается выполненным требование I спортивного разряда. 

5. Требование КМС выполняется при условии достижения среднего результата: 

5.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования" не ниже 180 у мужчин и 

175 у женщин. 

5.2. В виде программы спортивной дисциплины "парные соревнования - смешанные" не ниже 180. 

5.3. В видах программ спортивных дисциплин "командные соревнования (3 человека)", "командные соревнования (5 

человек)" не ниже 175 у мужчин и 165 у женщин. 

5.4. В виде программы спортивной дисциплины "командные соревнования (4 человека) - смешанные" не ниже 175. 

6. Средний результат для спортивных дисциплин: 

6.1. "личные соревнования" является частным от деления суммы набранных очков спортсмена в спортивном соревновании 

на количество всех игр, проведенных в спортивном соревновании (сумма набранных очков/количество игр = средний 

результат). 

6.2. "парные соревнования", "парные соревнования - смешанные" является частным от деления суммы набранных очков 

пары в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных двумя спортсменами пары в спортивном 

соревновании (сумма набранных очков пары/количество игр двух спортсменов пары = средний результат). 

6.3. "командные соревнования (3 человека)" является частным от деления суммы набранных очков трех спортсменов 

команды в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных тремя спортсменами команды в спортивном 

соревновании (сумма набранных очков тройки/количество игр трех спортсменов команды = средний результат). 

6.4. "командные соревнования (4 человека)" и "командные соревнования (4 человека) - смешанные" является частным от 

деления суммы набранных очков четырех спортсменов команды в спортивном соревновании на количество всех игр, 
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проведенных четырьмя спортсменами команды в спортивном соревновании (сумма набранных очков четверки/количество 

игр четырех спортсменов команды = средний результат). 

6.5. "командные соревнования (5 человек)" является частным от деления суммы набранных очков пяти спортсменов 

команды в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных пятью спортсменами команды в спортивном 

соревновании (сумма набранных очков пятерки/количество игр пяти спортсменов команды = средний результат). 

7. Юниоры, юниорки (до 21 года) - для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

8. Юноши, девушки (до 19 лет) - для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в спортивный сезон (с 1 сентября по 31 августа) проведения спортивных соревнований. 

9. Юноши, девушки (17-25 лет) - для участия в спортивных соревнованиях установленное минимальное количество лет 

спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования, а установленное максимальное количество лет 

спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

Спортивные разряды выполняются с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 7 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Командные соревнования (4 

человека), командные соревнования 

(4 человека) - смешанные 

2-4      

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

2-4      

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1-3 4-6 7-9    
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Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1 2-4 5-7    

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Командные соревнования (4 

человека), командные соревнования 

(4 человека) - смешанные 

2-4      

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

2-4      

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1-3      

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1-3 4-6 7-9    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1-2 3-4 5-7    

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Личные соревнования, парные 

соревнования 

4-7      

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

2-4      
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соревнования (4 

человека) - смешанные 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

2-4      

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1-3      

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1-4 5-7 8-9    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1-3 4-6 7-9    

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

 1-6 7-9    

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

 1-5 6-9    
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Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1-5 6-9    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1-4 5-8    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1-4 5-8    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1-3 4-6    

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1-3 4-6 7-9  ' ' ' 

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1 2 3-4   

Всероссийская 

универсиада 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования, парные 

соревнования 

4-6      

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) 

2-4      
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Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

9      

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

6-9      

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Личные соревнования, парные 

соревнования 

1-4 5-7 8-9    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1-3 4-6 7-9    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1-3 4-6 7-9    

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

1 2-4 5-7    
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парные 

соревнования 

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1 2-4 5-7   

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

2-8      

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

1-4 5-7 8-9    

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

1-4 5-7 8-9    

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

1-3 4-6 7-9    
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соревнования (5 

человек) 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Личные соревнования, парные 

соревнования 

1-3 4-6 7-9    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Командные 

соревнования (4 

человека), 

командные 

соревнования (4 

человека) - 

смешанные 

1 2-3 4-5    

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

1-3 4-6 7-9    

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

1 2-3 4-6    
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соревнования (5 

человек) 

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1-2 3-4 5-6    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1 2-4 5-7   

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1-3 4-6 7-9   

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

 1-4 5-6    

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

 1-3 4-6    
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человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1-3 4-6    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1 9 3-4   

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

  1 2 3-4  

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

   1 2-3  

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

 1-3 4-6    

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

 1-2 3-4    
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соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Личные соревнования, парные 

соревнования 

 1-3 5-7    

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

 1-2 3-5    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

  1-2 3-4 5-6  

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

    1-2  

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

 1-3 4-6    

Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

 1-2 3-4    
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соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1-2 3-4 5-7   

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

  1-3 4-6 7-9  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

  1-3 4-6 7-9  

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

  1-2 3-4 5-6  

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

    1  

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнования - 

смешанные 

 1-2 3-4    
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Командные 

соревнования (3 

человека), командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные, 

командные 

соревнования (5 

человек) 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

 1 2-3 4-7   

Командные 

соревнования (4 

человека), командные 

соревнования (4 

человека) - смешанные 

  1-3 4-6 7-9  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

  1-3 4-6 7-9  

Юноши, девушки (до 

13 лет) 

Личные 

соревнования, 

парные 

соревнования 

  1-2 3-4 5-6  

Иные условия 1. Требования I спортивного разряда выполняются при достижении среднего результата: 

1.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования" не ниже 170 у мужчин и 

160 у женщин, при меньшем среднем результате считается выполненным требование II спортивного разряда. 

1.2. В виде программы спортивной дисциплины "парные соревнования - смешанные" не ниже 165, при меньшем среднем 

результате считается выполненным требование II спортивного разряда. 
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1.3. В видах программ спортивных дисциплин "командные соревнования (3 человека)", "командные соревнования (5 

человек)" не ниже 165 у мужчин и 155 у женщин, при меньшем среднем результате считается выполненным требование II 

спортивного разряда. 

1.4. В виде программы спортивной дисциплины "командные соревнования (4 человека)", "командные соревнования (4 

человека) - смешанные" не ниже 165, при меньшем среднем результате считается выполненным требование II 

спортивного разряда. 

2. Требования II спортивного разрядов выполняются при достижении среднего результата: 

2.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования" не ниже 160 у мужчин и 

150 у женщин, при меньшем среднем результате считается выполненным требование III спортивного разряда. 

2.2. В виде программы спортивной дисциплины "парные соревнования - смешанные" не ниже 155, при меньшем среднем 

результате считается выполненным требование III спортивного разряда. 

2.3. В видах программ спортивных дисциплин "командные соревнования (3 человека)", "командные соревнования (5 

человек)" не ниже 155 у мужчин и 145 у женщин, при меньшем среднем результате считается выполненным требование III 

спортивного разряда. 

2.4. В виде программы спортивной дисциплины "командные соревнования (4 человека)", "командные соревнования (4 

человека) - смешанные" не ниже 155, при меньшем среднем результате считается выполненным требование III 

спортивного разряда. 

3. Требования III спортивного разряда выполняются при достижении среднего результата: 

3.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования" не ниже 150 у мужчин и 

140 у женщин, при меньшем среднем результате требование III спортивного разряда считается не выполненным. 

3.2. В виде программы спортивной дисциплины "парные соревнования - смешанные" не ниже 150, при меньшем среднем 

результате требование III спортивного разряда считается не выполненным. 

3.3. В видах программ спортивных дисциплин "командные соревнования (3 человека)", "командные соревнования (5 

человек)" не ниже 145 у мужчин и 135 у женщин, при меньшем среднем результате требование III спортивного разряда 

считается не выполненным. 

3.4. В виде программы спортивной дисциплины "командные соревнования (4 человека)", "командные соревнования (4 

человека) - смешанные" не ниже 150, при меньшем среднем результате считается выполненным требование III 

спортивного разряда. 

4. Средний результат для спортивных дисциплин: 

4.1. "личные соревнования" является частным от деления суммы набранных очков спортсмена в спортивном соревновании 

на количество всех игр, проведенных спортсменом в спортивном соревновании (сумма набранных очков/количество игр = 

средний результат). 
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4.2. "парные соревнования", "парные соревнования - смешанные" является частным от деления суммы набранных очков 

пары в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных двумя спортсменами пары в спортивном 

соревновании (сумма набранных очков пары/количество игр двух спортсменов пары = средний результат). 

4.3. "командные соревнования (3 человека)" является частным от деления суммы набранных очков трех спортсменов в 

спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных тремя спортсменами в спортивном соревновании (сумма 

набранных очков тройки/количество игр трех спортсменов команды = средний результат). 

4.4. "командные соревнования (4 человека", "командные соревнования (4 человека) - смешанные" является частным от 

деления суммы набранных очков команды в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных четырьмя 

спортсменами команды в спортивном соревновании (сумма набранных очков четверки/количество игр четырех 

спортсменов команды = средний результат). 

4.5. "командные соревнования (5 человек)" является частным от деления суммы набранных очков пяти спортсменов 

команды в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных пятью спортсменами команды в спортивном 

соревновании (сумма набранных очков пятерки/количество игр пяти спортсменов команды = средний результат). 

5. Юниоры, юниорки (до 21 года), юноши, девушки (до 13 лет) - для участия в спортивных соревнованиях спортсмен 

должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

6. Юноши, девушки (до 19 лет) - для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в спортивный сезон (с 1 сентября по 31 августа) проведения спортивных соревнований. 

7. Юноши, девушки (17-25 лет) - для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет 

спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнованиям, а указанное максимальное количество лет 

спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "боулинг": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607). 

 

Приложение N 11 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/12157560/233
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/0
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "боулспорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

КМС выполняется с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: занять 

место 

КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность", 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-10 

Всемирные игры Бочче - раффа - двойка, бочче - воло - прогрессив, бочче - 

воло - точность, петанк - точность, петанк - двойка 

Мужчины, женщины 1-8 

Кубок мира (при двух и более 

этапах - сумма этапов) 

Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность", 

"командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-7 

Чемпионат Европы Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1-6 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов) 

Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1-4 

Первенство мира Бочче - раффа Юниоры, юниорки (11-17 лет) 1-3 

Бочче - воло (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1-4 

Юноши, девушки (15-17 лет) 1-3 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1-4 

Первенство Европы Бочче - раффа Юниоры, юниорки (11-17 лет) 1-2 
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Бочче - воло (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1-3 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1-3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1-3 

Бочче - воло (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1-2 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1-2 

Чемпионат России Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1-3 

Кубок России (при двух и более 

этапах - сумма этапов) 

Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1-2 

Первенство России Бочче - воло (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1 

Бочче - воло (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Бочче (за исключением "прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1 
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Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат России Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины 4-5 6-7 8-9    

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов) 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины 3-4 5-6 7-8    

Первенство России Бочче - раффа Юниоры, юниорки 

(11-17 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 2-3 4-5 6-7    

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

 1-2 3-4    

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 2-3 4-5 6-7    

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

1-2 3-4 5-6    
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Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

 1-2 3-4    

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины 2-3 4-5 6-7    

Бочче - раффа Юниоры, юниорки (11-17 лет) 1 2-3 4-5    

Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

 1-2 3-4    

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

  1-2    

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

 1-2 3-4    

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

  1-2    

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины 2-3 4-5 6-7    

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Бочче - раффа Юниоры, юниорки 

(11-17 лет) 

1 2 3-4    

Бочче - воло (за 

исключением 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1 2-3 4-5    
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"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

 1 2-3    

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

  1    

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

 1 2-3    

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

  1    

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины 1 2 3-4    

Бочче - раффа Юниоры, юниорки (11-17 лет) 1 2 3-4    

Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года) 1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

 1 2-3    

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

  1    

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года) 1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

 1 2-3    

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

  1    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

Мужчины, женщины 1 2 3-4    
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(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины  1 2    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

Бочче - раффа Юниоры, юниорки 

(11-17 лет) 

  1 72   

Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года)   1    

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

  1 2   

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

   1-2 3-4 5 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года)   1    

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

  1 2   

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

   1-2 3-4 5 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины   1    

Бочче - раффа Юниоры, юниорки (11-17 лет)   1 2 3 4-5 

Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года)   1    

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

  1 2 3 4-5 
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Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

   1-2 3-4 5 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года)   1    

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

  1 2 3 4-5 

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

   1-2 3-4 5 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины   1    

Первенство 

муниципального 

образования 

Бочче - раффа Юниоры, юниорки 

(11-17 лет) 

   1 2 3 

Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года)    1   

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

   1 2-3 4 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года)    1   

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

   1 2-3 4 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Бочче (за исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета"), петанк (за 

исключением "точность") 

Мужчины, женщины   1    

Бочче - раффа Юниоры, юниорки (11-17 лет)     1 2-3 
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Бочче - воло (за 

исключением 

"прогрессив", "точность", 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки (18-22 года)    1   

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (11-14 

лет) 

    1 2-3 

Петанк (за исключением 

"точность") 

Юниоры, юниорки (17-22 года)    1   

Юноши, девушки (14-16 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (11-13 

лет) 

    1 2-3 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

КМС выполняется с 14 лет, 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 11 лет 
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N п/п Наименование 

спортивной 

дисциплины 

Единицы измерения КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 Бочче - воло - 

прогрессив 

Количество очков 30 25 26 21 21 17 17 13 13 9 11 7 9 5 

2 Бочче - воло - точность Количество очков 18 16 16 14 14 12 12 10 10 8 8 6 6 4 

3 Бочче - воло - эстафета Количество очков 35 30 30 25 25 20 20 15 15 12 12 9 7 6 

4 Бочче - воло - эстафета 

- смешанная 

Количество очков 40 30 25 20 18 15 12 

5 Петанк - точность Количество очков 30 25 25 20 22 17 19 14 16 11 13 8 10 5 

Иные условия 1. В таблице приведено количество попаданий за 5 минут для спортивных дисциплин, в наименованиях которых содержатся слова 

"прогрессив", эстафета". 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа двух и 

более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата субъекта 

Российской Федерации. 

4. Нормы II и III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях 

любого статуса. 

5. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства 

субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования 

муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста по спортивным дисциплинам, содержащим в своих 

наименованиях слово "бочче - воло" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (18-22 года), юноши, девушки (15-17 лет), 

мальчики, девочки (11-14 лет); по спортивным дисциплинам, содержащим в своих наименованиях слово "петанк" проводятся в 

возрастных группах: юниоры, юниорки (17-22 года), юноши, девушки (14-16 лет), мальчики, девочки (11-13 лет). 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "боулспорт": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 
-───────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 12 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "вертолетный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, Всемирные 

воздушные игры 

Многоборье Мужчины 1-4 

Женщины 1-2 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Развозка грузов, слалом Мужчины, женщины 1-2 
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Условие: выполнить требование в двух спортивных дисциплинах на 

одном спортивном соревновании 

Чемпионат Европы Многоборье Мужчины 1-3 

Женщины 1 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Многоборье Мужчины, женщины 1-2 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Иные условия Необходимо иметь налет на вертолете не менее 80 часов 

 

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в мастера 

спорта". 

 

МС и КМС выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Норма: набрать очки по каждой 

спортивной дисциплине от 

максимального возможного 

количества (не менее %) 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Навигация, полет на точность, развозка 

грузов, слалом 

Мужчины 80 70 

Женщины 70 60 

Чемпионат России Навигация, полет на точность, развозка 

грузов, слалом 

Мужчины 80 70 

Женщины 70 60 

Многоборье Мужчины 90 80 

Женщины 80 70 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Навигация, полет на точность, развозка 

грузов, слалом 

Мужчины 80 70 

Женщины 70 60 

Многоборье Мужчины 90 80 
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Женщины 80 70 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Навигация, полет на точность, развозка 

грузов, слалом 

Мужчины 80 70 

Женщины 70 60 

Многоборье Мужчины 90 80 

Женщины 80 70 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Навигация, полет на точность, развозка 

грузов, слалом 

Мужчины  70 

Женщины  60 

Многоборье Мужчины  80 

Женщины  70 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга) 

Многоборье Мужчины, женщины  80 

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Многоборье Мужчины  80 

Иные условия Судейство спортивных соревнований должно осуществляться не менее тремя спортивными судьями, имеющими 

квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории" 

 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды 

выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 
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Официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Навигация, полет на 

точность, перевозка грузов, 

слалом 

Мужчины Набрать не менее 70% 

очков по каждой 

спортивной дисциплине 

от максимального 

возможного количества 

в одном спортивном 

соревновании 

Набрать не менее 65% 

очков по каждой 

спортивной дисциплине 

от максимального 

возможного количества в 

одном спортивном 

соревновании 

Выполнить зачетные 

полеты по программе 

первоначальной 

подготовки на оценку не 

ниже "хорошо" 

Женщины Набрать не менее 60% 

очков по каждой 

спортивной дисциплине от 

максимального возможного 

количества в одном 

спортивном соревновании 

Набрать не менее 

55% очков по 

каждой 

спортивной 

дисциплине от 

максимального 

возможного 

количества в 

одном спортивном 

соревновании 

Иные условия 1. Для I спортивного разряда необходим налет на вертолетах не менее 70 часов. 

2. Для II спортивного разряда необходим налет на вертолетах не менее 50 часов. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "вертолетный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 13 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "воднолыжный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Вейкборд - катер, вейкборд - электротяга Мужчины, женщины 1-4 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Вейкборд - катер, вейкборд - электротяга Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы Вейкборд - катер, вейкборд - электротяга Мужчины, женщины 1-3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Вейкборд - катер, 

вейкборд - электротяга 

Мужчины, женщины 1 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 13 лет, КМС - с 11 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 
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Первенство мира Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-5  

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-5 

Первенство Европы Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-4  

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-4 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 1-5  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3  

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-3 

Чемпионат России Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 1-2* 3-5 

* Условие: требование по 2 месту выполнить дважды в течение трех лет 

1 2-5 

Кубок России (при двух и более этапах - 

финал) 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 1 2-5 

Первенство России Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-4 

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-3 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины  1-5 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-2 

Другие межрегиональные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины  1-3 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины  1-3 

Кубок субъекта Российской Федерации 

(при двух и более этапах - финал) 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины  1-2 

Условие: не менее 20 спортсменов в виде программы 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 
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I - III спортивные разряды выполняются с 9 лет 

 

Статус спортивного 

соревнования 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 6-7   

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 4-5   

Юноши, девушки (до 15 лет) 3-4   

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 4-5   

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3   

Юноши, девушки (до 15 лет) 1-2   

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 4-5   

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более 

этапах - финал) 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 3-4*   

* Условие: не менее 20 спортсменов в виде программы 

1-2** 3-4**  

** Условие: менее 20 спортсменов в виде программы 

Первенство субъекта Российской 

Федерации 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 4-5 6-7 

Юноши, девушки (до 15 лет) 1-2 3-4 5-6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 6-7 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3-4 5-6 

Юноши, девушки (до 15 лет) 1 2-3 4-5 
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Чемпионат муниципального 

образования 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины  1-3 4-6 

Первенство муниципального 

образования 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 4-5 

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-2 3-4 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального образования 

Вейкборд - катер, вейкборд - 

электротяга 

Мужчины, женщины  1-2 3-4 

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 3-4 

Юноши, девушки (до 15 лет)  1 2-3 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий, спортивных разрядов, I - II юношеских спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 15 лет; МС - с 13 лет, 

КМС - с 11 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 9 лет 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/233
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/13004


Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 146/128

6 

 

N п/п Спортивная 

дисциплина 

Единицы измерения МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 Катер - слалом Количество буев/длина 

троса (метры, не более) для 

МСМК, МС, КМС или км/ч 

для I, II, III спортивных 

разрядов, юношеских 

спортивных разрядов 

3/10,75 2/11,25 6/13 4/13 4/16 3/16 4/55 4/52 6/52 4/49 3/49 2/46 2/43 2/40 2/37 2/34 

2 Катер - прыжки с 

трамплина 

Метры 62,8 50,3 46 37 36 29 31 21 25 18 20 14 16 13 13 11 

3 Катер - фигурное 

катание 

Очки 9 000 6 800 5 400 4 300 3 100 2 300 2 600 1 700 1 600 1 100 1 100 600 600 300 300 200 

4 Катер - многоборье Очки 167* 135* 120* 100* 85* 75*           

* Условие выполнения норм: очки в многоборье должны быть набраны на одних спортивных соревнованиях. Очки многоборья подсчитываются, исходя из: трамплин 1 метр = 1 очко; фигурное катание 100 

очков = 1 очко; число очков в слаломе определяется по таблице: 

 Пол, показатель Скорость (км/ч) при длине троса 18,25 метров Длина троса при скорости: М-58 км/ч, Ж-55 км/ч  

М 46 49 52 55 58 16 14,25 13 12 11,25 10,75 

Очки 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 

Ж 43 46 49 52 55 16 14,25 13 12 11,25 10,75 

5 Электротяга - 

слалом 

Количество буев/длина 

троса (метры, не более) для 

МСМК, МС, КМС или км/ч 

для I, II, III спортивных 

разрядов, юношеских 

спортивных разрядов 

6/11,25 6/12 6/13 6/14,25 2/16 2/16 6/52 6/49 6/49 6/46 6/46 6/43 6/40 6/37 6/34 6/31 

6 Электротяга - 

прыжки с 

трамплина 

Метры 55 42 45 36 38 30 30 20 24 17 20 14 15 12 12 10 

7 Электротяга - 

фигурное катание 

Очки 7900 5200 5000 4 000 3 000 2 200 2 500 1600 1500 1000 1000 500 500 240 240 180 

8 Электротяга - 

многоборье 

Очки 155* 125* 115* 95* 80* 60*           

* Условие выполнения норм: очки в многоборье должны быть набраны на одних спортивных соревнованиях. Очки многоборья подсчитываются, исходя из: трамплин 1 метр = 1 очко; фигурное катание 100 

очков = 1 очко; число очков в слаломе определяется по таблице: 

 Пол, показатель Скорость (км/ч) при длине троса 18,25 метров Длина троса (метры) при скорости: М-58 км/ч, Ж-55 км/ч  

М 46 49 52 55 58 16 14,25 13 12 11,25 10,75 

Очки 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 

Ж 43 46 49 52 55 16 14,25 13 12 11,25 10,75 

9 Бассейн - фигурное 

катание 

Очки   6 500 5 500 3 800 3 000 2 700 2 200 1 700 1 200 1 100 700 600 340 340 260 

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом 

Минспорта России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601).". 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства муниципального образования. 

5. Нормы II, III спортивных разрядов и I - II юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

6. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин. 

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных 

округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства субъекта 

Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста (для спортивных дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях слова) проводятся: 

7.1. "Катер" - в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 22 лет), юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (до 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет). 

7.2. "Электротяга" - в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 

8. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста (для спортивных 

дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова) проводятся: 

8.1. "Катер" - в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 22 лет), юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (до 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет), мальчики, девочки (до 11 лет). 

8.2. "Электротяга" - в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 

9. Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста (для спортивной дисциплины "бассейн - фигурное катание") проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (до 20 лет). 

10. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста (для спортивной 

дисциплины, "бассейн - фигурное катание") проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 

11. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста (для спортивной 

дисциплины "бассейн - фигурное катание") проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет), юноши, девушки (до 14 лет). 

12. Всемирная универсиада проводится в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет). 

13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "воднолыжный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 14 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "водно-моторный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мотолодка GT-30, мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка P-750, мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк 

Мужчины и женщины 1-5 

Доска с водометом GP1 Мужчины и женщины 1 
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Кубок мира (при двух и более этапах 

- финал) 

Мотолодка GT-30, мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка P-750, мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк 

Мужчины и женщины 1-3 

Доска с водометом GP1 Мужчины и женщины 1 

Чемпионат Европы Мотолодка GT-30, мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка P-750, мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк 

Мужчины и женщины 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мотолодка GT-30, мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка P-750, мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк 

Мужчины и женщины 1 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется при наличии МС. 

2. Выполненное требование МСМК, при отсутствии МС, засчитывается как выполненное требование МС. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "мотолодка PR", указанное требование 

МСМК должно быть выполнено в течение двух лет по одной из позиций: 

3.1. Дважды на чемпионате мира. 

3.2. На чемпионате мира и на чемпионате Европы. 

3.3. На чемпионате мира и один раз на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП. 

3.4. Дважды на чемпионате Европы. 

3.5. На чемпионате Европы и один раз на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП. 

3.6. Трижды на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС выполняется с 14 лет, 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "мотолодка PR", 

КМС выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Класс Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 
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1 2 3 4 5 6 

Чемпионат Европы Доска с водометом GP1  Мужчины и женщины 1 2-3 

Первенство мира Мотолодка FF - скоростное 

маневрирование, мотолодка FF 

- слалом 

Класс 5 Юниоры и юниорки (16-18 лет)  1-2 

Класс 4 Юноши и девушки (14-15 лет)  1 

Мотолодка GT-15  Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

 1-3 

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1-3 

Первенство Европы Мотолодка FF - скоростное 

маневрирование, мотолодка FF 

- слалом 

Класс 5 Юниоры и юниорки (16-18 лет)  1-2 

Класс 4 Юноши и девушки (14-15 лет)  1 

Мотолодка GT-15  Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

 1 

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Доска с водометом GP1  Мужчины и женщины 1 2-3 

Мотолодка FF - скоростное 

маневрирование, мотолодка 

FF - слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

 1 

Класс 4 Юноши и девушки (14-15 лет)  1 

Мотолодка GT-15  Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

 1 
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Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1 

Чемпионат России Мотолодка GT-30, мотолодка T, 

мотолодка F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, мотолодка 

PR, скутер, глиссер, аквабайк 

 Мужчины и женщины 1-3 4-5 

Доска с водометом GP1  Мужчины и 

женщины 

1-2 3-5 

Кубок России 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Мотолодка C, мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка F4S, 

мотолодка P-750, мотолодка 

PR, скутер, глиссер, аквабайк, 

доска с водометом GP1 

 Мужчины и женщины 1 2-3 

Первенство России Мотолодка GT-15, мотолодка JT  Юноши и девушки (10-16 лет)  1-3 

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1-3 

Мотолодка FF - скоростное 

маневрирование, мотолодка 

FF - слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

 1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мотолодка GT-30, мотолодка, 

мотолодка F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, мотолодка 

PR, скутер, глиссер, аквабайк, 

доска с водометом GP1 

 Мужчины и женщины  1 

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

 1 

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1 
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Мотолодка FF - скоростное 

маневрирование, мотолодка 

FF - слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

 1 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мотолодка GT-30, мотолодка T, 

мотолодка F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, мотолодка 

PR, скутер, глиссер 

 Мужчины и женщины  1 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. Выполненное требование МС, при отсутствии КМС засчитывается как выполненное требование КМС. 

3. Условиями выполнения требований на чемпионате России и первенстве России является участие спортсменов 

представляющих не менее 60% субъектов Российской Федерации, на территориях которых осуществляли свою 

деятельность региональные спортивные федерации на день начала проведения спортивного соревнования. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

 I спортивный разряд в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "мотолодка CH", "мотолодка 

GT", "мотолодка JT", "мотолодка FF - скоростное маневрирование", "мотолодка FF - слалом", аквабайк, выполняется с 10 

лет; 

II и III спортивные разряды 

в спортивных 

дисциплинах, содержащих 

в своих наименованиях 

слова "мотолодка CH", 

"мотолодка GT", 

"мотолодка JT", 

"мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование", 
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"мотолодка FF - слалом", 

аквабайк, выполняются с 9 

лет; 

I - III спортивные разряды 

в спортивных 

дисциплинах, содержащих 

в своих наименованиях 

слова "глиссер", 

"мотолодка", "скутер", 

"мотолодка P-750" и 

"мотолодка PR", 

выполняются с 16 лет; 

I и II юношеские 

спортивные разряды 

выполняются с 8 лет; 

III юношеский спортивный 

разряд выполняется с 7 лет 

 

Статус 

спортивных 

соревнований 

Спортивная 

дисциплина 3 

Класс Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Первенство мира Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - слалом 

Класс 4 Юниоры и юниорки 

(14-15 лет) 

2-3      

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

1-2 3-4     

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  
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Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

4-5      

Мотолодка GT-15  Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

4-5      

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

1-3 4-5     

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

 1-2 3-4    

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4   

Первенство 

Европы 

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - слалом 

Класс 4 Юниоры и юниорки 

(14-15 лет) 

2-3      

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

1-2 3-4     

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

2-3      

Мотолодка GT-15  Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

2-3      
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Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

1-3 4-5     

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

 1-2 3-4    

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4   

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в 

ЕКП 

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - слалом 

Класс 4 Юниоры и юниорки 

(14-15 лет) 

2      

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

1 2-3 4-5    

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

 1 2-3 4-5   

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1-3 4-5  

Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1 

Мотолодка GT-15  Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

2-3      

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

2-3      

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

1-3 4-5     

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

 1-2 3-4    

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4   
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Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

1-3 4-5     

Первенство 

России 

Мотолодка CH  Юноши и девушки (8-

14 лет) 

1-3 4-6     

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

4-5      

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

4-5      

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - 

слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

2-3      

Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 
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Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в 

ЕКП 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк, доска 

с водометом GP1 

 Мужчины и женщины 2-3      

Мотолодка CH  Юноши и 

девушки (8-14 

лет) 

1-2 3-4     

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

2-3      

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

2-3      

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - 

слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

2-3      
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Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Чемпионат 

федерального 

округа, двух и 

более 

федеральных 

округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, 

г. Санкт-

Петербурга 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

глиссер 

 Мужчины и женщины 2-3      

Аквабайк, доска с 

водометом GP1 

 Мужчины и 

женщины 

1-2 3-4 5-6    

Первенство 

федерального 

округа, двух и 

более 

федеральных 

округов, 

первенства 

г. Москвы, 

г. Санкт-

Петербурга 

Мотолодка CH  Юноши и девушки (8-

14 лет) 

1 2-3 4-5    
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Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - 

слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Чемпионат 

субъекта 

Российской 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

 Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 159/128

6 

Федерации (кроме 

г. Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк, доска 

с водометом GP1 

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при 

двух и более 

этапах - финал) 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк, доска 

с водометом GP1 

 Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Первенство 

субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - слалом 

Класс 5 Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

1 2-3 4-5    

Класс 3 Юниоры и юниорки (12-

13 лет) 

 1 2-3 4-5   

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

  1 2-3 4-5  

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Класс "Д" Юноши и девушки (7 

лет) 

     1-2 

Мотолодка CH  Юноши и 

девушки (8-14 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

1-2 3-4 5-6    
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Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

    1-2 3-4 

Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта 

Российской 

Федерации 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк, доска 

с водометом GP1 

 Мужчины и женщины  1 2-3 4-5   

Мотолодка CH  Юноши и 

девушки (8-14 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

1 2-3 4-5    

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

    1-2 3-4 
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Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

1 2-3 4-5    

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - 

слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

1 2-3 4-5    

Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

  1 2-3 4-5  

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

глиссер, аквабайк, доска 

с водометом GP1 

 Мужчины и женщины   1-2 3-4 5-6  

Первенство 

муниципального 

образования 

Мотолодка CH  Юноши и девушки (8-

14 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   
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Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

    1-2 3-4 

Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - 

слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

 1 2-3 4-5   

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

  1 2-3 4-5  

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

    1-2 3-4 

Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мотолодка GT-30, 

мотолодка T, мотолодка 

F4S, мотолодка C, 

мотолодка P-750, 

мотолодка PR, скутер, 

 Мужчины и женщины   1 2-3 4-5  
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глиссер, аквабайк, доска 

с водометом GP1 

Мотолодка CH  Юноши и 

девушки (8-14 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Мотолодка GT-30  Юниоры и 

юниорки (14-18 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Аквабайк - ски 

дивижин GP3 

кольцевые гонки 

 Юниоры и 

юниорки (13-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

 Юноши и девушки (10-

12 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

    1-2 3-4 

Аквабайк - 

фристайл 800 

 Юниоры и 

юниорки (8-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Мотолодка GT-15, 

мотолодка JT 

 Юноши и 

девушки (10-16 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Мотолодка FF - 

скоростное 

маневрирование, 

мотолодка FF - 

слалом 

Класс 5 Юниоры и 

юниорки (16-18 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс 4 Юниоры и юниорки (14-

15 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Класс 3 Юноши и девушки (12-

13 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Класс 2 Юноши и девушки (10-

11 лет) 

   1 2-3 4-5 

Класс 1 Юноши и девушки (8-9 

лет) 

    1 2-3 
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Класс "Д" Юноши и девушки (7-8 

лет) 

     1-2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "водно-моторный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 15 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "воздухоплавательный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Класс - тепловые аэростаты, класс - 

тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1-5 

Женщины 1-3 
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Условие: если спортивные 

соревнования в виде 

программы проводятся 

только среди женщин 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал), 

Всемирные воздушные 

игры 

Класс - тепловые аэростаты, класс - 

тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1-4 

Женщины 1-2 

Условие: если спортивное 

соревнование в виде 

программы проводится 

только среди женщин 

Чемпионат Европы, Кубок 

Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Класс - тепловые аэростаты, класс - 

тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1-3 

Женщины 1-2 

Условие: если спортивное 

соревнование в виде 

программы проводится 

только среди женщин 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС - с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

участников в виде программы, 

не менее 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 
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Первенство мира Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Юноши, девушки (до 

30 лет) 

1-3 4-6 25 25 

Первенство Европы Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Юноши, девушки (до 

30 лет) 

1-2 3-5 20 20 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 25 25 

Условие: спортивные соревнования 1 категории или категории "Спортивное событие" 

Чемпионат России Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 20 20 

Женщины 1 2-3 10 10 

Условие: если спортивное соревнование в виде программы проводится только среди женщин 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1 2-4 20 20 

Женщины  1-3  10 

Условие: если спортивное соревнование в виде программы проводится только среди женщин 

Первенство России Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Юноши, девушки (до 

30 лет) 

1 2-3 15 15 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины 1 2-3 15 15 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 

Мужчины, женщины  1-2  15 

Условие: участие в виде программы не менее 5 спортсменов I спортивного разряда и выше 

Иные условия Для участия в спортивном соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 18 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Спортивные разряды 

I II III 

Требование: занять место Требование: занять место Требование: занять 

место 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 
Мужчины, женщины 3-4*   

1-2**   

Условие: 

1.* Участие в виде программы не менее 15 спортсменов из которых не менее 5 спортсменов I спортивного 

разряда и выше. 

2.** Участие в виде программы не менее 5 спортсменов I спортивного разряда и выше. 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 
Мужчины, женщины 1-3* 4-6* 7-8* 

 1-3** 4-6** 

Условие: 

1.* Участие в виде программы не менее 3 спортсменов I спортивного разряда и выше. 

2.** Участие в виде программы менее 3 спортсменов I спортивного разряда и выше. 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 
Мужчины, женщины 1-2* 3-4* 5-6* 

 1-2** 3-4** 

Условие: 

1.* Участие в виде программы не менее 3 спортсменов I спортивного разряда и выше. 

2.** Участие в виде программы менее 3 спортсменов I спортивного разряда и выше. 
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Чемпионат 

муниципального 

образования 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 
Мужчины, женщины  1-3* 4-5 

  1-5** 

Условие: 

1.* Участие в виде программы не менее 3 спортсменов, имеющих спортивные разряды, спортивные 

звания. 

2** Участие в виде программы менее 3 спортсменов, имеющих спортивные разряды, спортивные звания. 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Класс - тепловые аэростаты, 

класс - тепловые дирижабли 
Мужчины, женщины  1* 2-3* 

  1-3** 

Условие: 

1.* Участие в виде программы не менее 3 спортсменов, имеющих спортивные разряды, спортивные 

звания. 

2.** Участие в виде программы менее 3 спортсменов, имеющих спортивные разряды, спортивные звания. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "воздухоплавательный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 16 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "воздушно-силовая атлетика" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 
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КМС выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат России Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, воркаут фристайл - группа 

смешанная 

1 

Иные условия Требование КМС выполняется при наличии у спортсмена I спортивного разряда 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат России Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

1*   

2-4   

* Условие: требование выполняется при отсутствии у спортсмена I спортивного разряда 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

1-3 4-7 8-9 
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воркаут фристайл - группа смешанная 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

1-2 3-6 7-8 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

1 2-5 6-7 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

 1-4 5-6 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

 1-3 4-5 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

 1-2 3-4 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

 1 2-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Мужчины и женщины Воркаут фристайл, 

воркаут фристайл - пара, 

воркаут фристайл - пара смешанная, 

  1-2 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 171/128

6 

муниципального 

образования 

воркаут фристайл - группа, 

воркаут фристайл - группа смешанная 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "воздушно-силовая атлетика": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий.". 

 

Приложение N 17 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "восточное боевое единоборство" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

количество 

соперников в виде 

программы (не 

менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Вьет во дао 1-3 12 

Кобудо - ката 

одиночные 

1-3 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-3 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3 12 
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1-2 8 

Кобудо - ката - 

группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-5 16 

Сётокан - кумите 1-5 16 

Сётокан - ката - 

группа 

1-3 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - 

абсолютная категория 

1-3 12 

Сито-рю - ката - 

группа 

1-2 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 8 

Кубок мира (финал) Мужчины, женщины Вьет во дао 1-3 12 

Кобудо - ката 

одиночные 

1-3 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-3 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3 12 
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1-2 8 

Кобудо - ката - 

группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 16 

Сётокан - кумите 1-3 16 

Сётокан - ката - 

группа 

1-3 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - 

абсолютная категория 

1-3 12 

Сито-рю - ката - 

группа 

1-2 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 8 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Вьет во дао 1-2 12 

Кобудо - ката 

одиночные 

1-2 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 12 
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 8 

Кобудо - ката - 

группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 16 

Сётокан - кумите 1-3 16 

Сётокан - ката - 

группа 

1-3 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - 

абсолютная категория 

1-2 12 

Сито-рю - ката - 

группа 

1-2 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 8 

Кубок Европы 

(финал) 

Мужчины, женщины Вьет во дао 1-2 12 

Кобудо - ката 

одиночные 

1-2 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 12 
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 8 

Кобудо - ката - 

группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 16 

Сётокан - кумите 1-3 16 

Сётокан - ката - 

группа 

1-2 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - 

абсолютная категория 

1-2 12 

Сито-рю - ката - 

группа 

1-2 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 8 

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Вьет во дао 1 12 

Кобудо - ката 

одиночные 

1 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1 12 
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Кобудо - кумите - 

предмет 

1 12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 8 

Кобудо - ката - 

группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 12 

Сётокан - кумите 1-2 12 

Сётокан - ката - 

группа 

1 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - 

абсолютная категория 

1 12 

Иные условия 1. Во всех спортивных дисциплинах при проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, 4 место не 

разыгрывается. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен должен 

принять участие не менее, чем в 50% всех выступлений группы или встреч команды. 

3. В спортивных дисциплинах "сётокан - кумите - командные соревнования", "сито-рю - командные соревнования", "кобудо - 

кумите - предмет", "кобудо - кумите - предмет - командные соревнования" спортсмен не должен проиграть более половины 

проведенных поединков. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 
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МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место в 

командном зачете 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: 

количество 

соперников в виде 

программы (не 

менее) 

МС КМС МС КМС 

 

Первенство мира 

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 1-3 5 12 12 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

Вьет во дао  1-3  12 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-3 5-8 12 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-3 5 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3 5 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 3 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3-6 12 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3-5 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3-5 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 3 8 8 
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Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 3 8 8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-3  12 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-3  12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-3  12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1-3  8 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-5 6-7 12 12 

Сётокан - кумите 1-5 6-7 12 12 

 Сётокан - ката - группа 1-3 5 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3 5 8 8 

Юниоры, юниорки (19-

21 год)* 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-5 6-7 12 12 

Сётокан - кумите 1-5 6-7 12 12 

* Условие: в год, когда не проводится первенство мира среди юниоров, юниорок (16-20 лет) 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 12 12 

Сётокан - кумите 1-3 5 12 12 

Сётокан - ката - группа 1-3 5 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3 5 8 8 
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Юниоры, юниорки (16-

18 лет)** 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 12 12 

Сётокан - кумите 1-3 5 12 12 

** Условие: в год, когда не проводится первенство мира среди юношей, девушек (16-17 лет) 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-5  12 

Сётокан - кумите  1-5  12 

Сётокан - ката - группа  1-5  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-5  8 

Юноши, девушки (15 

лет)*** 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-5  12 

Сётокан - кумите  1-5  12 

Юноши, девушки (14 

лет)*** 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-5  12 

Сётокан - кумите  1-5  12 

*** Условие: в год, когда не проводится первенство мира среди юношей, девушек (14-15 лет) 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3-5 12 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3-5 12 12 

Сито-рю - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-3  12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-3  12 

Сито-рю - ката - группа  1-3  8 
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Сито-рю - командные 

соревнования 

 1-3  8 

Первенство Европы Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 1-2 3 12 12 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

Вьет во дао  1-2  12 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 12 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2-3 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2-3 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные 1 2-3 12 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1 2-3 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1 2-3 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 8 8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2  12 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  12 
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Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  8 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 12 12 

Сётокан - кумите 1-3 5 12 12 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3 12 12 

Сётокан - кумите 1-2 3 12 12 

Сётокан - ката - группа 1-2  8  

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2  8  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  12 

Сётокан - кумите  1-3  12 

Сётокан - ката - группа  1-3  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-3  8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1 2-3 12 12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

1 2-3 12 12 
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Сито-рю - абсолютная 

категория 

Сито-рю - ката - группа 1 2 8 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2  12 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 1 2-3 12 12 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

Вьет во дао  1  12 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1 2-3 12 12 

Кобудо - весовая 

категория 

1 2-3 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1 2-3 12 12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2  12 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  12 
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Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1-2  8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1-2  8 

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1  12 

Кобудо - весовая 

категория 

 1  12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1  12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  8 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3-5 12 12 

Сётокан - кумите 1-2 3 12 12 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1 2-3 12 12 

Сётокан - кумите 1 2-3 12 12 

Сётокан - ката - группа 1 2 8 8 
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Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  12 

Сётокан - кумите  1-3  12 

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  12 

Сётокан - кумите  1-3  12 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката - группа  1-2  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2  8 

Мужчины, женщины Сито-рю - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2  12 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1  12 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1  12 

Сито-рю - ката - группа  1  8 
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Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Чемпионат России Мужчины, женщины Вьет во дао 1-3 5 10 10 

Кобудо - ката одиночные 1-3 5 10 10 

Кобудо - весовая 

категория 

1-3 5 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3 5 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-2 3 8 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-5 6-7 10 10 

Сётокан - кумите 1-5 6-7 10 10 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3 5 10 10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-3 5 10 10 

Сито-рю - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Кубок России (финал) Мужчины, женщины Вьет во дао 1-2 3 10 10 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 10 10 
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Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2-3 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2-3 8 8 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 10 10 

Сётокан - кумите 1-3 5 10 10 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 10 10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3 10 10 

Сито-рю - ката - группа 1 2-3 8 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2-3 8 8 

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 1 2-3 10 10 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Вьет во дао  1-2  10 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 10 10 

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3 10 10 
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Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2  10 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2  12 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  12 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  12 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  10 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  10 

Первенство России Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката одиночные 1-3 5 10 10 
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Сётокан - кумите 1-3 5 10 10 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 8 8 

Юниоры, юниорки (19-

21 год)* 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 10 10 

Сётокан - кумите 1-3 5 10 10 

* Условие: в год, когда не проводится первенство мира среди юниоров, юниорок (16-20 лет) 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  12 

Сётокан - кумите  1-3  12 

Сётокан - ката - группа  1-2  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2  8 

Юниоры, юниорки (16-

18 лет)** 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3 10 8 

Сётокан - кумите 1-2 3 10 8 

** Условие: в год, когда не проводится первенство мира среди юношей, девушек (16-17 лет) 

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2  12 

Сётокан - кумите  1-2  12 

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2  12 

Сётокан - кумите  1-2  12 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката - группа  1  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1  8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  10 
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Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2  10 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2  10 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Мужчины, женщины Вьет во дао 1 2-3 10 10 

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао  1-2  10 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Вьет во дао  1  10 

Мужчины, женщины Кобудо - ката одиночные 1 2-3 10 10 

Кобудо - весовая 

категория 

1 2-3 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1 2-3 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 8 8 
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Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1 2 10 10 

Кобудо - весовая 

категория 

1 2 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1 2 10 10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 8 8 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2  10 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1  10 

Кобудо - весовая 

категория 

 1  10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1  10 
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  8 

Мужчины, женщины Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3 10 10 

Сётокан - кумите 1-2 3 10 10 

Сётокан - ката - группа 1 2-3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1 2-3 8 8 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3 10 12 

Сётокан - кумите 1-2 3 10 12 

Сётокан - ката - группа 1 2-3 8 8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1 2-3 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  10 

Сётокан - кумите  1-3  10 

Сётокан - ката - группа  1-2  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2  8 

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2  10 

Сётокан - кумите  1-2  10 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката - группа  1  8 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 192/128

6 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1  8 

Мужчины, женщины Сито-рю - ката 

одиночное 

1 2-3 10 10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1 2-3 10 10 

Сито-рю - ката - группа 1 2 8 8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 8 8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2  10 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1  10 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Вьет во дао  1  10 
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Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао  1-3  10 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  10 

Сётокан - кумите  1-3  10 

Сётокан - ката - группа  1-3  10 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-3  10 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  10 

Сётокан - кумите  1-3  10 

Сётокан - ката - группа  1-2  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2  8 

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2  10 

Сётокан - кумите  1-2  10 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката - группа  1  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1  8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2  10 

Сито-рю - ката - группа  1  8 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1  8 
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Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1  10 

Условие: наличие в виде программы КМС 

Чемпионат 

федерального округа, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Вьет во дао  1-2  8 

Мужчины, женщины Кобудо - ката одиночные  1-2  8 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  8 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  8 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  6 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1-2  8 

Мужчины, женщины Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  10 

Сётокан - кумите  1-3  10 

Сётокан - ката - группа  1-3  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-3  8 

Мужчины, женщины Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2  8 

Сито-рю - весовая 

категория, 

 1-2  8 
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Сито-рю - абсолютная 

категория 

Сито-рю - ката - группа  1  6 

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1-2  8 

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао  1-2  10 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2  10 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2  10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2  10 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1  8 

Кобудо - ката - группа, 

кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1  8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1  10 

Кобудо - весовая 

категория 

 1  10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1  10 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3  10 

Сётокан - кумите  1-3  10 

Сётокан - ката - группа  1-2  8 
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Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2  8 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2  10 

Сётокан - кумите  1-2  10 

Сётокан - ката - группа  1  8 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1  8 

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1  10 

Сётокан - кумите  1  10 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

сито-рю - абсолютная 

категория 

 1  10 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Вьет во дао  1  10 

Кобудо - ката одиночные  1  10 

Кобудо - весовая 

категория 

 1  10 

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1  10 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2  10 

Сётокан - кумите  1-2  10 

Сётокан - ката - группа  1  6 
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Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1  6 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1  10 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1  10 

Условие: наличие в виде программы КМС 

Иные условия 1. Во всех спортивных дисциплинах при проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, 4 место не 

разыгрывается. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен должен 

принять участие не менее чем в 50% всех выступлений группы или встреч команды. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен не должен 

проиграть более половины проведенных им поединков. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 12 лет; 

юношеские спортивные разряды выполняются: 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "ката" - с 10 лет, 

в остальных спортивных дисциплинах - с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место в 

командном зачете 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 3 Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Первенство мира Мальчики, девочки (12-

13 лет) 

Вьет во дао 1-3 5     

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао  1-3 5    

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао  1-3 5    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-3 5     

Кобудо - весовая 

категория 

1-3 5     

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3 5     

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-3 5    

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-3 5    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1-3 5    

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-3 5-6    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1-3 5    

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-6      

Сётокан - кумите 1-5      
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Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-6      

Сётокан - кумите 1-5      

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-6     

Сётокан - кумите  1-5     

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-6     

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3 5     

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-3 5     

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-3 5    

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-3 5-6    

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мальчики, девочки (12-

13 лет) 

Вьет во дао 1-2 3 5    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао  1-2 3 5   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао  1-2 3 5   

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 5    

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3 5    
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Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3 5    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2 3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2 3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2 3 5   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5     

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5-6     

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа 1-2 3     

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3     

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3 5-6    

Сётокан - кумите  1-3 5    
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Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3 5 6   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа  1-2 3 5   

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 5    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3 5    

Сито-рю - ката - группа 1 2 3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 3    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2 3 5   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2 3 5   

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао 3      

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао 1-2 3 5    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Кобудо - ката одиночные 3      

Кобудо - весовая 

категория 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

2-3      

Кобудо - ката - группа, 2-3      
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Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Кобудо - ката одиночные 3      

Кобудо - весовая 

категория 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

2      

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

2      

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 5-6    

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3 5    

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3 5    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Первенство России Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Сётокан - ката одиночные 5-6      

Сётокан - кумите 5      

Сётокан - ката - группа 3      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

3      
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Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

3      

Сётокан - кумите 3      

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

3      

Сётокан - кумите 3      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа 2-3      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

2      

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5     

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5     

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 5-8    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 5    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

3      

Сито-рю - весовая 

категория, 

сито-рю - абсолютная 

категория 

3      

Сито-рю - ката - группа 2-3      

Сито-рю - командные 

соревнования 

2-3      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

3      
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Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

3      

Сито-рю - ката - группа 2      

Сито-рю - командные 

соревнования 

2      

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 5    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3 5    

Сито-рю - ката - группа 1 2 3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 3      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао 2-3      

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао 1-2 3 5    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао  1 2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао  1 2 3   

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Кобудо - ката одиночные 3      

Кобудо - весовая 

категория 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

3      
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

2      

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

2      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Кобудо - ката одиночные 2-3      

Кобудо - весовая 

категория 

2-3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

2-3      

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

2      

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

2      

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мальчики, девочки (12-

13 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 5    

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3     

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3     

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2 3   
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Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2 3   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1 2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

5      

Сётокан - кумите 5      

Сётокан - ката - группа 3      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

3      

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

3      

Сётокан - кумите 3      

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3      

Сётокан - кумите 1-3      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа 2-3      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

2-3      

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 6    

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 6    

Сётокан - кумите 1-3 5     
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Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 5    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 5    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3 5   

Сётокан - кумите  1-2 3 5   

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3 5   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа  1 2 3   

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

3      

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

3      

Сито-рю - ката - группа 2      

Сито-рю - командные 

соревнования 

2      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

2-3      

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

2-3      

Сито-рю - ката - группа 2      

Сито-рю - командные 

соревнования 

2      

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 5    

Сито-рю - весовая 

категория, 

1-2 3     
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Сито-рю - абсолютная 

категория 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1 2 3 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1 2 3    

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 1-3      

Условие: 1 место при отсутствии в виде программы КМС 

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао 1-3      

Условие: 1 место при отсутствии в виде программы КМС 

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао 1-2 3 5    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао  1 2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао  1 2 3   

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-6      

Условие: 1-4 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите 1-5      

Условие: 1-3 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - ката - группа 1-3 5     

Условие: 1-3 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3      

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5     
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Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите 1-3 5     

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5     

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите 1-3 5     

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Сётокан - ката - группа 1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 6    

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 6    

Сётокан - кумите 1-3 5     

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа 1-2 3 5    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 5    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3 5   

Сётокан - кумите  1-2 3 5   

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3 5   
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Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа  1 2 3   

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3      

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-3      

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - ката - группа 1-2      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - ката - группа 1-2      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 5    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3     
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Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1 2 3    

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1 2 3    

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Чемпионат 

федерального округа, 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины Вьет во дао 3      

Мужчины, женщины Кобудо - ката одиночные 3      

Кобудо - весовая 

категория 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

2-3      

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

3      

Мужчины, женщины Сётокан - ката 

одиночные 

5-6      

Сётокан - кумите 5      

Сётокан - ката - группа 5-6      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

5      

Мужчины, женщины Сито-рю - ката 

одиночное 

3      

Сито-рю - весовая 

категория, 

3      
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Сито-рю - абсолютная 

категория 

Сито-рю - ката - группа 2-3      

Сито-рю - командные 

соревнования 

3      

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 2-3      

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао 1-2      

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао 1 2 3    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао   1-2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао   1-2 3   

Юноши, девушки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 3      

Кобудо - весовая 

категория 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

3      

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

2      

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

2      

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные 2-3      
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Кобудо - весовая 

категория 

2-3      

Кобудо - кумите - 

предмет 

2-3      

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1-3 5 6    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1-3 5 6    

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-3 5-6 7-8    

Кобудо - весовая 

категория 

1-3 5     

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3 5     

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2 3 5   

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   
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Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

  1-2 3   

Кобудо - кумите - 

предмет 

  1-2 3   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные   1-2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1 2 3  

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

5-6      

Сётокан - кумите 5      

Сётокан - ката - группа 3      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

3      

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

3      

Сётокан - кумите 3      

Сётокан - ката - группа 2      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

2      

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

2-3      

Сётокан - кумите 2-3      

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5-6     

Сётокан - кумите 1-3 5     

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа 1-3 5-6     
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Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3 5     

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3 5 6   

Сётокан - кумите  1-3 5    

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3 5 6   

Сётокан - кумите  1-3 5    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа  1-2 3    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2 3    

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-3 5   

Сётокан - кумите   1-3 5   

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-3 5   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа   1-2 3 5  

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

2-3      

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

2-3      

Сито-рю - ката - группа 1-3 5 6    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-3 5 6    

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3 5-6     

Сито-рю - весовая 

категория, 

1-3 5     
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Сито-рю - абсолютная 

категория 

Сито-рю - ката - группа 1 2 3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 3    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2 3 5   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2 3    

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1-2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

  1-2 3   

Сито-рю - ката - группа   1 2 3  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Вьет во дао 1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Кобудо - ката 

одиночные 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Кобудо - весовая 

категория 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-3      
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Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1-2 3 5-6    

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3      

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите 1-3      

Условие: 1-2 место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - ката - группа 1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-3      

Условие: 1 - место при отсутствии в виде программы КМС 

Сито-рю - ката - группа 1-2 3 5    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1-2 3 5    

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины Вьет во дао 1-2 3 5-6    

Кобудо - ката 

одиночные 

1-2 3 5-6    

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3 5    
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Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3 5    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3      

Сётокан - кумите 1-3      

Сётокан - ката - группа 1-2      

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2      

Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 5-6    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3 5    

Сито-рю - ката - группа 1 2 3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

Вьет во дао 1 2 3    

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао  1 2 3   

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао   1 2-3 5  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао    1 2-3  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао    1 2-3  
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Юниоры, юниорки (18-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1-2 3 5    

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3     

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3     

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1 2 3    

Кобудо - весовая 

категория 

1 2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет 

1 2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1 2 3   

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2 3   

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2 3   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Кобудо - ката - группа,  1 2 3   
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Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга) 

Мальчики, девочки (12-

13 лет) 

Кобудо - ката одиночные   1 2-3 5  

Кобудо - весовая 

категория 

  1 3   

Кобудо - кумите - 

предмет 

  1 3   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

   1 2-3  

Кобудо - кумите - 

предмет 

   1 2-3  

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные    1 2-3  

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

   1 2 3 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5 6    

Сётокан - кумите 1-3 5     

Сётокан - ката - группа 1-2 3 5    
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Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3 5    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3 5    

Сётокан - кумите 1-2 3 5    

Сётокан - ката - группа 1 2 3    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3 5   

Сётокан - кумите  1-2 3 5   

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3 5   

Сётокан - кумите  1-2 3 5   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа  1 2 3   

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-2 3 5  

Сётокан - кумите   1-2 3 5  

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-2 3 5  

Сётокан - кумите   1-2 3 5  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа   1 2 3  

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 
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Сётокан - кумите    1-2 3 5 

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа    1 2 3 

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

1 2 3    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1 2 3    

Сито-рю - ката - группа 1 2 3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1 2 3   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1 2 3   

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

  1 2-3 5  

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1 2-3   

Сито-рю - ката - группа   1 2 3  

Сито-рю - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

   1 2 3 
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Сито-рю - абсолютная 

категория 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката - группа    1 2 3 

Сито-рю - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Мужчины, женщины Вьет во дао 1 2-3 5    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао 1 2 3    

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао  1-2 3 5   

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао   1 2 3  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао    1-2 3 5 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао    1 2 3 

Мужчины, женщины Кобудо - ката одиночные 1-2 3 5    

Кобудо - весовая 

категория 

1-2 3     

Кобудо - кумите - 

предмет 

1-2 3     

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

1 2 3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные 1 2 3    

Кобудо - весовая 

категория 

1 2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет 

1 2 3    
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2 3 5-6   

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2 3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2 3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2-3 5   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2-3 5   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1 2-3 5   

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2-3    

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2-3    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1-2 3 5-6  

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1-2 3 5-6  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные   1-2 3 5-6  
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Кобудо - весовая 

категория 

  1-2 3 5  

Кобудо - кумите - 

предмет 

  1-2 3 5  

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

   1-2 3 5 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

   1-2 3 5 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

   1-2 3 5 

Кобудо - кумите - 

предмет 

   1-2 3 5 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные    1-2 3 5 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

   1 2 3 

Мужчины, женщины Сётокан - ката 

одиночные 

1-3 5     

Сётокан - кумите 1-3 5     

Сётокан - ката - группа 1-2 3 5    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1-2 3     

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1-2 3 5    

Сётокан - кумите 1-2 3 5    

Сётокан - ката - группа 1 2 3    



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 226/128

6 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

1 2 3    

Сётокан - кумите 1 2 3    

Сётокан - ката - группа  1-2 3 5-6   

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2 3 5   

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1 2-3 5-6   

Сётокан - кумите  1 2-3 5   

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1 2-3 5-6   

Сётокан - кумите  1 2-3 5   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа  1 2 3   

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-3 5 6  

Сётокан - кумите   1-3 5   

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-3 5 6  

Сётокан - кумите   1-3 5   

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа   1-2 3 5  

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

  1-2 3 5  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-3 5 6 
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Сётокан - кумите    1-3 5  

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-3 5 6 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа    1-2 3 5 

Мужчины, женщины Сито-рю - ката 

одиночное 

1-2 3 5    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

1-2 3     

Сито-рю - ката - группа 1 2 3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2 3 5   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2 3 5   

Сито-рю - ката - группа  1 2-3 5   

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2-3 5   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1 2-3 5   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1 2-3    

Сито-рю - ката - группа   1-2 3 5  

Сито-рю - командные 

соревнования 

  1-2 3 5  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

  1-2 3 5  
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Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1-2 3 5  

Сито-рю - ката - группа    1-2 3 5 

Сито-рю - командные 

соревнования 

   1-2 3 5 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

   1 2 3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

   1 2 3 

Сито-рю - ката - группа    1 2 3 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Вьет во дао  1-2 3    

Мужчины, женщины Кобудо - ката одиночные  1-2 3    

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2 3    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2-3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2-3    

Мужчины, женщины Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3 5    

Сётокан - кумите  1-3 5    

Сётокан - ката - группа  1-2 3    
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Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2 3    

Мужчины, женщины Сито-рю - ката 

одиночное 

 1-2 3    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1-2 3    

Сито-рю - ката - группа  1 2-3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао  1-2 3 5   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао   1-2 3 5  

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао    1-2 3 5 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао    1 2 3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао    1 2 3 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1-2 3 5   

Кобудо - весовая 

категория 

 1-2 3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1-2 3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1-2 3 5  

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1-2 3 5  
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Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1 2-3 5   

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2-3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2-3 5   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   

Первенство 

муниципального 

образования 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Кобудо - ката одиночные   1-2 3 5  

Кобудо - весовая 

категория 

  1-2 3 5  

Кобудо - кумите - 

предмет 

  1-2 3 5  

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1 2-3 5  

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1 2-3 5  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные   1 2-3 5  

Кобудо - весовая 

категория 

  1 2-3 5  

Кобудо - кумите - 

предмет 

  1 2-3 5  

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1 2 3  
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Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

   1 2 3 

Кобудо - кумите - 

предмет 

   1 2 3 

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные    1 2 3 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

   1 2 3 

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-3 5-6    

Сётокан - кумите  1-3 5    

Сётокан - ката - группа  1-2 3 5-6   

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2 3 5   

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1 2 3   

Сётокан - кумите  1 2 3   

Сётокан - ката - группа   1-2 3 5  

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

  1-2 3 5  

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1 2 3-5   

Сётокан - кумите  1 2 3-5   

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1 2 3-5   
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Сётокан - кумите  1 2 3   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа   1-2 3 5  

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

  1-2 3 5  

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-3 5 6  

Сётокан - кумите   1-3 5   

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-3 5 6  

Сётокан - кумите   1-3 5   

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа   1-2 3-6   

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

  1-2 3-5   

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Сётокан - кумите    1-2 3 5 

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа    1 2 3 

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1 2-3 5   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1 2-3 5   

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2 3   
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Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

  1-2 3 5  

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1-2 3 5  

Сито-рю - ката - группа   1 2-3 5  

Сито-рю - командные 

соревнования 

  1 2-3 5  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

  1 2-3 5  

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1 2-3 5  

Сито-рю - ката - группа   1 2 3  

Сито-рю - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1 2-3 5  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

   1 2 3 

Сито-рю - ката - группа    1 2 3 

Мужчины, женщины Вьет во дао  1 2-3    

Юниоры, юниорки (16-

18 лет) 

Вьет во дао   1-2 3 5  

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Вьет во дао    1-2 3 5 

Юноши, девушки (12-

13 лет) 

Вьет во дао     1-2 3 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Вьет во дао     1 2-3 
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Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Вьет во дао     1 2 

Мужчины, женщины Кобудо - ката одиночные  1 2-3    

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2-3    

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2-3    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2-3    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки (18-

20 лет) 

Кобудо - ката одиночные  1 2    

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2    

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2    

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2    

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2    

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

Кобудо - ката одиночные  1 2 3   

Кобудо - весовая 

категория 

 1 2 3   

Кобудо - кумите - 

предмет 

 1 2 3   
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

 1 2 3   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Кобудо - ката одиночные   1 2-3 5  

Кобудо - весовая 

категория 

  1 2-3   

Кобудо - кумите - 

предмет 

  1 2-3   

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Кобудо - ката одиночные    1 2-3 5 

Кобудо - весовая 

категория 

   1 2-3  

Кобудо - кумите - 

предмет 

   1 2-3  

Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Кобудо - весовая 

категория 

    1 2-3 

Кобудо - кумите - 

предмет 

    1 2-3 
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Кобудо - кумите - 

предмет - командные 

соревнования 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Кобудо - ката одиночные     1 2-3 

Кобудо - ката - группа, 

Кобудо - ката тайхо-

дзюцу 

    1 2 

Мужчины, женщины Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3-5    

Сётокан - кумите  1-2 3-5    

Сётокан - ката - группа  1-2 3    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки (16-

20 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1-2 3-5    

Сётокан - кумите  1-2 3    

Сётокан - ката - группа  1 2-3    

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1 2-3    

Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

 1 2-3 5-6   

Сётокан - кумите  1 2-3 5   

Сётокан - ката - группа  1 2 3-5   

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

 1 2 3-5   

Юноши, девушки (15 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-2 3 5-6  

Сётокан - кумите   1-2 3 5  

Юноши, девушки (14 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

  1-2 3 5-6  
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Сётокан - кумите   1-2 3 5  

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сётокан - ката - группа   1 2-3 5  

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

  1 2-3 5  

Мальчики, девочки (13 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Сётокан - кумите    1-2 3 5 

Мальчики, девочки (12 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Сётокан - кумите    1-2 3 5 

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сётокан - ката - группа    1 2-3 5 

Сётокан - кумите - 

командные 

соревнования 

   1 2-3 5 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сётокан - кумите    1-2 3 5 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Мальчики, девочки (10 

лет) 

Сётокан - ката 

одиночные 

   1-2 3 5 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сётокан - ката - группа    1 2 3-5 

Мужчины, женщины Сито-рю - ката 

одиночное 

 1 2-3    

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1 2-3    

Сито-рю - ката - группа  1 2-3    

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2-3    
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Юноши, девушки (16-

17 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

 1 2 3   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

 1 2 3   

Сито-рю - ката - группа  1 2 3   

Сито-рю - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Юноши, девушки (14-

15 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

  1 2-3   

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

  1 2-3   

Сито-рю - ката - группа   1 2 3  

Сито-рю - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

   1 2-3 5 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

   1 2-3  

Сито-рю - ката - группа    1 2 3 

Сито-рю - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (11 

лет) 

Сито-рю - весовая 

категория, 

Сито-рю - абсолютная 

категория 

    1 2-3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Сито-рю - ката 

одиночное 

    1 2-3 

Сито-рю - ката - группа     1 2 
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Иные условия 1. Во всех спортивных дисциплинах при проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, 4 место не 

разыгрывается. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен должен 

принять участие не менее чем в 50% всех выступлений группы или встреч команды. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен не должен 

проиграть более половины проведенных им поединков. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "восточное боевое единоборство": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 18 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "всестилевое каратэ" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Весовая категория, абсолютная категория, 

двоеборье 

Мужчины, женщины 1-2 

Ката Мужчины, женщины 1-2 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория, абсолютная категория, 

двоеборье 

Мужчины, женщины 1 

Ката Мужчины, женщины 1 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная категория, 

двоеборье 

Мужчины, женщины 1 

Ката Мужчины, женщины 1 

Условие: выполнить требование дважды в течение трех лет 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС за выполнение требований по виду спорта "всестилевое 

каратэ" или на день выполнения требований МСМК спортсменом должно быть выполнено требование МС по виду 

спорта "всестилевое каратэ". 

2. В видах программ спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "ката", количество спортсменов 

должно быть не менее 10. 

3. В видах программ спортивных дисциплин при проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием после 

первого поражения должно быть не менее 8 спортсменов. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет, в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "ката" - с 16 лет; 

КМС выполняется с 16 лет, в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "ката" - с 14 лет 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/251
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/18002
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Статус спортивных 

соревнований, место 

Пол, возраст Спортивная 

дисциплина 2 

Требование: занять 

место 

Условие выполнения требования 

Количество побед в поединках (не 

менее) 

Количество поединков (не 

менее) 

Количество 

спортивных судей, 

имеющих 

квалификационную 

категорию 

спортивного судьи 

"спортивный судья 

всероссийской 

категории" (не менее) 

МС КМС МС КМС МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Первенство Мира Юниоры, 

юниорки 

(18-20 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

1-2 3-4 3 2 3 3   

Ката 1-2 3-4       

Командные 

соревнования 

1 2       

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая 

категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-2  2  3   

Ката 1 2-3       

Командные 

соревнования 

 1-3       

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Ката  1-2       

Чемпионат России Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

1-3* 4 2  3  3 2 
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Ката 1-3* 4     3 2 

Командные 

соревнования 

1 2-3      2 

Условие: 

1.* Требование МС за 3 место выполняется, если разыгрывается одно 3 место. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22. 

Кубок России (при 

двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

1-2 3 2 2 3 3 3 2 

Ката 1-2 3     3 2 

Командные 

соревнования 

 1-2      2 

Первенство России Юниоры, 

юниорки 

(18-20 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

1 2-4 3 2 3 3 3 2 

Ката 1 2-4     3 2 

Командные 

соревнования 

 1      2 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая 

категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-3  2  3  2 

Ката  1-3      2 

Командные 

соревнования 

 1-2      2 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Ката  1      2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами 

Юниоры, 

юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная 

 1-3  2  3  2 
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Российской 

Федерации 

категория, 

двоеборье 

Ката  1-3      2 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Ката  1      2 

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

1  3  3  3  

Ката 1      3  

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет 

Мужчины, женщины Весовая 

категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-3  2  3  1 

Ката  1-3      1 

Командные 

соревнования 

 1      1 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

Весовая 

категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-3  2  3  1 

Ката  1-3      1 

Командные 

соревнования 

 1  2  3  1 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая 

категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-2  2  3  1 

Ката  1-2      1 
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Командные 

соревнования 

 1  2  3  1 

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-3  2  3  1 

Ката  1-3      1 

Командные 

соревнования 

 1      1 

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры, 

юниорки 

(18-20 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, 

двоеборье 

 1-2  2  3  1 

Ката  1-2      1 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "командные соревнования" спортсмен должен 

выиграть более половины проведенных поединков. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", "ката - группа" 

необходимо провести не менее трех поединков или встреч. 

3. Утратил силу с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

Информация об изменениях: 

См. предыдущую редакцию 

4. В видах программ всех спортивных дисциплин (за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слово "ката") при проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием после первого поражения 

количество спортсменов (команд, групп, пар) не менее 8, в видах программ спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слово "ката", количество спортсменов (групп, пар) не менее 10. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования. 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/25132
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/182123
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Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 12 лет, 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "ката" - с 10 лет; 

I - III юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет, 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "ката" - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 3 Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, двоеборье 

4      

Ката 4      

Командные 

соревнования 

3      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением "ката и 

командные 

соревнования") 

1-3 4     

Ката 2-3      

Командные 

соревнования 

1-2 3-4     

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением "ката и 

командные 

соревнования") 

  1-3    

Ката  1-2 3-4    

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/252
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/18003
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Командные 

соревнования 

  1-2 3-4   

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами 

Российской 

Федерации 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "ката") 

4      

Ката 4      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением "ката") 

1-3 4     

Ката 2-3      

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, двоеборье 

3-4      

Ката 3-4      

Командные 

соревнования 

2      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3 4     

Командные 

соревнования 

1-2 3-4     

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1-2 3-4   

Командные 

соревнования 

  1 2   
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Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3-4     

Командные 

соревнования 

1      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1 2-3 4    

Командные 

соревнования 

 1 2-3    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1 2 3  

Командные 

соревнования 

   1 2-3  

Юноши, девушки 

(10-11 лет) 

Ката    1 2-3  

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3     

Командные 

соревнования 

1      



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 248/128

6 

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при двух 

и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3-4     

Командные 

соревнования 

1      

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, двоеборье 

1 2-3     

Ката 1-2 3-4     

Командные 

соревнования 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная 

категория, двоеборье 

 1-2 3    

Ката  1-2 3-4    

Командные 

соревнования 

 1 2    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

 1 2-3    

Командные 

соревнования 

  1    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   1 2-3  
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Командные 

соревнования 

    1-2  

Юноши, девушки 

(10-11 лет) 

Ката     1-2 3-4 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2 3    

Командные 

соревнования 

 1 2    

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1 2 3    

Командные 

соревнования 

 1     

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

 1 2 3   

Командные 

соревнования 

  1    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1 2 3  

Командные 

соревнования 

   1   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

    1 2-3 
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исключением 

"командные 

соревнования") 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Ката     1-2 3-4 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1 2-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1 2    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1 2-3 4  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   1 2-3 4 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1 2-3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Ката      1-3 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования") 

  1    
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Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командных 

соревнований") 

  1 2 3  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   1 2 3 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

Все спортивные 

дисциплины (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1 2-3 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

Ката      1-3 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного 

соревнования 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "всестилевое каратэ": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 252/128

6 

Информация об изменениях: 

Приложение 19 изменено с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 19 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы и условия их выполнения по виду спорта "гиревой спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г., 22 апреля 2024 г. 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 16 лет, МС - с 15 лет, КМС - с 14 лет, 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/22
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/19000
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N п/п Спортивная дисциплина Норма 

Единиц

ы 

измерен

ия (не 

менее) 

Вес гири 

32 кг для количества очков, количества подъемов, 24 кг для количества очков, количества подъемов, 16 кг для количества очков, количества подъемов, 16 кг для количества 

подъемов, 

16 кг (М) для баллов, 12 кг (М) для баллов, 

8 кг (Ж) для баллов 8 кг (Ж) для баллов 6 кг (Ж) для баллов 

16 кг для баллов 

МСМК МС КМС МСМК МС КМС Спортивные разряды Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III I II III I II III 

М М М Ж Ж Ж М М М Ж Ж Ж М М М Ж Ж Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Двоеборье - весовая 

категория 48 кг 

Количество очков             110 75 50    

2 Двоеборье - весовая 

категория 53 кг 

Количество очков             120 85 55    

3 Двоеборье - весовая 

категория 58 кг 

Количество очков       100 80 60    130 95 60    

4 Двоеборье - весовая 

категория 63 кг 

Количество очков 192 126 75    110 90 70    140 105 65    

5 Двоеборье - весовая 

категория 68 кг 

Количество очков 210 146 83    120 95 75    150 110 70    

6 Двоеборье - весовая 

категория 73 кг 

Количество очков 222 162 95    130 105 80    160 120 75    

7 Двоеборье - весовая 

категория 73+ кг 

Количество очков       140 110 85    170 125 80    

8 Двоеборье - весовая 

категория 78 кг 

Количество очков 227 170 110    145 115 90          

9 Двоеборье - весовая 

категория 85 кг 

Количество очков 234 178 117    150 120 95          

10 Двоеборье - весовая 

категория 85+ кг 

Количество очков       155 125 100          

11 Двоеборье - весовая 

категория 95 кг 

Количество очков 240 183 120    160 130 110          

12 Двоеборье - весовая 

категория 95+ кг 

Количество очков 246 190 126    170 140 120          

13 Толчок ДЦ - весовая 

категория 48 кг 

Количество 

подъемов 

            40 35 30    

14 Толчок ДЦ - весовая 

категория 53 кг 

Количество 

подъемов 

            48 42 36    

15 Толчок ДЦ - весовая 

категория 58 кг 

Количество 

подъемов 

   50 40 30 60 50 40    55 48 40    

16 Толчок ДЦ - весовая 

категория 58+ кг 

Количество 

подъемов 

         60 52 43       

17 Толчок ДЦ - весовая 

категория 63 кг 

Количество 

подъемов 

59 44 35 59 44 35 65 54 43 64 55 46 61 51 42    
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18 Толчок ДЦ - весовая 

категория 63+ кг 

Количество 

подъемов 

         68 58 49       

19 Толчок ДЦ - весовая 

категория 68 кг 

Количество 

подъемов 

72 56 45 62 52 40 70 58 46 68 58 49 66 56 46    

20 Толчок ДЦ - весовая 

категория 68+ кг 

Количество 

подъемов 

   72 56 45    70 60 50       

21 Толчок ДЦ - весовая 

категория 73 кг 

Количество 

подъемов 

76 62 48    74 62 50    71 61 51    

22 Толчок ДЦ - весовая 

категория 73+ кг 

Количество 

подъемов 

      78 66 55    74 64 54    

23 Толчок ДЦ - весовая 

категория 78 кг 

Количество 

подъемов 

79 66 52    82 69 57          

24 Толчок ДЦ - весовая 

категория 85 кг 

Количество 

подъемов 

82 69 55    85 73 60          

25 Толчок ДЦ - весовая 

категория 85+ кг 

Количество 

подъемов 

      90 75 62          

26 Толчок ДЦ - весовая 

категория 95 кг 

Количество 

подъемов 

84 72 57    90 79 65          

27 Толчок ДЦ - весовая 

категория 95+ кг 

Количество 

подъемов 

88 75 62    94 82 70          

28 Толчок ДЦ - эстафета Количество 

подъемов 

146 136 115    140 130 115          

29 Рывок - весовая 

категория 48 кг 

Количество 

подъемов 

         80 60 45    43 33 23 

30 Рывок - весовая 

категория 53 кг 

Количество 

подъемов 

         90 70 50    45 35 25 

31 Рывок - весовая 

категория 58 кг 

Количество 

подъемов 

   146 120 66    100 80 60    55 45 35 

32 Рывок - весовая 

категория 58+ кг 

Количество 

подъемов 

         110 90 70    65 55 45 

33 Рывок - весовая 

категория 63 кг 

Количество 

подъемов 

   159 126 73    115 95 75    65 55 45 

34 Рывок - весовая 

категория 63+ кг 

Количество 

подъемов 

         125 100 85    75 65 55 

35 Рывок - весовая 

категория 68 кг 

Количество 

подъемов 

   167 135 79    125 115 85       

36 Рывок - весовая 

категория 68+ кг 

Количество 

подъемов 

   181 146 86    130 105 90       

37 Жонглирование Баллы   12   9,5 9,5 8,5 7,5 8 7 6 7 6 5 7 6 5 

38 Жонглирование - пара Баллы   9,5   9,5 8 7 6 8 7 6 8 7 6 8 7 6 

Иные условия 1. В таблице приведено: 

для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "двоеборье - весовая категория" количество очков, набранных за 10 минут в 

каждом упражнении, 

для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "толчок ДЦ - весовая категория", "рывок - весовая категория" количество 

подъемов за 10 минут, 

для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "толчок ДЦ - эстафета" количество подъемов за 12 минут, 

для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "жонглирование" количество баллов за 30 не повторяющихся элементов. 

2. Спортивные дисциплины в наименованиях которых содержится слово "двоеборье" состоят из упражнения "толчок" и упражнения "рывок". 

3. Очки в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержится слово "двоеборье" начисляются: 1 толчок-1 очко, 1 рывок - 0,5 очка. 

4. Баллы в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержится слово "жонглирование" начисляются: 1 оборот гири - 0,2 балла. 
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5. Нормы МСМК выполняются при занятии 1-2 места на чемпионате мира, 1 места на чемпионате Европы, 1 места на Кубке мира, 1 места на Кубке 

Европы, 1 места на первенстве мира среди юниоров и юниорок (19-23 года), 1 места на первенстве Европы среди юниоров и юниорок (19-23 года), 1 

места на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП. 

6. Для выполнения нормы МСМК необходимо проведение допинг-контроля на указанных спортивных соревнованиях. 

7. Нормы МС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, 

включенных в ЕКП. 

8. Нормы КМС, I спортивный разряд выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации. 

9. Нормы II - III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных 

соревнований муниципального образования. 

10. Нормы I - III юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

11 Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

12. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие 

официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных 

группах: юниоры, юниорки (19-23 года), юноши, девушки (17-18 лет), юноши, девушки (14-16 лет). 

13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта "гиревой спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 20 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "го" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "гроссмейстер России". 

 

ГР выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Личные соревнования 1-5 

Парные соревнования 1-4 

Командные соревнования 1-3 

Кубок Мира (при двух и более 

этапах - сумма этапов) 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-4 

Парные соревнования 1-4 

Командные соревнования 1-3 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Личные соревнования 1-4 

Парные соревнования 1-4 

Командные соревнования 1-3 
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Кубок Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов) 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-3 

Парные соревнования 1-2 

Командные соревнования 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1 

Парные соревнования 1 

Командные соревнования 1 

Иные условия Требование выполняется при достижении спортсменом индивидуального рейтинга - коэффициента не ниже 2550 на 

день окончания спортивного соревнования 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 12 лет, КМС - с 10 лет 

 

Статус соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования 1-5  

Командные соревнования 1-3  

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования 1-4  

Командные соревнования 1-2  

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования  1-5 

Командные соревнования  1-3 

Всемирная универсиада Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования 1-5  

Парные соревнования 1-4  

Командные соревнования 1-3  
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Первенство Европы Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования 1-4  

Командные соревнования 1-2  

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования 1-3  

Командные соревнования 1  

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования  1-4 

Командные соревнования  1-2 

Первенство мира среди 

студентов 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования 1  

Парные соревнования 1  

Командные соревнования 1  

Чемпионат России Мужчины, женщины Личные соревнования 1-5 6-9 

Парные соревнования 1-4 5-8 

Командные соревнования 1-4 5-6 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-3 4-6 

Парные соревнования 1-2 3-5 

Командные соревнования 1 2-3 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-3 4-6 

Парные соревнования 1-2 3-5 

Командные соревнования 1 2-3 

Первенство России Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования 1-3 4-5 

Командные соревнования 1 2-3 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования  1-5 

Командные соревнования  1-3 

Всероссийская универсиада Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования 1-3 4-5 

Парные соревнования 1-2 3-4 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 259/128

6 

Командные соревнования 1 2-3 

Всероссийские спортивные 

соревнования среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

Личные соревнования 1 2-4 

Парные соревнования 1 2-3 

Командные соревнования  1-3 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины Личные соревнования  1-4 

Парные соревнования  1-3 

Командные соревнования  1-2 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования  1-3 

Командные соревнования  1 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования  1-3 

Командные соревнования  1 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Личные соревнования  1 

Парные соревнования  1 

Условие: при участии не менее 3 спортсменов, имеющих КМС 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при достижении спортсменом индивидуального рейтинга - коэффициента не ниже 

2350 на день окончания спортивного соревнования. 

2. Требование КМС выполняется: 

2.1. При выполнении требования МС и достижении спортсменом индивидуального рейтинга - коэффициента не 

выше 2349 и не ниже 2150 на день окончания спортивного соревнования. 

2.2. При достижении спортсменом индивидуального рейтинга - коэффициента не ниже 2150 на день окончания 

спортивного соревнования. 
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3. В спортивной дисциплине "командные соревнования" спортсменом должно быть сыграно не менее 60% партий 

от максимально возможных для одного члена команды соответствующего спортивного соревнования. 

4. Индивидуальный рейтинг - коэффициент рассчитывается для каждого спортсмена по всем видам программ. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (9-11 лет), юношей, девушек (12-15 лет) 

спортсмен должен достичь установленного возраста в сезон (с 1 сентября по 31 августа) проведения спортивных 

соревнований. 

6. Для участия в спортивных соревнованиях среди юношей, девушек (16-19 лет), юниоров, юниорок (17-25 лет) 

спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет 
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Статус соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: достичь 

рейтинг - 

коэффициента не 

ниже 

Требование: занять место Условие 

выполнени

я 

требования

: достичь 

рейтинг - 

коэффицие

нта не 

ниже 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполнени

я 

требования

: достичь 

рейтинг - 

коэффицие

нта не 

ниже 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполне

ния 

требован

ия: 

достичь 

рейтинг - 

коэффиц

иента не 

ниже 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполне

ния 

требован

ия: 

достичь 

рейтинг - 

коэффиц

иента не 

ниже 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполнени

я 

требования

: достичь 

рейтинг - 

коэффицие

нта не 

ниже 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Первенство России Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования 6-11* 2150           

1-5 1800           

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Командные 

соревнования 

4-9 2150           

1-3 1800           

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования 1-5 1800 6-10* 1400 11-15* 1000       

Командные 

соревнования 

1-4 1800 5-9 1400 10-14* 1000       

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования       1-8 900 9-14* 600 15-20* 300 

Командные 

соревнования 

      1-7 900 8-12* 600 13-18* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования   1-4 1400 5-8 1000       

Парные соревнования   1-3 1400 4-7 1000       

Командные 

соревнования 

  1-2 1400 3-5 1000       

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования   1-4 1400 5-8 1000 9-15* 900     

Командные 

соревнования 

  1-3 1400 4-7 1000 8-14* 900     

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования   1-3 1400 4-7 1000 8-14* 900     

Командные 

соревнования 

  1-2 1400 3-5 1000 6-9 900     

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования     1-4 1000 5-8 900 9-15* 600   
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Командные 

соревнования 

    1-3 1000 4-7 900 8-14* 600   

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования       1-4 900 5-8 600 9-15* 300 

Командные 

соревнования 

      1-3 900 4-7 600 8-14* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Личные соревнования 5-8 2150           

1-4 1800           

Парные соревнования 4-8 2150           

1-3 1800           

Командные 

соревнования 

3-6 2150           

1-2 1800           

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования 4-8 2150           

1-3 1800           

Командные 

соревнования 

2-4 2150           

1 1800           

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования 4-8 2150           

1-3 1800           

Командные 

соревнования 

2-4 2150           

1 1800           

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования 1-4 1800 5-9 1400 10-14* 1000       

Командные 

соревнования 

1-3 1800 4-8 1400 9-12* 1000       

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования       1-6 900 7-11* 600 12-16* 300 

Командные 

соревнования 

      1-5 900 6-10* 600 11-15* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-4* 1800           

Парные соревнования 1-3* 1800           

* Условие: при участии менее 3 спортсменов, имеющих КМС 
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Командные 

соревнования 

1-3 1800           

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах 

- финал) 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-4 1800           

Парные соревнования 1-3 1800           

Командные 

соревнования 

1-3 1800           

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования 1-5 1800 6-10* 1400 11-15* 1000       

Командные 

соревнования 

1-4 1800 5-9 1400 10-14* 1000       

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования 1-4 1800 5-9 1400 10-14* 1000       

Командные 

соревнования 

1-3 1800 4-8 1400 9-12* 1000       

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования   1-5 1400 6-10* 1000 11-15* 900     

Командные 

соревнования 

  1-4 1400 5-9 1000 10-14* 900     

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет") 

Личные соревнования       1-6 900 7-11* 600 12-16* 300 

Командные 

соревнования 

      1-5 900 6-10* 600 11-15* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-5 1800 6-10* 1400 11-16* 1000       

Парные соревнования 1-4 1800 5-9 1400 10-15* 1000       

Командные 

соревнования 

1-3 1800 4-8 1400 9-14* 1000       

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования   1-5 1400 6-10* 1000 11-15* 900     

Командные 

соревнования 

  1-4 1400 5-9 1000 10-14* 900     

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования   1-4 1400 5-9 1000 10-14* 900     

Командные 

соревнования 

  1-3 1400 4-8 1000 9-12* 900    - 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования     1-5 1000 6-10* 900 11-15* 600   
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Командные 

соревнования 

    1-4 1000 5-9 900 10-14* 600   

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования       1-5 900 6-9 600 10-15* 300 

Командные 

соревнования 

      1-4 900 5-8 600 9-14* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины Личные соревнования     1-3 1000 4-6 900 7-12* 600   

Парные соревнования     1-2 1000 3-5 900 6-11* 600   

Командные 

соревнования 

    1 1000 2-4 900 5-8 600   

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования         1-5 600 6-10* 300 

Командные 

соревнования 

        1-4 600 5-9 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования         1-4 600 5-9 300 

Командные 

соревнования 

        1-3 600 4-8 300 

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования           1-5 300 

Командные 

соревнования 

          1-4 300 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования           1-4 300 

Командные 

соревнования 

          1-3 300 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Личные соревнования   1-4 1400 5-8 1000       

Парные соревнования   1-3 1400 4-7 1000       

Командные 

соревнования 

  1-2 1400 3-5 1000       

Первенство 

муниципального 

образования 

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования   1-4 1400 5-8 1000 9-15* 900     

Командные 

соревнования 

  1-3 1400 4-7 1000 8-14* 900     

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования   1-3 1400 4-7 1000 8-14* 900     

Командные 

соревнования 

  1-2 1400 3-5 1000 6-9 900     

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования     1-4 1000 5-8 900 9-15* 600   
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Командные 

соревнования 

    1-3 1000 4-7 900 8-14* 600   

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования       1-4 900 5-8 600 9-15* 300 

Командные 

соревнования 

      1-3 900 4-7 600 8-14* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Личные соревнования   1-3 1400 4-7 1000       

Парные соревнования   1-2 1400 3-5 1000       

Командные 

соревнования 

  1 1400 2-3 1000       

Юноши, девушки 

(16-19 лет) 

Личные соревнования     1-4 1000 5-8 900 9-15* 600   

Командные 

соревнования 

    1-3 1000 4-7 900 8-14* 600   

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Юноши, девушки 

(12-15 лет) 

Личные соревнования       1-4 900 5-8 600 9-15* 300 

Командные 

соревнования 

      1-3 900 4-7 600 8-14* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(9-11 лет) 

Личные соревнования       1-3 900 4-7 600 8-14* 300 

Командные 

соревнования 

      1-2 900 3-5 600 6-11* 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

Личные соревнования       1-2 900 3-5 600 6-11* 300 

Командные 

соревнования 

      1 900 2-4 600 5-8 300 

* Условие: занять место выше не менее 7 спортсменов 

Иные условия 1. Указанного рейтинга - коэффициента спортсмен должен достичь на день окончания спортивного соревнования. 

2. Индивидуальный рейтинг - коэффициент рассчитывается для каждого спортсмена по всем видам программ. 

3. Спортсменом, занявшем последнее место в спортивном соревновании, требование спортивного разряда, юношеского спортивного разряда не выполняется. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (до 9 лет), мальчиков, девочек (9-11 лет), юношей, девушек (12-15 лет) спортсмен должен достичь 

установленного возраста в сезон (с 1 сентября по 31 августа) проведения спортивных соревнований. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях среди юношей, девушек (16-19 лет) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "го": 

ГР - спортивное звание "гроссмейстер России"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Информация об изменениях: 

Приложение 21 изменено с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 21 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "гонки с препятствиями" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС и КМС выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная 

дисциплина 1 

Пол Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Дистанция Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Чемпионат Европы Дистанция Мужчины, женщины 1-2 3-4 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/27
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/21000
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Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Дистанция Мужчины, женщины 1 2-3 

Чемпионат России Дистанция Мужчины, женщины  1-3 

Кубок России (при двух и более этапах - 

финал) 

Дистанция Мужчины, женщины  1-2 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержится указанное слово. 

────────────────────────────── 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная 

дисциплина 2 

Пол Требование: занять место 

Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат России Дистанция Мужчины, 

женщины 

4-7   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 

22 

Кубок России (при двух и более этапах - финал) Дистанция Мужчины, 

женщины 

3-4   

Другие всероссийские спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дистанция Мужчины, 

женщины 

1-3   

Чемпионат федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Дистанция Мужчины, 

женщины 

1-3   

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) 

Дистанция Мужчины, 

женщины 

1-2 3-5  
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Кубок субъекта Российской Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Дистанция Мужчины, 

женщины 

1 2-3  

Другие официальные спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации 

Дистанция Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4  

Чемпионат муниципального образования Дистанция Мужчины, 

женщины 

 1-4 5-8 

Другие официальные соревнования муниципального 

образования 

Дистанция Мужчины, 

женщины 

 1-3 5-6 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "гонки с препятствими#": 

МС - спортивное звание мастер спорта России; 

КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержится указанное слово. 

────────────────────────────── 

 

Приложение N 22 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы и условия их выполнения по виду спорта "городошный спорт" 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса", спортивного звания 

"мастер спорта России", спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 18 лет, МС - с 15 лет, КМС, I, II, III спортивные разряды - с 14 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 9 лет 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/3100000/0
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Спортивная 

дисциплина 

Единицы измерения МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Городки 

классические 

Количество бросков, 

которыми необходимо 

выбить фигуры (не 

более)/количество 

выбиваемых фигур 

120/90 120/90 132/90 132/90 140/90 140/90 108/60 108/60 124/60 124/60 140/60 140/60 76/40 100/40 100/40 120/40 140/40 160/40 

Городки 

европейские 

Количество бросков, 

которыми необходимо 

выбить 

городки/количество 

выбитых городков (не 

менее) 

    80/220 80/220 40/90 40/90 40/80 40/80 40/70 40/70 32/75 32/65 32/65 32/55 32/45 32/40 

Городки 

финские - кюккя 

Количество очков (не 

менее)/количество 

выбиваемых городков 

    30/80 24/80 10/40 7/40 4/40 -2/40 -4/40 -10/40       

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. Спортсменами, имеющим МС. 

1.2. Дважды на чемпионате мира или дважды на чемпионате Европы или на чемпионате мира и чемпионате Европы. 

1.3. При количестве стран на чемпионате мира или чемпионате Европы не менее 6. 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, а также на чемпионате федерального округа, чемпионатах 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, занявшего в предыдущем году на чемпионате России первое общекомандное место. 

3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства субъекта Российской Федерации среди юношей и девушек (15-18 лет). 

4. Нормы I, II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях и официальных физкультурных мероприятиях любого статуса. 

5. В спортивной дисциплине "городки финские - кюккя" количество очков в спортивном соревновании и их знак определяется по сумме очков всех партий (20 городков каждая). 

5.1. За каждый невыбитый городок в партии начисляется: 

Минус 2 очка - за каждый городок, оставшейся на лицевой линии города (площади расположения городков), в городе, пригороде (площади перед городом). 

Минус 1 очко - за каждый городок, касающийся боковой или задней линии города или линии пригорода. 

5.2. За каждую неиспользованную биту в партии при всех выбитых городках начисляется плюс 1 очко. 

6. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся в спортивных дисциплинах, в том числе содержащих в своих наименованиях слова "командные 

соревнования". 

7. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин, женщин. 

8. Первенства России проводятся в возрастных группах: юноши и девушки (15-18 лет), юноши и девушки (11-14 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта "городошный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 23 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "дартс" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 19 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-5 

Парный разряд 1-3 

Микст 1-3 
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Командные соревнования 1-2 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-3 

Парный разряд, микст 1-2 

Американский крикет 1 

Командные соревнования 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-2 

Парный разряд, микст 1 

Американский крикет 1 

Командные соревнования 1 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "командные соревнования" в составе команды спортсмену необходимо 

участвовать не менее, чем в 60% матчей, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании. 

2. При проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, четыре 5 места, 4, 6-8 места не 

разыгрываются. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: 

количество участников 

(спортсменов, пар, 

групп, команд в виде 

программ (не менее) 

МС КМС МС (М/Ж) КМС 

(М/Ж) 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Юниоры, юниорки Одиночный разряд 1-3    
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(15-17 лет) 

Парный разряд, микст 1-2    

Командные соревнования 1    

Первенство Европы Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд 1-3    

Парный разряд, микст 1-2    

Командные соревнования 1    

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Одиночный разряд 1-3    

Парный разряд, микст 1-2    

Командные соревнования 1    

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд 1    

Чемпионат России Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-3 9 64/32 48/24 

Парный разряд, микст 1-2 3 32/16 24/12 

Американский крикет 1 2-3 32/16 24/12 

Командные соревнования 1-2 3 12/10 10/10 

Условия: 

1. При участии спортсменов в видах программ в спортивных дисциплинах: "одиночный разряд", "парный разряд", 

"Американский крикет" среди мужчин из не менее 22 субъектов Российской Федерации, среди женщин из не менее 12 

субъектов Российской Федерации. 

2. При участии спортсменов в виде программы в спортивной дисциплине "микст" среди мужчин и женщин из не менее 16 

субъектов Российской Федерации. 

3. При участии спортсменов в видах программ в спортивной дисциплине "командные соревнования" среди мужчин из 16 

субъектов Российской Федерации, среди женщин из не менее 10 субъектов Российской Федерации. 

Кубок России 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-2 3-8 64/32 48/24 

Парный разряд, микст 1-2 3 32/16 24/12 

Американский крикет 1-2 3 64/32 48/24 

Командные соревнования 1 2 12/10 10/10 

Первенство России Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Одиночный разряд 1  24/16  

Парный разряд 1  12/10  
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Микст 1  10/10  

Американский крикет 1  16/12  

Командные соревнования 1  12/8  

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 

 

 

 

 

Одиночный разряд  1-2  24/16 

Парный разряд, американский 

крикет 

 1  12/8 

Микст  1  10/10 

Командные соревнования  1  8/6 

Условия: 

1. При участии спортсменов в видах программ в спортивных дисциплинах: "одиночный разряд", "парный разряд", 

"Американский крикет" среди юниоров из не менее 12 субъектов Российской Федерации, среди юниорок из не менее 8 

субъектов Российской Федерации. 

2. При участии спортсменов в виде программы в спортивной дисциплине "микст" среди юниоров и юниорок из не менее 10 

субъектов Российской Федерации. 

3. При участии спортсменов в видах программ в спортивной дисциплине "командные соревнования" среди юниоров из не 

менее 8 субъектов Российской Федерации, среди юниорок из не менее 5 субъектов Российской Федерации. 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-2 3-8 64/32 48/16 

Парный разряд, микст 1 2-3 32/16 24/8 

Американский крикет 1 2-8 32/16 48/16 

Командные соревнования 1 2 12/10 10/6 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины Одиночный разряд  1-5  32/12 

Парный разряд, микст  1-3  16/6 

Американский крикет  1-3  32/12 

Командные соревнования  1  8/6 
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Иные условия 1. В спортивной дисциплине "командные соревнования" в составе команды спортсмену необходимо участвовать не 

менее, чем в 60% матчей, проведенных командой, в соответствующем спортивном соревновании. 

2. При проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, четыре 5 места, восемь 9 мест, 4, 6-8, 10-

16 места не разыгрываются. 

3. Для участия в спортивном соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

Одиночный разряд 3-5      

Парный разряд, 

Американский крикет 

2-3      

Микст 2-3      

  Командные соревнования 2      

  Условия: 

1. При участии спортсменов в видах программ в спортивных дисциплинах: "одиночный разряд" 

(количество участников для юниоров не менее 24, для юниорок не менее 16), "парный разряд" 

(количество пар для юниоров не менее 12, для юниорок не менее 8), "Американский крикет" 

(количество участников для юниоров не менее 12, для юниорок не менее 8) среди юниоров из не 

менее 12 субъектов Российской Федерации, среди юниорок из не менее 8 субъектов Российской 

Федерации. 

2. При участии спортсменов в виде программы в спортивной дисциплине "микст" (количество 

пар не менее 10) среди юниоров и юниорок из не менее 10 субъектов Российской Федерации. 
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3. При участии спортсменов в видах программ в спортивной дисциплине "командные 

соревнования" (количество команд для юниоров не менее 8, для юниорок не менее 6) среди 

юниоров из не менее 8 субъектов Российской Федерации, среди юниорок из не менее 5 субъектов 

Российской Федерации. 

 Юноши, девушки (до 15 

лет) 

 

Одиночный разряд  1-2 3 5-8   

Парный разряд, 

микст, Американский 

крикет 

 1 2 3   

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд 1-3 5-8 9    

Парный разряд, микст 1-2 3 5-6    

Американский крикет 1-3 5-8 9    

Командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

Одиночный разряд  1-2 3 5-8   

Парный разряд  1 2 3   

Американский крикет  1-2 3 5-8   

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Одиночный разряд  1-3 5-8    

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 6-8      

Парный разряд, микст 5      

Американский крикет 5-8      
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Командные 

соревнования 

2      

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд 1-2 3 5-8    

Парный разряд, микст 1-2 3 5-6    

Американский крикет 1-2 3 5-8    

Командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

Одиночный разряд  1 2 3   

Парный разряд    1 2-3  

Американский крикет  1 2 3   

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1 2-3 5-8    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-3 5-8 9    

Парный разряд, микст 1-2 3 5-6    

Американский крикет 1-3 5-8 9    

Командные 

соревнования 

1-2 3 5-6    

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах 

- финал) 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1-2 3-6 7-9    

Парный разряд, микст 1-2 3 5-8    
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Американский крикет 1-2 3-6 7-9    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд, парный 

разряд, американский крикет 

1 2 3    

Командные 

соревнования 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

Одиночный разряд    1-2 3-5 6-8 

Парный разряд    1 2-3 5-6 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины Одиночный разряд 1 2-3 5-6    

Парный разряд, 

американский крикет 

1 2 3    

Командные 

соревнования 

1 2 3    

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд 1 2 3    

Парный разряд, 

американский крикет 

 1 2-3    

Командные 

соревнования 

 1 2    

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

Одиночный разряд    1 2-3 5-8 

Парный разряд    1 2 3 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Одиночный разряд, парный 

разряд, американский крикет 

 1-2 3    

Командные 

соревнования 

 1 2    

Другие официальные 

спортивные 

Мужчины, женщины Одиночный разряд, парный 

разряд, американский крикет 

 1-2 3    
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соревнования 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд, 

американский крикет 

   1-2 3 5-8 

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

Одиночный разряд    1 2 3 

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

Одиночный разряд    1-3 5-8 9 

Парный разряд, 

американский крикет 

   1-2 3 5-8 

Командные 

соревнования 

   1 2 3 

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

Одиночный разряд    1 2 3 

Парный разряд     1 2-3 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "командные соревнования" в составе команды спортсмену необходимо участвовать не менее, 

чем в 60% матчей, проведенных командой, в соответствующем спортивном соревновании. 

2. При проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, четыре 5 места, восемь 9 мест, 4, 6-8, 10-16 

места не разыгрываются. 

3. Для участия в спортивном соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

КМС выполняются с 14 лет, 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измерения 

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 Сектор 20 Очки 

(не менее) 

720 640 600 560 540 480 460 400 400 360 360 300   

2 Набор очков Очки 

(не менее) 

  660 600 560 530 510 480 470 440 430 400 390 360 

3 Большой раунд Очки 

(не менее) 

750 650 660 580 550 450 420 360 390 320 320 250 250 180 

Иные условия 1. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже кубка субъекта Российской Федерации. 

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата муниципального 

образования, а также на Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации среди сильнейших спортсменов. 

3. Нормы II, III спортивных разрядов и I, II, III юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях, 

физкультурных мероприятиях любого статуса. 

4. Спортивные соревнования имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин, 

женщин. 

5. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства 

федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные 

соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, включенные в ЕКП, другие официальные спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные физкультурные мероприятия субъекта 

Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, муниципального 

образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, официальные физкультурные мероприятия муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста 

проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (18-20 лет), юниоры, юниорки (15-17 лет), юноши, девушки (до 15 лет). 

6. Для участия в спортивном соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "дартс": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 24 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "джиу-джитсу" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

Условие 

выполнения 

требования: 

количество 

выигранных 

встреч (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира или Всемирные игры Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-3 3 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-3 3 
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Чемпионат Европы Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Европейские игры Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1 3 

Условие: при участии не менее 30 стран 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

выигранных встреч (не 

менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-5 6-8 3 3 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-6  3 

Первенство Европы Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-2 3-7 3 3 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-4  3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-2 3-6 3 3 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1  3 
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Чемпионат России Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 3 3 

Первенство России Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-2  3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Весовая категория, ката - 

парное 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-3  3 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-2  3 

Всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

 1-2  3 

Чемпионат федерального 

округа, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России в 

командном зачете: 

      

1 место Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины  1-6  3 

2-8 место Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины  1-5  3 

9-10 место Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины  1-3  3 
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Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-3  3 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1  3 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга), занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России в 

командном зачете: 

 

1-12 место Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины  1  3 

Иные условия 1. На спортивном соревновании, имеющем статус чемпионата федерального округа, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, диапазон мест, в котором выполняется требование КМС определяется по федеральному округу, г. Москве, 

г. Санкт-Петербургу, занявшему место наиболее удаленное от первого места в командном зачете на чемпионате России в 

предыдущем году. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды 

выполняются с 12 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: количество побед 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Весовая категория, ката - парное Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

10 8 8    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, ката - парное Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

10 8 8    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 10      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

10      

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

10      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

10 8 8    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 10 8 8    

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

10 8 8    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 8 8 8   

Юноши, девушки  8 8 8   
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(14-15 лет) 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 10      

Первенство субъекта 

Российской Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

10 8 8    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

10 8 8    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 8 8 8   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины 10 8 8    

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

10 8 8    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 8 8 8   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 8 8 8   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Чемпионат муниципального 

образования 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины  8 8    

Первенство муниципального 

образования 

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 8 8    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 8 8    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

   8 6 6 
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Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального образования 

Весовая категория, абсолютная 

категория, ката - парное 

Мужчины, женщины  8 8    

Весовая категория, ката - парное Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 8 8    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  8 8   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  8 8 6 6 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   8 6 6 

Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего 

спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, соответствующего ближайшему предыдущему по 

отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду (для выполнения III 

спортивного разряда спортсменам старше 17 лет, а также для выполнения III юношеского спортивного разряда 

указанное количество побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед 

необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к 

двум победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных 

спортивных соревнованиях. Победа засчитывается, если спортсмен одержал победу по баллам или досрочно в 

результате технического действия. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "джиу-джитсу": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 
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ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 25 

к приказу Минспорта России 

от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "ездовой спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат Мира Мужчины, женщины 1-3 

Кубок Мира (при двух и более этапах - 

сумма этапов) 

Мужчины, женщины 1 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более этапах - 

сумма этапов) 

Мужчины, женщины 1 

Иные условия 1. Требования МСМК выполняется при наличии МС. 

2. Требования МСМК выполняется спортсменом, включенным в список кандидатов в спортивную 

сборную команду Российской Федерации по виду спорта "ездовой спорт" и участвовавшему в 

спортивном соревновании в составе спортивной сборной команды Российской Федерации по виду 

спорта "ездовой спорт". 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России". 

 

МС выполняется: 

в спортивных дисциплинах: "велосипед 1 собака", "кросс 1 собака", "карт 4 собаки", "лыжи - спринт 1 собака", "нарта - спринт 2 собаки", 

"нарта - спринт 4 собаки", "скутер 1 собака", "скутер 2 собаки" с 18 лет; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: "карт 6-8 собак", "нарта - длинная дистанция", "нарта - спринт 6 собак" 

"нарта - средняя дистанция" с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

1 2 3 

Первенство Мира Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1 

Первенство Европы Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 
Мужчины, женщины 1-2 

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1 

Условие: требования МС выполняется, если спортсмен участвовал в официальных 

спортивных соревнованиях в составе спортивной сборной команды Российской Федерации 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивном соревновании: 

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова, "карт", "кросс", 

"велосипед", "скутер" не менее 22. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова, "лыжи", "нарта" не 

менее 17. 

Кубок России (при двух и более этапах - 

сумма этапов) 

Мужчины, женщины 
1 

Условие: при наличии в виде программы не менее 2 спортсменов, имеющих МСМК или МС 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 
Мужчины, женщины 1 

Иные условия 1. Требования МС выполняется при выполнении нормы КМС в той же спортивной дисциплине. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен 

должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 
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Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения КМС, I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

КМС выполняется с 16 лет; 

I - III спортивные разряды выполняются с 14 лет; 

юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/29
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/25003
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Дистанция (км) Единицы измерения 

средней скорости на 

дистанции, место, % 

от времени 

победителя (не 

менее) 

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 Лыжи - спринт 

1 собака 

От 2 до 4 км км/ч     23,0 22,0 16,0 15,0       

От 4 до 

6 км 

км/ч   24,0 23,0 22,0 21,0 17,0 16,0       

От 6 до 

8 км 

км/ч 26,0 24,5 23,0 22,5 20,5 19,5 16,0 15,5       

От 8 до 

10 км 

км/ч 25,0 23,5 22,0 21,5 19,0 18,0 15,5 15,0       

От 10 

до 13 км 

км/ч 24,0 22,5 21,0 20,5 17,5 16,0 15,0 14,5       

От 13 

до 16 км 

км/ч 23,0 20,5 20,0 19,0 16,7 15,0 14,7 14,0       

От 16 

до 20 км 

км/ч 22,0 20,0 19,5 18,0 16,4 14,7 14,0 13,0       

От 20 

до 25 км 

км/ч 20,5 18,5 19,0 17,0 16,0 14,0 13,5 12,0       

2 Нарта - спринт 

2 собаки 

От 2 до 4 км км/ч   16,0 15,0 14,0 13,0 10,0 

От 4 до 

6 км 

км/ч 24,0 18,0 15,0 13,5 13,0 12,0 9,0 

От 6 до 

8 км 

км/ч 22,0 17,0 14,0 12,5 12,0 10,0 8,0 

3 Нарта - спринт 

4 собаки 

От 2 до 4 км км/ч    17,0    

От 4 до 

6 км 

км/ч 27,0 20,5 18,0 16,0    

От 6 до 

8 км 

км/ч 25,5 19,5 17,0 15,0    

От 8 до 

10 км 

км/ч 24,0 18,5 16,0 14,0    

4 Нарта - спринт 

6 собак 

От 2 до 4 км км/ч    18,0    

От 4 до 

6 км 

км/ч   18,0 16,0    

От 6 до 

8 км 

км/ч 25,5 20,5 17,5 15,5    

От 8 до 

10 км 

км/ч 25,0 19,5 16,5 14,5    

От 10 

до 13 км 

км/ч 24,5 18,5 16,0 14,0    

От 13 

до 16 км 

км/ч 22,5 17,5 15,0 13,0    
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5 Кросс 1 собака От 1 до 2 км км/ч           14,5 13,0 13,5 12,3 

От 2 до 

3 км 

км/ч   17,0 16,6 16,0 15,5 15,2 14,2 15,0 14,0 13,5 12,6 12,6 11,2 

От 3 до 

4 км 

км/ч 20,0 18,0 16,7 16,3 15,5 15,0 14,8 13,7 14,5 13,5 13,3 12,2 12,3 10,7 

От 4 до 

5 км 

км/ч 19,2 17,5 16,5 16,1 15,1 14,4 14,2 13,2 14,0 13,0 13,0 12,1 12,0 10,1 

От 5 до 

6 км 

км/ч 19,0 16,5 16,2 15,8 14,9 13,9 13,0 12,5       

От 6 до 

7 км 

км/ч 18,8 15,8 15,5 15,0 14,2 13,4 12,5 12,0       

От 7 до 

8 км 

км/ч 18,6 15,1 15,0 14,5 13,5 13,0 12,0 11,5       

6 Велосипед 

1 собака 

От 2 до 4 км км/ч     23,0 22,0 18,0 17,0       

От 4 до 

6 км 

км/ч 27,5 26,0 23,5 23,0 22,0 21,0 17,0 16,0       

От 6 до 

8 км 

км/ч 26,0 25,0 23,0 22,5 21,0 20,0 16,0 15,0       

От 8 до 

10 км 

км/ч 24,5 24,0 22,0 21,5 20,0 19,0 15,5 14,5       

7 Скутер 1 собака От 2 до 4 км км/ч 24,5 23,5 22,0 21,5 20,0 19,0 16,0 15,0       

От 4 до 

6 км 

км/ч 22,5 20,5 20,0 19,5 19,0 18,0 15,5 14,5       

От 6 до 

8 км 

км/ч 21,5 19,5 19,0 18,0 18,0 17,0 15,0 14,0       

8 Скутер 2 собаки От 2 до 4 км км/ч 27,0 23,0 21,0 17,0    

От 4 до 

6 км 

км/ч 26,0 21,0 19,5 16,0    

От 6 до 

8 км 

км/ч 24,0 20,0 18,5 15,5    

9 Карт 4 собаки От 2 до 4 км км/ч   22,0 18,0    

От 4 до 

6 км 

км/ч 27,0 23,0 21,0 17,0    

От 6 до 

8 км 

км/ч 26,0 22,5 20,0 16,0    

10 Карт 6 - 8 собак От 2 до 4 км км/ч    16,0    

От 4 до 

6 км 

км/ч 26,5 23,0 21,0 18,0    

От 6 до 

8 км 

км/ч 25,5 22,5 20,0 16,0    

От 8 до 

10 км 

км/ч 25,0 22,0 19,5 15,5    

11 Нарта - средняя 

дистанция 6 собак 

От 60 км за 1 этап 

или минимум 2 этапа 

по 30 км 

Занять место, % от 

времени победителя 

1 место Результат 

спортсмена в % 

от времени 

победителя не 

более 110 

(время 

победителя 

принято за 

100%) 

Результат 

спортсмена в % 

от среднего 

арифметического 

времени 1 и 2 

места не более 

120 (среднее 

арифметическое 

время 1 и 2 

Результат 

спортсмена в % 

от среднего 

арифметическог

о времени 1 и 2 

места не более 

150 (среднее 

арифметическо

е время 1 и 2 
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места принято за 

100%) 

места принято 

за 100%) 

12 Нарта - средняя 

дистанция 

8 собак 

От 60 км за 1 этап 

или минимум 2 этапа 

по 30 км 

Занять место, % от 

времени победителя 

1 место Результат 

спортсмена в % 

от времени 

победителя не 

более 110 

(время 

победителя 

принято за 

100%) 

Результат 

спортсмена в % 

от среднего 

арифметического 

времени 1 и 2 

места не более 

120 (среднее 

арифметическое 

время 1 и 2 

места принято за 

100%) 

Результат 

спортсмена в % 

от среднего 

арифметическог

о времени 1 и 2 

места не более 

150 (среднее 

арифметическо

е время 1 и 2 

места принято 

за 100%) 

   

13 Нарта - длинная 

дистанция 8 собак 

От 250 км Занять место, % от 

времени победителя 

1 место Результат 

спортсмена в % 

от времени 

победителя не 

более 120 

(время 

победителя 

принято за 

100%) 

Результат 

спортсмена в % 

от среднего 

арифметического 

времени 1 и 2 

места не более 

130 (среднее 

арифметическое 

время 1 и 2 

места принято за 

100%) 

Закончить 

дистанцию 

   

14 Нарта - длинная 

дистанция 

более 8 собак 

От 250 км Занять место, % от 

времени победителя 

1 место Результат 

спортсмена в % 

от времени 

победителя не 

более 120 

(время 

победителя 

принято за 

100%) 

Результат 

спортсмена в % 

от среднего 

арифметического 

времени 1 и 2 

места не более 

130 (среднее 

арифметическое 

время 1 и 2 

места принято за 

100%) 

Закончить 

дистанцию 

   

Иные условия 1. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных 

округов, первенств г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации. 

3. Норма II спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса первенства муниципального образования. 

4. Нормы III спортивного разряда, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Для выполнения норм длина трассы должна быть замерена измерительным электронным прибором. 

6. Для выполнения нормы спортивного разряда, юношеского спортивного разряда средняя скорость рассчитывается по формуле: Vср = (Д : Т) x 3600, где Vср - 

средняя скорость (км/ч), Д - длина дистанции (км), Т - результат спортсмена в секундах. 

7. Для выполнения нормы КМС на многоэтапных спортивных соревнованиях необходимо выполнить норму не менее чем на двух этапах.  

8. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин, женщин. 

9. Первенство России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства 

федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие 

официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального 

образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юниоры, юниорки (15 - 17 лет), юноши, девушки (12 - 14 лет). 
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10. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

начала спортивного сезона. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "ездовой спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских, международных физкультурных и спортивных мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

ГСК - главная судейская коллегия; 

км/ч - километров в час; 

км - километр. 

 

Приложение N 26 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "капоэйра" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-4 

Кубок мира (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1* 

* Условие: выиграть два спортивных соревнования в течение года 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, 

КМС - с 13 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Первенство мира Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 3-5 

Юноши, девушки (13-15 лет)  1-4 

Первенство Европы Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3 

Юноши, девушки (13-15 лет)  1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-4 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1 2-8 

Кубок России (при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины  1-4 

Первенство России Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины  1 

Чемпионат федерального округа, двух и 

более федеральных округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины  1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 12 лет, II спортивный разряд - с 11 лет, 

III спортивный разряд, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 
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Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Юноши, девушки (13-15 лет) 5-8     

Мальчики, девочки (10-12 лет) 1-2 3-4 5-8   

Первенство Европы Юниоры, юниорки (16-17 лет) 4-8     

Юноши, девушки (13-15 лет) 3-4     

Мальчики, девочки (10-12 лет) 1 2 3-4 5-8  

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 5-8     

Юноши, девушки (13-15 лет) 1 2-3 4-8   

Мальчики, девочки (10-12 лет)  1 2-3 4-8  

Первенство России Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-4     

Юноши, девушки (13-15 лет) 1-2 3-4 5-8   

Мальчики, девочки (10-12 лет)   1-2 3-4 5-8 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 2-8     

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3-4 5-8   

Юноши, девушки (13-15 лет) 1 2 3-4 5-8  

Мальчики, девочки (10-12 лет)   1-2 3-4 5-8 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины 2-3     

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3-4 5-8  

Юноши, девушки (13-15 лет)  1 2 3-4 5-8 

Мальчики, девочки (10-12 лет)   1 2-4 5-8 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8   
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Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2 3-4 5-8  

Юноши, девушки (13-15 лет)  1 2 3-4 5-8 

Мальчики, девочки (10-12 лет)    1 2-4 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8   

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8   

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2 3-4 5-8  

Юноши, девушки (13-15 лет)  1 2 3-4 5-8 

Мальчики, девочки (10-12 лет)    1 2-4 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины  1 2   

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2 3-4 5-8 

Юноши, девушки (13-15 лет)   1 2-4 5-8 

Мальчики, девочки (10-12 лет)    1 2-4 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины  1-2 3-4   

Первенство муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2 3-4 5-8 

Юноши, девушки (13-15 лет)   1-2 3-4 5-8 

Мальчики, девочки (10-12 лет)    1 2 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Мужчины, женщины  1-2 3-4   

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2 3-4 5-8 

Юноши, девушки (13-15 лет)    1-4 5-8 

Мальчики, девочки (10-12 лет)     1-2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования 
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Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "капоэйра": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый: 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 27 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "каратэ" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г., 22 апреля 2024 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"весовая категория" с 18 лет, 

"ката", "ПОДА - ката" с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, Всемирные 

игры 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката, ПОДА - ката 1-5 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2101
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/27001
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Командные соревнования, ката - 

группа 

1-3 

Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката, ПОДА - ката 1-3 

Чемпионат Европы, 

Европейские игры 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката, ПОДА - ката 1-3 

Командные соревнования, ката - 

группа 

1-3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-2* 

* Условие: 

1. Для выполнения требований МСМК в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

"весовая категория", необходимо провести не менее четырех 

поединков, в спортивной дисциплине "ката" необходимо в 

течение спортивного соревнования выступить не менее трех 

раз. 

2. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим 

МС по виду спорта "каратэ" или на день выполнения 

требований МСМК спортсменом должны быть выполнены 

требования МС по виду спорта "каратэ". 

3. Требования МСМК за 2 место выполняются при наличии: 

3.1. 30 и более стран - участниц спортивного соревнования. 

3.2. 30 и более участников в виде программы. 

Ката - группа 1** 

* Условие: 

1. Для выполнения требований МСМК необходимо в течение 

спортивного соревнования выступить не менее двух раз. 

2. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим 

МС по виду спорта "каратэ" или на день выполнения 

требований МСМК спортсменом должны быть выполнены 

требования МС по виду спорта "каратэ". 
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Иные условия В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен 

должен выиграть или свести вничью более половины проведенных поединков 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

"ПОДА - ката" с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: 

количество 

участников, не менее 

команд в виде 

программы (не 

менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира, 

Юношеские Олимпийские 

игры 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-5 6-7   

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката 1-3    

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа 1-2 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката  1-5   

Всемирная универсиада Юниоры, юниорки (17-25 лет) Весовая категория, ката 1-3    

Первенство Европы Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-3    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката 1-2    

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2102
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Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа 1 2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката  1-3   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Командные соревнования 1-2* 3*   

ПОДА - ката 1-2    

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката 1* 2-3*   

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2*   

* Условие: для выполнения требований МС и КМС необходимо провести не менее четырех поединков 

Первенство мира среди 

студентов 

Юниоры, юниорки (17-25 лет) Весовая категория, ката  1-2   

Чемпионат России Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-5 6-7   

Командные соревнования, 

ката - группа, ПОДА - ката 

1-2 3   

* Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены на спортивных соревнованиях, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката, ПОДА-ката 1-3 4-5   

Командные соревнования, 

ката - группа 

1 2   

Первенство России, 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-3 4-5   

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1-3   

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа  1-2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2   
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* Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены на спортивных соревнованиях, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-2 3   

Мужчины, женщины ПОДА - ката  1-2   

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката 1 2-3   

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1-3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2   

Всероссийские спортивные 

соревнования среди 

студентов, включенные в 

ЕКП 

Юниоры, юниорки (18-25 лет) Весовая категория  1-3   

Юниоры, юниорки (16-25 

лет) 

Ката  1-3   

Чемпионат федерального 

округа, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России 

общекомандное место 

(отдельно по спортивным 

дисциплинам "ката", "ката-

группа" и содержащим в 

своих наименованиях слова 

"весовая категория", 

"командные соревнования") 

      

1-6 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1-2   

7-10 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1   

Первенство федерального 

округа, двух и более 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката  1-2   
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федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1   

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1-2   

Командные соревнования, 

ката - группа 

 1   

* Условие: при участии в виде программы не менее 3 КМС 

Иные условия 1. Для выполнения требований МС и КМС в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

"весовая категория", необходимо провести не менее трех поединков, в спортивной дисциплине "ката" необходимо в 

течение соревнования выступить не менее трех раз. 

2. Для выполнения требований МС и КМС в спортивной дисциплине "командные соревнования" необходимо провести 

не менее двух поединков, в спортивной дисциплине "ката-группа" необходимо в течение соревнования выступить не 

менее трех раз. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен 

должен выиграть или свести вничью более половины проведенных поединков. 

4. При проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается 

два 3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных 

дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"весовая категория" с 12 лет, 

"ката" и "ката-группа" с 10 лет, 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/23
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/27003
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"ПОДА - ката" с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 3 Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России, 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката 5      

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа 3      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката 3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2 3 5   

Ката - группа  1 2 3   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката 5      

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа 1-2 3     

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката 3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката  1 2 3   

Ката - группа   1 2 3  

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа    1 2 3 

Чемпионат федерального 

округа, г. Москвы, 
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г. Санкт-Петербурга 

занявшего в предыдущем 

году на чемпионате 

России общекомандное 

место (отдельно по 

спортивным дисциплинам 

"ката", "ката - группа" и 

содержащим в своих 

наименованиях слова 

"весовая категория", 

"командные 

соревнования") 

1-6 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката 3      

7-10 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката 2      

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины ПОДА - ката 1-2      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката 3-5*      

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката 2-3*      

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа 1* 2-3*     

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката 1-2* 3* 5*    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката  1* 2* 3   

Ката - группа   1* 2 3  
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Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа    1 2 3 

* Условие: для выполнения требований спортивных разрядов необходимо провести не менее трех поединков 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 3      

Условие: при участии в виде программы не менее 3 КМС 

Весовая категория, ката 1-3      

Условие: при отсутствии в виде программы не менее 3 КМС 

ПОДА - ката 1-2      

Командные соревнования, 

ката - группа 

2      

Условие: при участии в виде программы не менее 3 КМС 

Командные соревнования, 

ката - группа 

1-2      

Условие: при отсутствии в виде программы не менее 3 КМС 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката 1-2 3     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2 3 4-5   

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа  1 2 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката  1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката   1 2 3  

Ката - группа    1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа    1 2 3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-2 3-5     
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субъекта Российской 

Федерации 

ПОДА - ката  1-2     

Командные соревнования, 

ката - группа 

1-2 3     

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката 1-2 3     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката 1 2 3 5   

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа  1 2 5   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката   1-2 3 5  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката    1-2 3 5 

Ката - группа    1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа    1 2 3 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1-3     

Ката - группа, ПОДА - 

ката 

 1-2 3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1 2 3   

Юноши и девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа   1 2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката   1 2 3  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката, 

ката-группа 

   1 2 3 
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Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа     1 2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1-3     

Ката - группа, ПОДА - 

ката 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1 2 3   

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа  1 2 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката   1 2 3  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката    1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа    1 2 3 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-3      

ПОДА - ката 1-2      

Командные соревнования, 

ката - группа 

1-2      

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

Весовая категория, ката 1-2 3     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория, ката  1-2 3 4-5   

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

Ката - группа  1 О 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория, ката  1 2-3 4-5   
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Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория, ката   1 2 3  

Ката - группа    1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Ката, ката-группа    1 2 3 

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается 

два 3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "каратэ": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова, слово "ката" обозначает все спортивные дисциплины в наименования которых 

оно включено, за исключением спортивной дисциплины "ПОДА - ката". 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова, слово "ката" обозначает все спортивные дисциплины в наименования которых 

оно включено, за исключением спортивной дисциплины "ПОДА - ката". 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова, слово "ката" обозначает все спортивные дисциплины в наименования которых 

оно включено, за исключением спортивной дисциплины "ПОДА - ката". 

 

Приложение N 28 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "кендо" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 
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МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: количество 

поединков, встреч команд 

не менее 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Кендо 1-2* 6 

Кендо - командные 

соревнования 

1* 6 

* Условие: при участии в виде программы не менее 35 стран 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Кендо 1* 6 

Кендо - командные 

соревнования 

1* 6 

* Условие: при участии в виде программы не менее 25 стран 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Кендо 1* 6 

Кендо - командные 

соревнования 

1* 6 

* Условие: дважды в течение четырех лет при участии в виде программы не менее 25 стран 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмену 

необходимо одержать победу или свести вничью не менее, чем в 50% поединков. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

поединков, не менее 

МС КМС МС КМС 
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1 2 3 4 5 6 7 

Первенство Европы Юниоры, юниорки (15-17 лет) Кендо 1 2-3 6 6 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

 1-2  6 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) Кендо  1-3  6 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

 1  6 

Чемпионат России Мужчины, женщины Кендо 1-3 4 6 5 

Кендо - командные 

соревнования 

1 2 6 5 

Условие: одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС 

Мужчины, женщины Кендо 1 2-3 6 5 

Условие: отсутствие побед над МС и (или) КМС 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Кендо 1-2 3 5 5 

Кендо - командные 

соревнования 

1 2 5 5 

Условие: 

1. Для выполнения требования МС необходимо одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС. 

2. Для выполнения требования КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС.  

Мужчины, женщины Кендо 1 2-3 5 5 

Кендо - командные 

соревнования 

1 2 5 5 

Условие: 

1. Выполнение требования МС при отсутствии победы над МС и (или) КМС. 

2. Для выполнения требования КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС.  

Первенство России Юниоры, юниорки (15-17 лет) Кендо  1  5 

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

 1  5 

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС 
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Кендо 1 2-3 6 5 

Кендо - командные 

соревнования 

 1-2  5 

Условие: 

1. Для выполнения требования МС необходимо одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС. 

2. Для выполнения требования КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС. 

Мужчины, женщины Кендо  1-3 6 5 

Условие: 

1. Выполнение требования КМС для 1-2 места при отсутствии победы над МС и (или) КМС. 

2. Для выполнения требования КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС. 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо  1 5 

Условие: для выполнения требования КМС необходимо одержать победы не менее, чем над одним КМС 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

 1  5 

Условие: для выполнения требования КМС необходимо одержать победы не менее, чем над одним КМС 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "кендо". 

2. Требования КМС выполняется спортсменом, имеющим I спортивный разряд по виду спорта "кендо". 

3. За выполнение требования МС спортсменом, не имеющим КМС по виду спорта "кендо", считается выполненным 

требование КМС. 

4. Для выполнения требований на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, необходимо 

наличие в судейской коллегии спортивного судьи, члена всероссийской коллегии судей общероссийской спортивной 

федерации, по виду спорта "кендо". 

5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмену 

необходимо одержать победу или свести вничью не менее, чем в 50% поединков. 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды 

выполняются с 12 лет, 
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юношеские спортивные разряды 

выполняются с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Кендо 3      

Условие: при отсутствии побед над двумя и более КМС 

Первенство России Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо 1-3      

Условие: при отсутствии побед над двумя и более КМС 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

1-2      

Условие: при отсутствии побед над двумя и более КМС 

Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо   1 2-3   

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

  1 2-3   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Кендо 3      

Условие: при отсутствии побед над двумя и более КМС 

Кендо - командные 

соревнования 

3      

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо 1* 2     

* Условие: при отсутствии побед над КМС 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

1* 2     

* Условие: при отсутствии побед над КМС 
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Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо    1-2 3  

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

   1 2  

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Мужчины, женщины Кендо 1-2 3     

Кендо - командные 

соревнования 

1 2     

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо 1 2     

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

 1 2    

Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо    1 2  

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

    1  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Мужчины, женщины Кендо  1 2    

Кендо - командные 

соревнования 

  1    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо   1 2 3  

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

   1 2 3 

Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо     1-2 3 

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

     1 
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Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Кендо   1    

Кендо - командные 

соревнования 

  1    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо    1-2 3  

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

   1 2-3  

Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо     1-2 3 

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

     1 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Кендо   1    

Кендо - командные 

соревнования 

  1    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо    1 2 3 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

    1 2 

Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо      1-2 

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

     1 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Кендо   1    

Кендо - командные 

соревнования 

  1    
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Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

Кендо     1 2 

Юниоры (15-17 лет) Кендо - командные 

соревнования 

    1  

Юноши, девушки (11-14 

лет) 

Кендо      1 

Юноши (11-14 лет) Кендо - командные 

соревнования 

     1 

Иные условия 1. Для выполнения требований I спортивного разряда необходимо провести не менее пяти поединков. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", спортсмен должен 

выиграть или свести вничью более половины проведенных поединков. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "кендо": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 29 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "кикбоксинг" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования для 

спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слова: "лайт-контакт", 

"поинтфайтинг", "К1", "фулл-

контакт", "лоу-кик" количество 

поединков (не менее)/для 

спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слова: "кик - форма", "свободная 

форма" количество баллов (не 

менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1-3 3/9,5 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1-2 3/9,5 

Чемпионат Европы Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1-2 3/9,5 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1 3/9,5 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1 3/9,5 

Иные условия 1. Спортсмен должен занять 1-3 место на чемпионате России или 1-2 место на Кубке России в текущем году (для 

чемпионата мира, Кубка мира, чемпионата Европы, Кубка Европы). 

2. Спортсмен должен занять 1-2 место на чемпионате России или 1 место на Кубке России в текущем году (для других 

международных спортивных соревнований включенных в ЕКП). 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет 

(кроме спортсменов, которым в календарный год выполнения МС не исполнится 17 лет), 

КМС выполняется с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования для спортивных 

дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях слова: 

"лайт-контакт", 

"поинтфайтинг", "К1", "фулл-

контакт", "лоу-кик" количество 

поединков (не менее)/для 

спортивных дисциплин, 

содержащих в своих 

наименованиях слова: "кик - 

форма", "свободная форма" 

количество баллов (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство Мира К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

1-3  3  

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1-3  3 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1-3  3/9,5  

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1-3  3/9,5 

Условие: спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году 

Первенство Европы К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

1-2 3 3 3 
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Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1-2  3 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1-2 3 3/9,5 3/9,5 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1-2  3/9,5 

Условие: спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году 

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

1 2-3 3 3 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1-2  3 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1 2-3 3/9,5 3/9,5 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1-2  3/9,5 

Условие: спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году 

Чемпионат России Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1-3  3/9,6  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 

22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1-2 3 3/9,6 3/9,2 

Первенство России К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

1-2 3 3 3 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1-2  3 
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Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1-2 3 3/9,6 3/9,2 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1-2  3/9,2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 

22 

Всероссийская 

спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

1-2 3 3 3 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1-2  3 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1-2 3 3/9,6 3/9,2 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1-2  3/9,2 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины 1 2-3 3/9,6 3/9,6 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-2  3/9,2 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1  3/9,2 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет)  1-2  3/9,2 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1  3/9,2 

Чемпионат федерального 

округа, (чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Лайт-контакт, поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик, кик - форма, 

свободная форма 

Мужчины, женщины  1-2  3/9,2 
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Первенство федерального 

округа, (первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

 1  3 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, кик - 

форма, свободная форма 

Юниоры, юниорки (16-18 лет)  1  3/9,2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного минимального возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований, а установленного максимального возраста спортсмен должен 

достичь до дня начала спортивного соревнования 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занятое место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

   1-3   

Первенство Европы К1, фулл-контакт, лоу-кик Юноши, девушки (15-16 

лет) 

3      

Условие: 

1. Спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году. 

2. Спортсмен должен провести не менее 3 поединков. 

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

 1-2 3    

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

3      

Условие: 

1. Спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году. 
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2. Спортсмен должен провести не менее 3 поединков. 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

   1-2 3  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юноши, девушки (15-16 

лет) 

3      

Условие: 

1. Спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году. 

2. Спортсмен должен провести не менее 3 поединков. 

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

 1-2 3    

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

3      

Условие: 

1. Спортсмен должен выполнить требование и занять 1-3 место на первенстве России в текущем году. 

2. Спортсмен должен провести не менее 3 поединков. 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

   1-2 3  

Первенство России К1, фулл-контакт, лоу-кик Юноши, девушки (15-16 

лет) 

3      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

 1-2 3    

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

3      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

   1-2 3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

3      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 
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Юноши, девушки (15-16 

лет) 

2      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

 1 2 3   

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юниоры, юниорки (16-18 

лет) 

3      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

2      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

   1 2 3 

Чемпионат федерального 

округа, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик 

Мужчины, женщины 3      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Первенство федерального 

округа, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

2      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

1 2 3    

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

 1 2 3   

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юниоры, юниорки (16-18 

лет) 

2      

Условие: спортсмен должен провести не менее 3 поединков 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

    1-2 3 
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Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик 

Мужчины, женщины 1-2      

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

 1 2 3   

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

  1 2 3  

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юниоры, юниорки (16-18 

лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

    1 2-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик 

Мужчины, женщины 1 2 3    

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

  1 2 3  

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

   1 2 3 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юниоры, юниорки (16-18 

лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

     1-2 
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Чемпионат 

муниципального 

образования 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик 

Мужчины, женщины  1 2    

Первенство 

муниципального 

образования 

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

   1 2 3 

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

    1 2 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юниоры, юниорки (16-18 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

     1-2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг, К1, фулл-

контакт, лоу-кик 

Мужчины, женщины  1 2 3   

К1, фулл-контакт, лоу-кик Юниоры, юниорки (17-18 

лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

    1 2 

Фулл-контакт Юноши, девушки (13-14 

лет) 

     1-2 

Лайт-контакт, 

поинтфайтинг 

Юниоры, юниорки (16-18 

лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (13-15 

лет) 

    1 2 

Юноши, девушки (11-12 

лет) 

     1 

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3-х места, 4-е место не разыгрывается. 

2. Спортсмен должен выиграть не менее двух поединков в спортивном соревновании. 
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3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного минимального возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований, а установленного максимального возраста спортсмен должен 

достичь до дня начала спортивного соревнования. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 11 лет, юношеские спортивные разряды выполняются с 8 лет 

 

Спортивная 

дисциплина 4 

Единицы 

измерени

я 

Нормы: количество баллов (не менее) 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

Кик - форма, 

свободная форма 

Баллы 9,0 9,0 8,8 8,8 8,6 8,6 8,4 8,4 8,2 8,2 8,0 8,0 

Иные условия: 1. Мужчины, женщины, юниоры, юниорки (16-18 лет), юноши, девушки (13-15 лет), юноши, девушки (10-12 лет), юноши, 

девушки (7-9 лет) участвуют в спортивных соревнованиях высший балл которых 10,0. 

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других 

официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

3. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других 

официальных спортивных соревнований муниципального образования. 

4. Нормы I - III юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного минимального возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований, а установленного максимального возраста спортсмен должен 

достичь до дня начала спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условия их выполнения по виду спорта "кикбоксинг": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 
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ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 30 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "кинологический спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Аджилити - многоборье Мужчины, женщины 1-5 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

фристайл 

Мужчины, женщины 1-3 

Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы Аджилити - многоборье Мужчины, женщины 1-4 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

фристайл, 

комбинированный триал 

Мужчины, женщины 1-2 
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Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Мужчины, женщины 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аджилити - многоборье, фристайл, 

комбинированный триал, биатлон, гонка - 

буксировка, академическое двоеборье, 

современное двоеборье 

Мужчины, женщины 1 

Условие: занять 1-3 место на чемпионате России или Кубке России не более, 

чем за год до спортивного соревнования, на котором выполняется 

требование МСМК 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины, женщины 1 

Условие: 

1. Занять 1-3 место в другом виде программы данного спортивного 

соревнования. 

2. Занять 1-3 место на чемпионате России или Кубке России не более, чем за 

год до спортивного соревнования, на котором выполняется требование 

МСМК. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство Европы Аджилити - многоборье, аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, фристайл, 

комбинированный триал 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1-2 3-4 

Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 
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Чемпионат России Аджилити - многоборье Мужчины, женщины 1-4 5-8 

Комбинированный триал, 

биатлон, академическое 

двоеборье, современное 

двоеборье 

Мужчины, женщины 1-4 5-6 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

гонка-буксировка, 

фристайл 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Аджилити - многоборье Мужчины, женщины 1-3 4-7 

Комбинированный триал, 

биатлон 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

гонка-буксировка, 

академическое двоеборье, 

современное двоеборье, 

фристайл 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 

Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Мужчины и женщины 1-2 3-4 

Первенство России Аджилити - многоборье Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-4 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

комбинированный триал, 

биатлон, гонка-

буксировка, 

академическое двоеборье, 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-3 
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современное двоеборье, 

фристайл 

Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аджилити - многоборье Мужчины, женщины 1-2 3-5 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-3 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

комбинированный триал, 

биатлон, гонка-

буксировка, 

академическое двоеборье, 

современное двоеборье, 

фристайл 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2 

Аджилити - командные 

соревнования, аджилити - 

эстафета 

Мужчины, женщины 1 2 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Чемпионат федерального 

округа, двух или более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Аджилити - многоборье, комбинированный 

триал, биатлон, гонка-буксировка, академическое 

двоеборье, современное двоеборье, фристайл 

Мужчины, женщины  1-3 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

фристайл 

Мужчины, женщины  1-2 
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Аджилити - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2 

Аджилити - эстафета Мужчины, женщины  1-2 

Условие для чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга: 

1. Если в состав ГСК включен технический делегат, назначенный общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

"кинологический спорт". 

2. Если спортивная сборная команда г. Москвы, г. Санкт-Петербурга принимала участие в последнем чемпионате России. 

Первенство федерального 

округа, двух или более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Аджилити - многоборье, комбинированный 

триал, биатлон 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2 

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

гонка-буксировка, 

академическое двоеборье, 

современное двоеборье, 

фристайл 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Аджилити - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Условие для первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга: 

1. Если в состав ГСК включен технический делегат, назначенный общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

"кинологический спорт". 

2. Если спортивная сборная команда г. Москвы, г. Санкт-Петербурга принимала участие в последнем первенстве России. 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "аджилити - многоборье", помимо занятого 

места для выполнения требований МС и КМС во всех составляющих спортивной дисциплины должна отсутствовать 

техническая дисквалификация и в каждой необходимо набрать не менее одного балла. 

2. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "современное двоеборье" и "академическое 

двоеборье", помимо занятого места для выполнения требований МС и КМС во всех составляющих спортивной 

дисциплины должна отсутствовать техническая дисквалификация. 

3. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "академическое двоеборье", 

"комбинированный триал", "биатлон", "гонка-буксировка", помимо занятого места необходимо победить: 

3.1. Для выполнения требований МС не менее трех КМС и выше. 

3.2. Для выполнения требований КМС не менее трех спортсменов I спортивного разряда и выше. 
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4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Аджилити - многоборье Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

5-7      

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз, 

комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье, фристайл 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

4-6      

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

2-3      

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины 6-9      

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

4-6      
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Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины 4-6      

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

3-4      

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье, фристайл 

Мужчины и женщины 4-5      

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

3-4      

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Мужчины и женщины 3-4      

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

2-3      

Чемпионат 

федерального 

округа, двух или 

более федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины 4-6*      

1-3** 4-6**     

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины 3-4*      

1-2** 3-4**     

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

Мужчины и женщины 4-5*      
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двоеборье, 

современное 

двоеборье 

1-3** 4-5**     

Фристайл Мужчины и женщины 3-4*      

1-2** 3-4**     

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Мужчины и женщины 3-4*      

1-2** 3-4**     

* Условие для чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга: 

1. Если в состав ГСК включен технический делегат, назначенный общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

"кинологический спорт". 

2. Если спортивная сборная команда г. Москвы, г. Санкт-Петербурга принимала участие в последнем чемпионате России. 

** Условие: 

1. Требование только для чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

2. Если в состав ГСК не включен технический делегат, назначенный общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

"кинологический спорт". 

3. Если спортивная сборная команда г. Москвы, г. Санкт-Петербурга не принимала участие в последнем чемпионате России. 

Первенство 

федерального 

округа, двух или 

более федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Аджилити - многоборье Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

3-4*      

1-2** 3-4**     

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

2-3*      

1** 2-3*     

Комбинированный 

триал, биатлон 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

3-4*      

1-2** 3-4**     
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Гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье, фристайл 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

2-3*      

1** 2-3*     

Аджилити - 

командные 

соревнования 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

2*      

1** 2**     

Аджилити - эстафета Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1* 2-3*     

 1** 2-3**    

* Условие для первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга: 

1. Если в состав ГСК включен технический делегат, назначенный общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

"кинологический спорт". 

2. Если спортивная сборная команда г. Москвы, г. Санкт-Петербурга принимала участие в последнем первенстве России. 

** Условие: 

1. Требование только для первенств г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

2. Если в состав ГСК не включен технический делегат, назначенный общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

"кинологический спорт". 

3. Если спортивная сборная команда г. Москвы, г. Санкт-Петербурга не принимала участие в последнем первенстве России. 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины 1-3 4-6 7-9    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 4-5    
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Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Мужчины и женщины 1-3 4-6 7-9    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Фристайл Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 4-5    

Аджилити - 

командные 

соревнования 

Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2 3    

Аджилити - эстафета Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2 3   

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины 1-3 4-6 7-9    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Мужчины и женщины 1-3 4-6 7-9    
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Фристайл Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при двух 

и более этапах - 

сумма этапов или 

финал) 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Фристайл Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Мужчины и женщины 1 2 3    

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Аджилити - многоборье Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 4-5    

Комбинированный 

триал, биатлон, 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1-2 3-4 5-6    
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гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Фристайл Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 4-5    

Аджилити - 

командные 

соревнования 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2 3    

Аджилити - эстафета Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2 3   

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 4-5    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1-3 4-5 6-7   

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Мужчины и женщины 1-2 3-4 5-6    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 4-5    

Фристайл Мужчины и женщины 1 2-3 4-5    
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Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1-3 4-5 6-7   

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Мужчины и женщины 1 2 3    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2 3   

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины  1-4 5-6    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины  1-3 4-5    

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Мужчины и женщины  1-4 5-6    

Фристайл Мужчины и женщины  1-3 4-5    

Аджилити - 

командные 

соревнования 

Мужчины и женщины  1-2 3-4    

Аджилити - эстафета Мужчины и женщины  1 2-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Аджилити - многоборье Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2-3 4-5   

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2 3-4 5-6   
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двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Фристайл Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2-3 4-5   

Аджилити - 

командные 

соревнования 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2 3   

Аджилити - эстафета Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

  1 2 3  

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Аджилити - многоборье Мужчины и женщины  1-3 4-5    

Аджилити - снукер, 

аджилити - гэмблерз 

Мужчины и женщины  1-2 3-4    

Комбинированный 

триал, биатлон, 

гонка-буксировка, 

академическое 

двоеборье, 

современное 

двоеборье 

Мужчины и женщины  1-3 4-5    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

 1 2-3 4-5   

Фристайл Мужчины и женщины  1-2 3-4    

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

  1 2-3 4-5  

Аджилити - 

командные 

соревнования, 

аджилити - эстафета 

Мужчины и женщины   1-2    
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Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

   1 2 3 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "аджилити-

многоборье", помимо занятого места для выполнения требований I - III спортивных разрядов 

во всех составляющих спортивной дисциплины должна отсутствовать техническая 

дисквалификация. 

2. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "академическое 

двоеборье" и "современное двоеборье", помимо занятого места для выполнения требований 

I спортивного разряда во всех составляющих спортивной дисциплины должна отсутствовать 

техническая дисквалификация. 

3. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова 

"комбинированный триал", "биатлон", "гонка-буксировка", помимо занятого места для 

выполнения требований I спортивного разряда необходимо победить не менее двух 

спортсменов II спортивного разряда и выше. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 16 лет, МС - с 15 лет, КМС - с 14 лет, 

I - III спортивные разряды - с 10 лет 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 4 

Содержание 

спортивной 

дисциплины 

Параметр 

прохождения 

дистанции или штраф 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Аджилити - стандарт 

65 см, аджилити - 

стандарт 55 см 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 0 5 10 5 10 50 

Скорост

ь - 

искусст

венное 

покрыти

е 

м/с 5,3 4,8 4,3 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,5 5,0 4,5 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

2 Аджилити - стандарт 

40 см, аджилити - 

стандарт 30 см 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 0 5 10 5 10 50 

Скорост

ь - 

искусст

венное 

покрыти

е 

м/с 5,0 4,5 4,1 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,2 4,7 4,3 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

3 Аджилити - джампинг 

65 см, аджилити - 

джампинг 55 см 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 0 5 10 5 10 50 

Скорост

ь - 

искусст

венное 

покрыти

е 

м/с 5,6 5,1 4,6 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,8 5,3 4,8 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

4 Аджилити - джампинг 

40 см, аджилити - 

джампинг 30 см 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 0 5 10 5 10 50 

Скорост

ь - 

искусст

венное 

покрыти

е 

м/с 5,3 4,8 4,4 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,5 5,0 4,6 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 
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5 Аджилити - двоеборье 

65 см, аджилити - 

двоеборье 55 см 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 5 10 20 10 20 100 

Стандар

т 

Скорость - 

искусственное 

покрытие 

м/с 5,3 4,8 4,3 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,5 5,0 4,5 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

Джампи

нг 

Скорость - 

искусственное 

покрытие 

м/с 5,6 5,1 4,6 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,8 5,3 4,8 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

6 Аджилити - двоеборье 

40 см, аджилити - 

двоеборье 30 см 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 5 10 20 10 20 100 

Стандар

т 

Скорость - 

искусственное 

покрытие 

м/с 5,0 4,5 4,1 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,2 4,7 4,3 3,7 3,5 3,3 3,0 2,7 1,0 

Джампи

нг 

Скорость - 

искусственное 

покрытие 

м/с 5,3 4,8 4,4 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

Скорост

ь - грунт 

м/с 5,5 5,0 4,6 4,0 3,8 3,6 3,3 3,0 1,2 

7 Аджилити - пауэр-энд-

спид 

 Штраф за ошибки и 

отказы 

Баллы 0 0 0 0 0 5    

Скорост

ь 

м/с 5,5 5,0 4,6 4,0 3,8 3,6    

8 Аджилити - тайм-

гэмбл 

 Штраф Баллы   1 3 6 9    

Иные условия 1. Нормы спортивных званий и спортивных разрядов выполняются: 

1.1. За выполнение норм только в квалификационном раунде или финале спортивных соревнований. 

1.2. По показанной скорости и набранным штрафным баллам, значения которых должны соответствовать 

указанным в таблице величинам: 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "аджилити - стандарт", по штрафу за 

ошибки и отказы и скорости на искусственном покрытии либо штрафу за ошибки и отказы и скорости на грунте; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "аджилити - джампинг", по штрафу за 

ошибки и отказы и скорости на искусственном покрытии либо штрафу за ошибки и отказы и скорости на грунте; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "аджилити - двоеборье", по штрафу за 

ошибки и отказы, скорости на искусственном покрытии в стандарте и скорости на искусственном покрытии в 

джампинге либо штрафу за ошибки и отказы, скорости на грунте в стандарте и скорости на грунте в джампинге; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "аджилити - пауэр-энд-спид", по штрафу за 

ошибки и отказы и скорости; в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "аджилити - 

тайм-гембл", по штрафу. 

2. Норма МСМК выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже международных 

спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях не ниже статуса всероссийских 

спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

4. Норма КМС выполняется: 

4.1. На спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 
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4.2. Если спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации не участвовала в текущем спортивном 

сезоне в чемпионате, первенстве или Кубке России, то по итогам спортивных соревнований такого субъекта 

Российской Федерации требование КМС не выполняется. 

5. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

6. Нормы II и III спортивных разрядов, а также юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных 

спортивных соревнованиях любого статуса. 

7. Чемпионаты России и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся в возрастной группе 

мужчины, женщины. 

8. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, другие 

официальные межрегиональные спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные 

спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального 

образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастной группе юниоры, 

юниорки (до 19 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "кинологический спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

ГСК - главная судейская коллегия; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 31 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "киокусинкай" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/21110
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/31001
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования 

Количество 

выступлений, побед, 

очков (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория Мужчины 1-4 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-4 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная 

категория 

Мужчины 1-5 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-4 Одержать не менее 3 побед 

Ката Мужчины, женщины 1-3 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 

Ката - группа Мужчины, женщины 1-2 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 

Тамэсивари Мужчины 1-2 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций 

Женщины 1-2 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций 

Кубок мира (финал) Весовая категория Мужчины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная 

категория 

Мужчины 1-4 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-3 Одержать не менее 3 побед 
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Ката Мужчины, женщины 1-2 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 При определении 

победителя по баллам-2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника-3 победы 

Тамэсивари Мужчины 1-2 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций 

Женщины 1-2 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций 

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная 

категория 

Мужчины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Ката Мужчины, женщины 1-2 При определении 

победителя по баллам-2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника-3 победы 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 
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Тамэсивари Мужчины 1 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций 

Женщины 1 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций 

Кубок Европы 

(финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная 

категория 

Мужчины 1-2 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-2 Одержать не менее 3 побед 

Ката Мужчины, женщины 1 При определении 

победителя по баллам-2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника-3 победы 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 

Тамэсивари Мужчины 1 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций 

Женщины 1 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций 

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная 

категория 

Мужчины 1-2 Одержать не менее 3 побед 

Женщины 1-2 Одержать не менее 3 побед 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 349/128

6 

Ката Мужчины, женщины 1 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 При определении 

победителя по баллам - 2 

выступления, при 

определении победителя 

после поражения 

соперника - 3 победы 

Условие: спортсмен должен занять 1-4 место на чемпионате России не более, чем за год до начала 

спортивного соревнования на котором выполняется требование для присвоения МСМК 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС за выполнение требований по виду спорта "киокусинкай" 

или на день выполнения требования МСМК спортсменом должно быть выполнено требование МС по виду спорта 

"киокусинкай". 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет (за международные спортивные соревнования - с 16 лет), КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: одержать побед 

или набрать очков (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-4  3  

Абсолютная категория Мужчины 1-5  3  

Женщины 1-4  3  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/21120
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/31002
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Ката Мужчины, женщины 1-3    

Ката - группа Мужчины, женщины 1-2    

Тамэсивари Мужчины 1-2  20 очков  

Женщины 1-2  12 очков  

Условие: 

1. При отсутствии у спортсмена МС. 

2. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ката", "ката - группа": при определении победителя по баллам - 2 

выступления, при определении победителя после поражения соперника - 3 победы. 

3. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "тамэсивари": набрать не менее указанного количества очков минимум 

из 4 позиций. 

Кубок мира (финал) Весовая категория Мужчины, женщины 1-3  3  

Абсолютная категория Мужчины 1-4  3  

Женщины 1-3  3  

Ката Мужчины, женщины 1-2    

Ката - группа Мужчины, женщины 1    

Тамэсивари Мужчины 1-2  20 очков  

Женщины 1-2  12 очков  

Условие: 

1. При отсутствии у спортсмена МС. 

2. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ката", "ката - группа": при определении победителя по баллам - 2 

выступления, при определении победителя после поражения соперника - победы. 

3. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "тамэсивари": набрать не менее указанного количества очков минимум 

из 4 позиций. 

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины, женщины 1-3  3  

Абсолютная категория Мужчины 1-3  3  

Женщины 1-3  3  

Ката Мужчины, женщины 1-2    

Ката - группа Мужчины, женщины 1    

Тамэсивари Мужчины 1  20 очков  

Женщины 1  12 очков  

Условие: 

1. При отсутствии у спортсмена МС. 

2. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ката", "ката - группа": при определении победителя по баллам - 2 

выступления, при определении победителя после поражения соперника - 3 победы. 
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3. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "тамэсивари": набрать не менее указанного количества очков минимум 

из 4 позиций. 

Кубок Европы (финал) Весовая категория Мужчины, женщины 1-2  3  

Абсолютная категория Мужчины 1-2  3  

Женщины 1-2  3  

Ката Мужчины, женщины 1    

Ката - группа Мужчины, женщины 1    

Тамэсивари Мужчины 1  20 очков  

Женщины 1  12 очков  

Условие: 

1. При отсутствии у спортсмена МС. 

2. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ката", "ката - группа": при определении победителя по баллам - 2 

выступления, при определении победителя после поражения соперника - 3 победы. 

3. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "тамэсивари": набрать не менее указанного количества очков минимум 

из 4 позиций. 

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-4 5-6 3 2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-4  2 

Ката Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-3   

Ката - группа Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2   

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 4-5 3 2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-3  2 

Ката Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2-3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2   
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Ката - группа Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2-3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория 

 

 

 

Мужчины, женщины 

 

1-2  3  

Условие: спортсмен не занял 1-4 место на чемпионате России не более, чем за год до начала спортивного 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4 3 2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-3  2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-2  3  

Условие: спортсмен не занял 1-4 место на чемпионате России не более, чем за год до начала спортивного соревнования 

Ката Мужчины, женщины 1    

Условия: 

1. Спортсмен не занял 1-4 место на чемпионате России не более, чем за год до начала спортивного соревнования. 

2. При определении победителя по баллам - 2 выступления, при определении победителя после поражения соперника - 3 победы. 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2   

Ката - группа Мужчины, женщины 1    

Условия: 

1. Спортсмен не занял 1 -4 место на чемпионате России не более, чем за год до начала спортивного соревнования. 

2. При определении победителя по баллам - 2 выступления, при определении победителя после поражения соперника - 3 победы. 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1   

Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-4 5-8 3 2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-5 6-8 3 2 
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Ката Мужчины, женщины 1-2 3-4   

Ката - группа Мужчины, женщины 1 2-3   

Тамэсивари Мужчины 1 2-3 16 очков 16 очков 

Женщины 1 2-3 10 очков 10 очков 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (финал) Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-4 5-6 3 2 

Ката Мужчины, женщины 1 2-3   

Ката - группа Мужчины, женщины 1 2   

Тамэсивари Мужчины 1 2 16 очков 16 очков 

Женщины 1 2 10 очков 10 очков 

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-4  2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2  2 

Ката Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1   

Ката - группа Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-4  2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2  2 

Ката Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1   
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Ката - группа Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-3  2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1  2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 2 

Ката Мужчины, женщины  1-3   

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1   

Ката - группа Мужчины, женщины  1-2   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-4  2 

Ката Мужчины, женщины  1-2   

Ката-группа Мужчины, женщины  1   

Тамэсивари Мужчины, женщины  1   

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3  2 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1  2 

Ката Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1   
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Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-3  2 

Ката Мужчины, женщины  1   

Ката - группа Мужчины, женщины  1   

Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  2 

Ката Мужчины, женщины  1   

Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС за выполнение требований по виду спорта 

"киокусинкай" или на день выполнения требования МС спортсменом должно быть выполнено требование КМС по 

виду спорта "киокусинкай". 

2. Выполненное требование МС, спортсменом, у которого отсутствует КМС, считается выполненным требованием 

КМС. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "ката", "ката - группа", за исключением 

спортивных соревнований чемпионат мира, Кубок мира, чемпионат Европы, Кубок Европы: при определении 

победителя по баллам - обязательно участие в финале; при определении победителя после поражения соперника - 

необходимо не менее 3 побед для выполнения требования МС и не менее 2 побед для выполнения требования КМС. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова: 

"весовая категория" с 10 лет, 

"ката", "ката-группа" с 8 лет 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/21130
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/31003
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Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная 

дисциплина 3 

Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Весовая категория Юноши, девушки (14-15 лет) 5-8      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-4 5-8     

Ката Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-2 3-4     

Ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-2 3-4     

Первенство Европы Весовая категория Юноши, девушки (14-15 лет) 4-6      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-3 4-6     

Ката Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1 2-3     

Ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1 2-3     

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юноши, девушки (14-15 лет) 4-5      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-3 4-6     
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Ката Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1-2 3-4    

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2-3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2 3   

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 5-7      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

3-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-2 3-4 5-8    

Ката Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-4      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1-2 3-4    

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2-3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2 3   

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 5      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

3      
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Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-2 3     

Ката Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2-3    

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

2      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2 3   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 4-6      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1-2 3-4     

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

 1-2 3-4 5-8   

Ката Мужчины, женщины 4      

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

2-4      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-2 3 4    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2 3-4   

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

  1-2 3 4  

Ката - группа Мужчины, женщины 3      
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Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

  1 2 3  

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины 5-7      

Ката Мужчины, женщины 3-4      

Ката - группа Мужчины, женщины 2-3      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 4-6      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

2-4      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

1 2-3 4-6    

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

 1 2-3 4-6   

Ката Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-2 3-4     

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2 3   

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

   1-2 3 4 
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Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

   1-2 3 4 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины 4-6*      

* Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

1-3**      

** Условие: при отсутствии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Ката Мужчины, женщины 2-4*      

* Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

1**      

** Условие: при отсутствии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Ката-группа Мужчины, женщины 2-3*      

* Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

1**      

** Условие: при отсутствии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Тамэсивари Мужчины, женщины 1      

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 3-4*      

* Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

1-2**      

** Условие: при отсутствии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Ката Мужчины, женщины 2-3*      

* Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

1**      

** Условие: при отсутствии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 
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Ката - группа Мужчины, женщины 1 2 3    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-4 5-6     

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Ката Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1 2-3 4    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1 2-3 4   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  1 2-3 4  

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

   1 2-3 4 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

   1 2-3 4 

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

   1 2 3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 4-6     
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субъекта Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Ката Мужчины, женщины 1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

    1 2-3 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

   1 2 3 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

    1 2-3 
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Чемпионат 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Ката Мужчины, женщины  1 2-3    

Ката - группа Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2 3-4 5-8 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

    1-2 3-4 

Ката Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

   1-2 3 4 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   1-2 3 4 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    1-2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

    1-2 3 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

    1 2 

Ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет), юниоры, 

юниорки (16-17 лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

     1 
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Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3 4-5   

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

    1 2-3 

Ката Мужчины, женщины  1 2    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

   1 2-3 4 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   1 2-3 4 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

    1 2 

Ката - группа Мужчины, женщины  1 2    

юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

     1 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 365/128

6 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "весовая категория" одержать не менее 1 

победы. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "ката", "ката - группа": при определении 

победителя по баллам - обязательно участие в финале; при определении победителя после поражения соперника - 

необходимо не менее 1 победы. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "киокусинкай": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова, при этом "ката" не включает спортивные дисциплины содержащие слова "ката 

- группа". 
2 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова, при этом "ката" не включает спортивные дисциплины содержащие слова "ката 

- группа". 
3 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова, при этом "ката" не включает спортивные дисциплины содержащие слова "ката 

- группа". 

 

Приложение N 32 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "компьютерный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 
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Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС - с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивные дисциплины Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

количество выигранных матчей 

(не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат мира Боевая арена, соревновательные 

головоломки, стратегия в 

реальном времени, файтинг, 

тактический трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1-3 4-8 4 3 

Условие: количество стран, которые представляют спортсмены в виде программы, не менее 80 

Мужчины, женщины 1 2 4 3 

Условие: количество стран, которые представляют спортсмены в виде программы, 25-79 

Спортивный 

симулятор, 

технический 

симулятор 

Мужчины, женщины 1-3 4-8   

Условие: количество стран, которые представляют спортсмены в виде программы, не менее 80 

Мужчины, женщины 1 2   

Условие: количество стран, которые представляют спортсмены в виде программы, 25-79 

Чемпионат Европы Боевая арена, соревновательные 

головоломки, стратегия в 

реальном времени, файтинг, 

тактический трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Спортивный 

симулятор, 

Мужчины, женщины  1-3   
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технический 

симулятор 

Кубок Европы 

(при двух и более 

этапах - финал) 

Боевая арена, соревновательные 

головоломки, стратегия в 

реальном времени, файтинг, 

тактический трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Спортивный 

симулятор, 

технический 

симулятор 

Мужчины, женщины  1-2   

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Боевая арена, соревновательные 

головоломки, стратегия в 

реальном времени, файтинг, 

тактический трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1-5  3 

Спортивный 

симулятор, 

технический 

симулятор 

Мужчины, женщины  1-5   

Чемпионат России Боевая арена, соревновательные 

головоломки, стратегия в 

реальном времени, файтинг, 

тактический трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1-4  3 

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

виде программы не менее 40 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

виде программы 23-39 

Спортивный 

симулятор, 

технический 

симулятор 

Мужчины, женщины  1-4  3 

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

виде программы не менее 40 
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Мужчины, женщины  1-2   

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

виде программы, 23-39 

Кубок России (при 

двух и более этапах - 

финал) 

Боевая арена, соревновательные 

головоломки, стратегия в 

реальном времени, файтинг, 

тактический трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1  3 

Спортивный 

симулятор, 

технический 

симулятор 

Мужчины, женщины  1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде программы, не менее 30 

Иные условия В спортивных дисциплинах "боевая арена", "тактический трехмерный бой" в составе команды необходимо участвовать не 

менее, чем в 100% матчей, проведенных командой, в соответствующем спортивном соревновании 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивные дисциплины Пол Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

выигранных матчей (не менее) 

Спортивные разряды Спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 6-8   3   

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 6-8      
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Чемпионат России Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 5-12   3   

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, не менее 40 

Мужчины, женщины 3-8   3   

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, 23-39 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 5-12   3   

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, не менее 40 

Мужчины, женщины 3-8   3   

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, 23-39 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 2-6 7-10 11-16 3 2 1 

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, не менее 30 

Мужчины, женщины 2-6 7-10 11-16    

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, 23-29 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 9-12 3 2 1 

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, не менее 30 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 9-12    

Мужчины, женщины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы, 23-29 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 370/128

6 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-8 3 2 1 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-8    

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1-2 3 3 2 1 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины  1-2 3    

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 6-8 3 2 1 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 6-8    

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1 2-5 6-7 3 2 1 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1 2-5 6-7    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6 3 2 1 
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Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1 2 3 3 2 1 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1 2 3    

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины 1 2 3 3 2 1 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины 1 2 3    

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1-2 3-4 3 2 2 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Боевая арена, 

соревновательные головоломки, 

стратегия в реальном времени, 

файтинг, тактический 

трехмерный бой 

Мужчины, женщины  1 2-3 3 2 2 

Спортивный симулятор, 

технический симулятор 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах "боевая арена", "тактический трехмерный бой" в составе команды необходимо 

участвовать не менее, чем в 100% матчей, проведенных командой, в соответствующем спортивном соревновании. 

2. Требование за 9 место и ниже, если за такие места в спортивном соревновании предусмотрены спортивные разряды, 

выполняется при участии в соответствующем виде программы не менее 64 спортсменов. 
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Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта "компьютерный спорт": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Информация об изменениях: 

Приложение 33 изменено с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 33 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "корэш" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: количество 

поединков (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира, Всемирные игры Мужчины Весовая категория, 

абсолютная категория 

1 3 

Кубок мира (при двух и более этапах 

- финал) 

 

Мужчины Весовая категория, 

абсолютная категория 

1* 3 
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* Условие: в предыдущем или текущем году выиграть Кубок мира в спортивной дисциплине, содержащей в своем 

наименовании слова "весовая категория", занять 1 - 3 место на чемпионате России в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слова "весовая категория" 

Чемпионат Европы 

 

Мужчины Весовая категория, 

абсолютная категория 

1* 3 

* Условие: дважды в течение двух лет выиграть чемпионат Европы, занять 1 - 2 место на чемпионате России в 

спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "весовая категория", в год, когда занято 

указанное место в чемпионате Европы 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

 

Мужчины Весовая категория, 

абсолютная категория 

1* 3 

* Условие: в предыдущем или текущем году выиграть Кубок Европы в спортивной дисциплине, содержащей в 

своем наименовании слова "весовая категория", занять 1 - 2 место на чемпионате России в спортивной 

дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "весовая категория" 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

 

Мужчины Весовая категория, 

абсолютная категория 

1* 3 

* Условие: дважды в течение двух лет выиграть международные соревнования, занять 1 место на чемпионате 

России в спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "весовая категория", в год, когда 

занято указанное место в чемпионате Европы 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований 

 

Пол, возраст 

 

Спортивная 

дисциплина 1 

 

Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

поединков (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 
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Первенство мира 

 

Юноши (17-18 лет) Весовая категория 1 2-5 3 3 

Юноши (15-16 лет) Весовая категория  1-3  3 

Первенство Европы 

 

Юноши (17-18 лет) Весовая категория 1 2-3 3 3 

Юноши (15-16 лет) Весовая категория  1-2  3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юноши (17-18 лет) Весовая категория  1-2  3 

Юноши (15-16 лет) Весовая категория  1  3 

Первенство мира среди студентов Юниоры (17-25 лет) Весовая категория 1 2-5 3 3 

Чемпионат России 

 

Мужчины 

 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

1-3 4-6 3 3 

Командные соревнования 1-2 3-5 3 3 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

 

Мужчины 

 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

1-2 3-4 3 3 

Командные соревнования 1 2-3 3 3 

Первенство России 

 

Юноши (17-18 лет) Весовая категория  1-3  3 

Юноши (15-16 лет) Весовая категория  1-2  3 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины 

 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

1 2-5 3 3 

Командные соревнования  1-4  3 

Юноши (17-18 лет) Весовая категория  1-3  3 

Юноши (15-16 лет) Весовая категория  1  3 

Всероссийские спортивные 

соревнования среди 

студентов, включенные в ЕКП 

Юниоры (17-25 лет) Весовая категория  1-3  3 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов 

 

Мужчины 

 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-3  3 

Командные соревнования  1-2  3 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов 

Юноши (17-18 лет) Весовая категория  1-2  3 
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Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I-III спортивные разряды выполняются с 13 лет, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Статус спортивных соревнований 

 

 

Пол, возраст 

 

 

Требование: количество побед 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России 

 

 

Юноши (17-18 лет) 8      

Юноши (15-16 лет) 8      

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юноши (17-18 лет) 8      

Юноши (15-16 лет) 8      

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов 

Мужчины 8      

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов 

Юноши (17-18 лет) 8      

Юноши (15-16 лет) 8 6 5    

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 
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Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины 8 6 5    

Юноши (17-18 лет)  6 5    

Юноши (15-16 лет)  6 5 4   

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Мужчины 8 6 5    

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины 8 6 5    

Первенство субъекта Российской 

Федерации (включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Юноши (17-18 лет)  6 5    

Юноши (15-16 лет)  6 5 4   

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины 8 6 5    

Юноши (17-18 лет)  6 5    

Юноши (15-16 лет)  6 5 4   

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины  6 5    

Первенство муниципального 

образования 

Юноши (17-18 лет)  6 5    

Юноши (15-16 лет)   5 4 3  

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Мужчины  6 5    

Юноши (17-18 лет)  6 5    

Юноши (15-16 лет)   5 4 3  

Юноши (13-14 лет)    4 3 2 
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Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над 

спортсменами своего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, соответствующего 

ближайшему предыдущему по отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому 

спортивному разряду (для выполнения III спортивного разряда спортсменами старше 17 лет, а также для 

выполнения III юношеского спортивного разряда указанное количество побед необходимо одержать над 

спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над 

спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к двум победам. Над одним и тем же 

спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. 

Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "корэш": 

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса; 

МС - спортивное звание мастер спорта России; 

КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 34 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "кудо" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/241
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См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Коэффициент Мужчины, женщины 1-4 

Кубок мира Коэффициент Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат Европы Коэффициент Мужчины, женщины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более этапах - 

финал) 

Коэффициент Мужчины, женщины 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Коэффициент Мужчины, женщины 1 

Условие: выполнить требование дважды в течение 2-х лет 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивного 

соревнования, место в 

командном зачете 

Спортивная 

дисциплина 2 

Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

количество соперников в виде 

программы (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 4-5 6 6 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-3  6 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1-2  6 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/34001
http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/242
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/34002
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Первенство Европы Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3 6 6 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2  6 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1  6 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3  6 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2  6 

Чемпионат России Коэффициент Мужчины, женщины 1-3 4 16 16 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Коэффициент Мужчины, женщины 1-2 3 16 16 

Первенство России Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3  16 

Коэффициент Юноши, девушки (14-

15 лет) 

 1  16 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Коэффициент Мужчины, женщины 1 2-3 16 16 

Коэффициент Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1  16 

Коэффициент Юноши, девушки (14-

15 лет) 

 1  16 

Условие: в этом же календарном году занять 1-3 место на всероссийских спортивных соревнованиях, 

включенных в ЕКП, среди юношей, девушек (14-15 лет) или 1 место на первенстве федерального округа, 

двух и более федеральных округов, первенстве г. Москвы, г. Санкт-Петербурга среди юношей, девушек 

(14-15 лет) 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга, 
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занявших в предыдущем 

году на чемпионате 

России в командном 

зачете 

1-3 место Коэффициент Мужчины, женщины  1-3  16 

4-10 место Коэффициент Мужчины, женщины  1-2  16 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  16 

Коэффициент Юноши, девушки (14-

15 лет) 

 1  16 

Условие: в этом же календарном году занять 1-3 место на всероссийских спортивных соревнованиях, 

включенных в ЕКП, среди юношей, девушек (14-15 лет) 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Коэффициент Мужчины, женщины  1-3  16 

Условие: при наличии 3-х КМС в виде программы 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Коэффициент Мужчины, женщины  1-2  16 

Условие: при наличии 2-х КМС в виде программы 

Иные условия 1. В спортивных соревнованиях, имеющих статус всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП и выше, 

в виде программы должно участвовать не менее 16 спортсменов. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды 

выполняются с 12 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 11 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол Требование: количество побед 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

10      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

10      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

10 8     

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

10      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

10      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

10 8     

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Коэффициент Мужчины, женщины 10 8     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

10 8     

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

10 8     

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

10 8     

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Коэффициент Мужчины, женщины 10      
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Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

10      

Коэффициент Юноши, девушки (14-15 

лет) 

10      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

10 8     

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Коэффициент Мужчины, женщины 10 8     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 8 6 8   

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Коэффициент Мужчины, женщины 10      

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Коэффициент Мужчины, женщины 10      

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 8 6 8   

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Коэффициент Мужчины, женщины 10 8 6    
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субъекта Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 8 6 8   

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Коэффициент Мужчины, женщины  8 6    

Первенство 

муниципального 

образования 

Коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

  6 8 6  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   8 6 4 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   8 6 4 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Коэффициент Мужчины, женщины  8 6    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

  6 8 6  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   8 6 4 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   8 6 4 

Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего 

спортивного разряда, юношеского спортивного разряда соответствующего ближайшему предыдущему по отношению к 

выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду (для выполнения III спортивного разряда 

спортсменами старше 17 лет, а также для выполнения III юношеского спортивного разряда указанное количество побед 

необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо набрать в течение 

года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к 2-м победам. Над одним и тем же 
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спортсменом засчитывается не более 2-х побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. Победа 

засчитывается, если спортсмен одержал победу по баллам или досрочно в результате технического действия. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

3. В спортивных соревнованиях, имеющих статус всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП и 

выше в виде программы должно участвовать не менее 16 спортсменов. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "кудо": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 35 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "лапта" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/251
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/35001
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1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-3  

Условие: занять 2-3 место в течение 2-х лет подряд 

Мужчины, женщины  2-3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 12 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины 1-2  

Условие: занять 2 место в течение 2-х лет подряд 

Мужчины, женщины  2-3 

Первенство России Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 12 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, юношеские спортивные разряды - с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Требование: занять место 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/252
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/35002


Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 386/128

6 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Юниоры, юниорки (15-17 лет) 3-4      

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (13-14 лет) 1 2-3     

Всероссийские спортивные 

соревнования среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (17-25 лет)  1 2-6    

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мальчики, девочки (11-12 лет)    1 2-3  

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины 1-3      

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины 1-2 3-4     

Первенство субъекта Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3     

Юноши, девушки (13-14 лет)   1 2-3   

Мальчики, девочки (11-12 лет)    1 2-3  

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2-3    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2-3 4-5 

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального образования 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2-3    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2-3 4-5 
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Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2-3 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "лапта": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 36 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "мас-рестлинг" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занятое место 

Условие выполнения 

требования: количество 

выигранных встреч (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 

Чемпионат Европы Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 

Иные условия На чемпионате Европы занять первое место два раза в течение трех лет 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС - с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

количество выигранных 

встреч (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 1-2 3-4 3 3 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1-3  3 

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 1 2-3 3 3 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1-2  3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

 1-3  3 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1  3 

Чемпионат России Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-5 3 3 

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 1 2-3 3 3 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1-2  3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

 1-3  3 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1  3 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год)  1  3 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняется с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная 

дисциплина 3 

Пол, возраст Требование: количество побед 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Весовая категория Юноши, девушки (16-17 лет) 8      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

8 8 6    

Юноши (12-13 лет)     8 6 
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 8 8 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

8 8 6    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

8 8 6    

Юноши (12-13 лет)     8 6 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 8      

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 8 6 8   

Юноши (12-13 лет)     8 6 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины 8 8 6    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 лет) 8 8 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 8 6 8   

Юноши (12-13 лет)     8 6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Весовая категория Мужчины, женщины 8 8 6    
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субъекта Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

8 8 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 8 6 8   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 8 6 8   

Юноши (12-13 лет)     8 6 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  8 6    

Первенство 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год)  8 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

  6 8 8  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   8 8 6 

Юноши (12-13 лет)     8 6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  8 6    

Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

 8 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

  6 8 8  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   8 8 6 

Юноши (12-13 лет)     8 6 

Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего 

спортивного разряда, юношеского спортивного разряда соответствующего ближайшему предыдущему по отношению к 

выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду (для выполнения III спортивного разряда 
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(мужчинам, женщинам, юниорам, юниоркам (18-21 год), III юношеского спортивного разряда указанное количество 

побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо набрать в 

течение года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда или имеющего спортивное звание 

приравнивается к 2-м победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на 

разных спортивных соревнованиях. Победа засчитывается если спортсмен провел не менее одной схватки в поединке. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "мас-рестлинг": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 37 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "морское многоборье" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 19 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 
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занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-3 

Кубок мира (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 10 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 

Первенство России Юноши, девушки (14-18 лет)  1-2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 10 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1* 2-3* 

* Условие: при участии не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) КМС и 

выше из которых не менее 3 спортсменов (экипажей, команд) МС и выше 

Юноши, девушки (14-18 лет)  1 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины  1-3* 
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* Условие: при участии не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) I 

спортивного разряда и выше из которых не менее 3 спортсменов (экипажей, 

команд) КМС и выше 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юноши, девушки (14-18 лет)  1* 

* Условие: при участии не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) I 

спортивного разряда и выше из которых не менее 3 спортсменов (экипажей, 

команд) КМС и выше 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины  1 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "морское многоборье" или на 

день выполнения требования МС спортсменом должно быть выполнено требование для выполнения КМС по 

виду спорта "морское многоборье". 

2. При участии в каждой спортивной дисциплине не менее 12 спортсменов (экипажей, команд). 

3. Спортивным званием (спортивным разрядом) экипажа, команды считается наивысшее спортивное звание 

(спортивный разряд), которое имеют не менее 50 процентов спортсменов стартующих в нем, выступающих в 

команде, в том числе рулевой экипажа. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (14-18 лет) 2-3*      
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* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) II спортивного разряда и 

выше 

Первенство федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки (14-18 лет) 1-3*      

* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 12 спортсменов (экипажей, команд) II спортивного разряда 

и выше 

Чемпионат субъекта Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 2-3*     

* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) II спортивного разряда и 

выше 

Кубок субъекта Российской Федерации (при 

двух и более этапах - финал) 

Мужчины, женщины 1*     

* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) II спортивного разряда и 

выше 

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юноши, девушки (14-18 лет) 1* 2-3* 4-6* 7-9**   

Мальчики, девочки (12-13 лет)  1* 2-4* 5-7**   

* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 12 спортсменов (экипажей, команд) II спортивного разряда 

и выше. 

** Условие: при выигрыше у трех спортсменов (экипажей, команд) без спортивного разряда. 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Юноши, девушки (14-18 лет) 1* 2-3* 4-5*    

Мальчики, девочки (12-13 лет)  1* 2-3* 4-6** 7-9**  

* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 12 спортсменов (экипажей, команд) II спортивного разряда 

и выше. 

** Условие: при выигрыше у трех спортсменов (экипажей, команд) без спортивного разряда. 

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство муниципального образования Юноши, девушки (14-18 лет)  1* 2* 3** 4**  

Мальчики, девочки (12-13 лет)   1* 2** 3** 4-6** 

* Условие: при участии в каждой спортивной дисциплине не менее 9 спортсменов (экипажей, команд) III спортивного разряда 

и выше. 
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** Условие: при выигрыше у трех спортсменов (экипажей, команд) без спортивного разряда. 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

2. При участии в каждой спортивной дисциплине не менее 12 спортсменов (экипажей, команд). 

3. Спортивным званием (спортивным разрядом) экипажа, команды считается наивысшее спортивное 

звание (спортивный разряд), которое имеют не менее 50 процентов спортсменов стартующих в нем, 

выступающих в команде, в том числе рулевой экипажа. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта "морское многоборье": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 38 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "мотоциклетный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 
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Чемпионат мира (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Все спортивные дисциплины (за исключением 

"командные соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном треке - 

класс 500", "мотокросс - фристайл", "суперкросс 

- класс 250", "эндуро - квадроциклы", 

"мототриал", "трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - класс 

открытый") 

Мужчины, женщины 1-5 

Командные соревнования, гонки на 

длинном треке - класс 500, гонки на 

травяном треке - класс 500, мотокросс 

- фристайл, суперкросс - класс 250, 

эндуро - квадроциклы, мототриал, 

трофи-рейд - квадроциклы 

Мужчины, женщины 1-3 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

сумма этапов или финал) 

Все спортивные дисциплины (за исключением 

"командные соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном треке - 

класс 500", "мотокросс - фристайл", "суперкросс 

- класс 250", "эндуро - квадроциклы", 

"мототриал", "трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - класс 

открытый") 

Мужчины, женщины 1-4 

Командные соревнования, гонки на 

длинном треке - класс 500, гонки на 

травяном треке - класс 500, мотокросс 

- фристайл, суперкросс - класс 250, 

эндуро - квадроциклы, мототриал, 

трофи-рейд - квадроциклы 

Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Все спортивные дисциплины (за исключением 

"командные соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном треке - 

класс 500", "мотокросс - фристайл", "суперкросс 

- класс 250", "эндуро - квадроциклы", 

"мототриал", "трофи-рейд - квадроциклы", 

Мужчины 1-3 
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"фигурное управление мотоциклом - класс 

открытый") 

Командные соревнования, гонки на 

длинном треке - класс 500, гонки на 

травяном треке - класс 500, мотокросс 

- фристайл, суперкросс - класс 250, 

эндуро - квадроциклы, мототриал, 

трофи-рейд - квадроциклы 

Мужчины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Все спортивные дисциплины (за исключением 

"командные соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном треке - 

класс 500", "мотокросс - фристайл", "суперкросс 

- класс 250", "эндуро - квадроциклы", 

"мототриал", "трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - класс 

открытый") 

Мужчины, женщины 1-3 

Командные соревнования, гонки на 

длинном треке - класс 500, гонки на 

травяном треке - класс 500, мотокросс 

- фристайл, суперкросс - класс 250, 

эндуро - квадроциклы, мототриал, 

трофи-рейд - квадроциклы 

Мужчины, женщины 1 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины (за исключением 

"командные соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном треке - 

класс 500", "мотокросс - фристайл", "суперкросс 

- класс 250", "эндуро - квадроциклы", 

"мототриал", "трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - класс 

открытый") 

Мужчины, женщины 1-3 

Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту чемпионата мира 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования", "гонки на длинном 

Мужчины, женщины 1-2 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 399/128

6 

треке - класс 500", "гонки на травяном 

треке - класс 500", "мотокросс - 

фристайл", "суперкросс - класс 250", 

"эндуро - квадроциклы", "мототриал", 

"трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый") 

Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту Кубка мира 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном 

треке - класс 500", "мотокросс - 

фристайл", "суперкросс - класс 250", 

"эндуро - квадроциклы", "мототриал", 

"трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый") 

Мужчины, женщины 1-2 

Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту чемпионата Европы 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные 

соревнования", "гонки на длинном 

треке - класс 500", "гонки на травяном 

треке - класс 500", "мотокросс - 

фристайл", "суперкросс - класс 250", 

"эндуро - квадроциклы", "мототриал", 

"трофи-рейд - квадроциклы", 

"фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый") 

Мужчины, женщины 1-2 

Условие: 

1. Выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях. 

2. Если спортивное соревнование проводится по регламенту Кубка Европы. 

Командные соревнования, гонки на 

длинном треке - класс 500, гонки на 

Мужчины, женщины 1 
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травяном треке - класс 500, мотокросс 

- фристайл, суперкросс - класс 250, 

эндуро - квадроциклы, мототриал, 

трофи-рейд - квадроциклы 

Условие: выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Иные условия В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "командные соревнования" 

спортсмен должен принести зачетные очки команде 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет; КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "мотокросс - класс 85", 

"мотокросс - класс 125", "суперкросс - 

класс 125", "шоссейно-кольцевые гонки - 

класс 125", "мотобол", "гонки на гаревой 

дорожке - класс 250", "командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 21 года) 1-5 6-9 

Гонки на гаревой дорожке - класс 250 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Юноши (13-17 лет) 1-3 4-6 

Командные соревнования Юниоры (до 21 года) 1-4 5-8 

Мотобол Юниоры (13-18 лет) 1 3 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс 125 Юноши (13-17 лет) 1-3 4-6 

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 лет)  1-5 

Суперкросс - класс 125 Юноши, девушки (13-17 лет)  1-6 
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Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

125 

Юноши (14-25 лет) 1-4 5-7 

Первенство Европы (при двух и 

более этапах - сумма этапов или 

финал) 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "мотокросс - класс 85", 

"мотокросс - класс 125", "суперкросс - 

класс 125", "шоссейно-кольцевые гонки - 

класс 125", "мотобол", "гонки на гаревой 

дорожке - класс 250", "командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки (до 21 года) 1-4 5-8 

Гонки на гаревой дорожке - класс 250 

(за исключением "командные 

соревнования") 

Юноши (13-17 лет) 1-2 4-5 

Командные соревнования Юниоры (до 21 года) 1-3 4-6 

Мотобол Юниоры (13-18 лет)  1-4 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс 125 Юноши (13-17 лет) 1-2 3-5 

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 лет)  1-4 

Суперкросс - класс 125 Юноши, девушки (13-17 лет)  1-5 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

125 

Юноши (14-25 лет) 1-3 4-6 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины (за 

исключением "командные соревнования") 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Чемпионат России (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 - 

среди пар, 

Мужчины 1-6 7-9 

гонки на льду - класс 500, 

гонки на гаревой дорожке - класс 500 

Гонки на льду - класс 125 Мужчины 1-5 6-9 

Гонки на длинном треке - класс 500, Мужчины 1-4 5-9 

гонки на травяном треке - класс 500 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 2-3 

Кросс-кантри - класс открытый Мужчины, женщины 1-5 6-9 

Кросс-кантри - класс 450 Мужчины 1-5 6-9 

Кросс - квадроциклы Мужчины, женщины 1-5 6-9 
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Кросс на снегоходах Мужчины 1-6 7-9 

Мотобол Мужчины 1 2-3 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс открытый, Мужчины, женщины 1-6 7-9 

мотокросс - класс 125 

Мотокросс - класс 250, Мужчины 1-6 7-9 

мотокросс - класс 500, 

мотокросс с коляской - класс 750 

Мотокросс - фристайл Мужчины 1-5 6-9 

Мотокросс с коляской - класс 500, 

мототриал 

Мужчины 1-4 5-9 

Суперкросс - класс 250 Мужчины 1-6 7-9 

Супермото - класс 250, Мужчины 1-5 6-9 

супермото - класс 450 

Трофи-рейд - квадроциклы Мужчины, женщины 1-5 6-9 

Фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый 

Мужчины, женщины  1-3 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Супербайк", 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Суперспорт", 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Суперсток 600", 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Суперсток 1000" 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

125, 

Мужчины 1-3 4-6 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

250, 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

500 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Минимото" 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 
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Эндуро на мотоциклах - E-1, Мужчины 1-6 7-9 

эндуро на мотоциклах - E-2, 

эндуро на мотоциклах - E-3, 

эндуро на мотоциклах - экстрим, 

эндуро на мотоциклах - класс 

открытый, 

эндуро на снегоходах 

Эндуро - квадроциклы Мужчины, женщины 1-5 6-9 

Кросс - сноубайк Мужчины, женщины 1-4 5-8 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 

22 

Кубок России (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 - 

среди пар, 

Мужчины 1-3 4-6 

гонки на льду - класс 125, 

гонки на льду - класс 500, 

гонки на гаревой дорожке - класс 

500, 

гонки на длинном треке - класс 500, 

гонки на травяном треке - класс 500 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1 2-3 

Кросс-кантри - класс открытый Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Кросс-кантри - класс 450 Мужчины 1-3 4-6 

Кросс - квадроциклы Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Кросс на снегоходах 

Кросс - сноубайк 

Мужчины 1-3 4-6 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 

Мотобол Мужчины  1-3 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс открытый, 

мотокросс - класс 125 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Мотокросс - класс 250, 

мотокросс - класс 500, 

мотокросс с коляской - класс 500, 

Мужчины 1-3 4-6 
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мотокросс с коляской - класс 750, 

мотокросс - фристайл 

Суперкросс - класс 250, супермото - 

класс 250, супермото - класс 450 

Мужчины 1-3 4-6 

Трофи-рейд - квадроциклы Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый 

Мужчины, женщины  1 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Супербайк", 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Суперспорт", 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Суперсток 600", 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Суперсток 1000" 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

125, 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

250, 

шоссейно-кольцевые гонки - класс 

500 

Мужчины 1-2 3-4 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Минимото" 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Эндуро - квадроциклы Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Мототриал Мужчины 1-3 4-6 

Эндуро на мотоциклах - E-1, 

эндуро на мотоциклах - E-2, эндуро 

на мотоциклах - E-3, 

эндуро на мотоциклах - экстрим, 

эндуро на мотоциклах - класс 

открытый, 

эндуро на снегоходах 

Мужчины 1-3 4-6 

Первенство России (при двух и более 

этапах - сумма этапов или финал) 

Гонки на гаревой дорожке - класс 80 Юноши (12-15 лет)  1-3 
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Гонки на гаревой дорожке - класс 

125, 

гонки на гаревой дорожке - класс 250 

Юноши (13-17 лет)  1-3 

Гонки на длинном треке - класс 500, 

гонки на травяном треке - класс 500, 

гонки на льду - класс 125 

Юноши (16-21 год)  1-3 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 Юниоры (16-21 год)  1-3 

Юниоры (16-19 лет)  1-2 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 

- командные соревнования 

Юниоры (16-21 год)  1-2 

Юниоры (16-19 лет)  1 

Гонки на гаревой дорожке - класс 250 

- командные соревнования 

Юноши (13-17 лет)  1 

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет)  1-3 

Мотобол Юниоры (13-18 лет)  1 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 лет)  1 

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет)  1-4 

Юноши (13-17 лет)  1-3 

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 лет)  1-4 

Юноши, девушки (13-17 лет)  1-3 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

125 

Юниоры (14-25 лет)  1 

Эндуро на снегоходах, 

эндуро - квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - класс 

открытый 

Юниоры (16-21 год)  1-3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 

22 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 - 

среди пар, 

гонки на льду - класс 500 - командные 

соревнования 

Мужчины 1-2 3-4 
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Гонки на гаревой дорожке - класс 500 Мужчины 1-2 3-4 

Юниоры (16-21 год)  1-6 

Юниоры (16-19 лет)  1-3 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 

- командные соревнования 

Мужчины 1-2 3-4 

Юниоры (16-21 год)  1-6 

Гонки на гаревой дорожке - класс 80 Юноши (12-15 лет)  1-3 

Гонки на гаревой дорожке - класс 

125, 

гонки на гаревой дорожке - класс 250 

Юноши (13-17 лет)  1-3 

Гонки на гаревой дорожке - класс 250 

- командные соревнования 

Юноши (13-17 лет)  1-2 

Гонки на льду - класс 500, Мужчины 1-2 3-4 

Гонки на льду - класс 125 Юноши (16-21 год)  1-3 

Гонки на длинном треке - класс 500 Мужчины 1-2 3-4 

Юниоры (16-21 год)  1-6 

Юниоры (16-19 лет)  1-3 

Гонки на травяном треке - класс 500 Мужчины 1-2 3-4 

Юниоры (16-21 год)  1-6 

Юниоры (16-19 лет)  1-3 

Кросс - квадроциклы Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Кросс-кантри - класс открытый Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Кросс-кантри - класс 450 

Кросс на снегоходах, 

Мужчины 1-2 3-4 

Мужчины 1 2-4 

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет)  1-3 

Кросс - сноубайк Мужчины, женщины  1-3 

Мотобол Мужчины  1-2 

Юниоры (13-18 лет)  1 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс открытый, 

мотокросс - класс 125 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Мотокросс - класс 250, Мужчины 1 2-4 
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мотокросс - класс 500, 

мотокросс с коляской - класс 500, 

мотокросс с коляской - класс 750, 

Мотокросс - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 лет)  1-3 

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет)  1-4 

Юноши (13-17 лет)  1-3 

Мотокросс - фристайл Мужчины 1 2-4 

Мототриал Мужчины  1-2 

Юниоры (16-21 год)  1 

Суперкросс - класс 250 Мужчины 1-2 3-4 

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 лет)  1-4 

Юноши, девушки (13-17 лет)  1-3 

Супермото - класс 250, Мужчины 1-2 3-4 

супермото - класс 450 

Трофи-рейд - квадроциклы Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый 

Мужчины, женщины  1 

Шоссейно-кольцевые гонки - классе 

125, 

Мужчины 1-2 3-4 

шоссейно-кольцевые гонки - классе 

250, 

шоссейно-кольцевые гонки - классе 

500 

шоссейно-кольцевые гонки - классе 

"Супербайк", 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

шоссейно-кольцевые гонки - классе 

"Суперспорт", 

шоссейно-кольцевые гонки - классе 

"Суперсток 600", 

шоссейно-кольцевые гонки - классе 

"Суперсток 1000", 
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шоссейно-кольцевые гонки на 

выносливость - командные 

соревнования 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Минимото" 

Мужчины, женщины  1-3 

эндуро - квадроциклы. Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Эндуро на мотоциклах - E1, 

эндуро на мотоциклах - E2, 

эндуро на мотоциклах - E3, 

эндуро на мотоциклах - класс 

открытый, 

эндуро на мотоциклах - экстрим 

Мужчины 1-2 3-4 

Эндуро на снегоходах Юниоры (16-21 год)  1-3 

Условие: 

1. Требование выполнить дважды в течение двух лет на разных всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП. 

2. Если спортивное соревнование проводится не по регламенту чемпионата России, Кубка России. 

Чемпионат федерального органа 

исполнительной власти, 

осуществляющего руководство 

развитием военно-прикладного и 

(или) служебно-прикладного видов 

спорта, включенный в ЕКП, или 

чемпионат Вооруженных Сил 

Российской Федерации, включенный 

в ЕКП 

Гонки на льду - класс 500 Мужчины  1 

Кросс-кантри - класс 

открытый, 

Мужчины, женщины  1 

кросс - квадроциклы, 

кросс - сноубайк 

Мотокросс - класс открытый Мужчины, женщины  1 

Мотокросс с коляской - класс 500, Мужчины  1 

мотокросс с коляской - класс 750 

Фигурное управление мотоциклом - 

класс открытый, 

Мужчины  1 
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Эндуро - квадроциклы Мужчины, женщины  1 

Эндуро на мотоциклах - класс 

открытый, 

Мужчины  1 

эндуро на снегоходах 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины  1-4 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Гонки на гаревой дорожке - класс 125, Юноши (13-17 лет)  1 

гонки на гаревой дорожке - класс 

250, 

гонки на гаревой дорожке - класс 250 

- командные соревнования 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 Юниоры (16-21 год)  1 

Юниоры (16-19 лет)  1 

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 

- командные соревнования 

Юниоры (16-21 года)  1 

Юниоры (16-19 лет)  1 

Гонки на льду - класс 125, Юноши (16-21 год)  1 

гонки на длинном треке - класс 500, 

гонки на травяном треке - класс 500 

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет)  1 

Мотобол Юниоры (13-18 лет)  1 

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем 

спортивном соревновании 

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет)  1 

Юноши (13-17 лет)  1 

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 лет)  1 

Юноши, девушки (13-17 лет)  1 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс 

125 

Юноши (14-25 лет)  1 
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Эндуро на снегоходах, Юниоры (16-21 год)  1 

эндуро квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - класс 

открытый 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины  1 

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины  1 

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет спортсмен должен 

достичь до дня начала спортивного соревнования, а указанное максимальное количество лет спортсмен 

должен достичь в календарный год проведения соревнований. 

2. В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова "командные соревнования" 

спортсмен должен принести зачетные очки команде. 

3. Требование МС выполняется при наличии в виде программы не менее 3-х спортсменов, имеющих МС и 3-х 

спортсменов, имеющих КМС во всех спортивных дисциплинах за исключением "мотокросс - класс 125", 

"мотокросс с коляской - класс 500", "мотокросс с коляской - класс 750", "росс - квадроциклы", "кросс на 

снегоходах", "шоссейно-кольцевые гонки - класс "Супербайк", "шоссейно-кольцевые гонки - класс 

"Минимото", "шоссейно-кольцевые гонки - класс "Суперспорт". 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

Во всех спортивных дисциплинах, за исключением спортивных дисциплин 

"мотокросс - класс 65", "мотокросс - класс 50", 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет; 

в спортивной дисциплине "мотокросс - класс 65" 

юношеские спортивные разряды выполняются с 8 лет; 

в спортивной дисциплине "мотокросс - класс 50" юношеские 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/38003
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спортивные разряды выполняются с 7 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат России (при 

двух и более этапах - 

сумма этапов или финал) 

Фигурное управление 

мотоциклом - класс 

открытый 

Мужчины, женщины 4-6      

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Фигурное управление 

мотоциклом - класс 

открытый 

Мужчины, женщины 2-4      

Первенство России (при 

двух и более этапах - 

сумма этапов или финал) 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Юноши (13-17 лет) 2-3      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет) 4-6      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 

Юноши (13-17 лет) 4-6      

Гонки на длинном треке - 

класс 500 

Гонки на травяном треке - 

класс 500 

Юноши (16-21 год) 4-6      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год) 4-6      

Юниоры (16-19 лет) 3-5      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Юниоры (16-21 года) 3-5      

Юниоры (16-19 лет) 2-3      

Гонки на льду - класс 125 Юноши (16-21 год) 4-6      
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Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет) 4-6      

Мотобол Юниоры (13-18 лет) 2      

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании 

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

1-5 6-7 8-10    

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

2-5      

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет) 5-6      

Юноши (13-17 лет) 4-5      

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 

лет) 

5-6      

Юноши, девушки (13-17 

лет) 

4-5      

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс "Минимото" 

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-4 5-6 7-8    

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс 125 

Юниоры (14-25 лет) 2-4      

Эндуро на снегоходах, 

эндуро квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - 

класс открытый 

Юниоры (16-21 год) 4-6      

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, гонки на 

гаревой дорожке - класс 

250, гонки на гаревой 

дорожке - класс 250 - 

командные соревнования 

Юноши (13-17 лет) 4-6      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет) 4-6      

Гонки на льду - класс 125 Юноши (16-21 год) 4-6      

Гонки на гаревой дорожке 

класс-500 

Юниоры (16-21 год) 7-8      

Юниоры (16-19 лет) 4-5      
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Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Юниоры (16-21 год) 7-8      

Гонки на длинном треке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год) 7-8      

Юниоры (16-19 лет) 4-5      

Гонки на травяном треке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год) 7-8      

Юниоры (16-19 лет) 4-5      

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет) 4-6      

Кросс - сноубайк Мужчины, женщины 4-6      

Мотобол Мужчины 3      

Юниоры (13-18 лет) 2      

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании 

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

1-5 6-7 8-9    

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

4-5      

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет) 5-6      

Юноши (13-17 лет) 4-5      

Мототриал Юниоры (16-21 год) 2      

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 

лет) 

5-6      

Юноши, девушки (13-17 

лет) 

4-5      

Фигурное управление 

мотоциклом - класс 

открытый 

Мужчины, женщины 2-3      

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс "Минимото" 

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-5 6-7 8-9    

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс "Минимото" 

Мужчины, женщины 4-5      

Эндуро на снегоходах Юниоры (16-21 год) 4-6      
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Чемпионат федерального 

органа исполнительной 

власти, осуществляющего 

руководство развитием 

военно-прикладного и 

(или) служебно-

прикладного видов спорта, 

включенный в ЕКП, или 

чемпионат Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации, включенный в 

ЕКП 

Гонки на льду - класс 500 Мужчины 2-3      

Кросс-кантри - класс 

открытый, 

Мужчины, женщины 2-3      

кросс - квадроциклы 

Кросс - сноубайк Мужчины, женщины 2-5      

Мотокросс - класс 

открытый 

Мужчины, женщины 2-3      

Мотокросс с коляской - 

класс 500, 

Мужчины 2-3      

мотокросс с коляской - 

класс 750 

Фигурное управление 

мотоциклом - класс 

открытый, 

Мужчины, женщины 2-3      

эндуро - квадроциклы 

Эндуро на мотоциклах - 

класс открытый, 

Мужчины 2-3      

эндуро на снегоходах 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Все спортивные 

дисциплины 

Мужчины, женщины 5-8      
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Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет) 1-3 4-6 7-8    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, 

Юноши (13-17 лет) 2-3      

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250, 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год) 2-4      

Юниоры (16-19 лет) 2-4      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Юниоры (16-21 год) 2-4      

Юниоры (16-19 лет) 2-4      

Гонки на длинном треке - 

класс 500, 

гонки на травяном треке - 

класс 500, 

гонки на льду - класс 125 

Юноши (16-21 год) 2-3      

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет) 2-4      

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс 125 

Юноши (14-25 лет) 2-3      

Мотобол Юниоры (13-18 лет) 2-4      

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании 

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

1-3 4-6 7-8    

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

1-3 4-6 7-8 
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Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет) 2-4      

Юноши (13-17 лет) 2-3      

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 

лет) 

2-4      

Юноши, девушки (13-17 

лет) 

2-3      

Эндуро на снегоходах, 

эндуро квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - 

класс открытый 

Юниоры (16-21 год) 2-4      

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные 

дисциплины 

Мужчины, женщины 2-4      

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год) 1-3 4-5 6-7    

Юниоры (16-19 лет) 1-3 4-5 6-7    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Юниоры (16-21 год) 1-3 4-5 6-7    

Юниоры (16-19 лет) 1-3 4-5 6-7    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет) 1 2-3 4-6    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 

Юноши (13-17 лет) 1 2-3 4-6    

Гонки на длинном треке - 

класс 500, 

гонки на травяном треке - 

класс 500, 

гонки на льду - класс 125 

Юноши (16-21 год) 1 2-3 4-6    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Юноши (13-17 лет) 1 2-3 4-6    
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Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Мотобол Юниоры (13-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании 

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Юноши (13-17 лет) 1 2-3 4-6    

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

1 2-3 4-6    

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

1 2-3 4-6    

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 

лет) 

1-3 4-5 6-7    

Юноши, девушки (13-17 

лет) 

1 2-3 4-6    

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс 125 

Юноши (14-25 лет) 1 2-3 4-6    

Эндуро на снегоходах, 

эндуро - квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - 

класс открытый 

Юниоры (16-21 год) 1-3 4-5 6-7    

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Все спортивные 

дисциплины 

Мужчины, женщины 2-4      

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год) 1-3 4-5 6-7    

Юниоры (16-19 лет) 1-3 4-5 6-7    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Юниоры (16-21 год) 1-3 4-5 6-7    
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Юниоры (16-19 лет) 1-3 4-5 6-7    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет) 1 2-3 4-6    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, 

Юноши (13-17 лет) 1 2-3 4-6    

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250, 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Гонки на длинном треке - 

класс 500, 

гонки на травяном треке - 

класс 500, 

гонки на льду - класс 125 

Юноши (16-21 год) 1 2-3 4-6    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Мотобол Юниоры (13-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании 

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Юноши (13-17 лет) 1 2-3 4-6    

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

1 2-3 4-6    

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

1 2-3 4-6    

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 

лет) 

1-3 4-5 6-7    

Юноши, девушки (13-17 

лет) 

1 2-3 4-6    

Шоссейно-кольцевые 

гонки - класс 125 

Юноши (14-25 лет) 1 2-3 4-6    
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Эндуро на снегоходах, 

эндуро квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - 

класс открытый 

Юниоры (16-21 год) 1-3 4-5 4-5    

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Все спортивные 

дисциплины 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 

Юниоры (16-21 год)   1-3 4-6 7-9  

Юниоры (16-19 лет)   1-3 4-6 7-9  

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Юниоры (16-21 год)   1-3 4-6 7-9  

Юниоры (16-19 лет)   1-3 4-6 7-9  

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет)   1-3 4-5 6-9  

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, 

Юноши (13-17 лет)   1-3 4-5 6-9  

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Юноши (13-17 лет)   1-3 4-5 6-9  

Гонки на длинном треке - 

класс 500, 

Юноши (16-21 год)   1-3 4-5 6-9  

гонки на травяном треке - 

класс 500, 

Гонки на льду - класс 125 Юноши (16-21 год)   1-3 4-5 6-9  

Кросс на снегоходах Юниоры (14-18 лет)   1-3 4-6 7-9  

Мотобол Юниоры (13-18 лет)   1-3 4-6 7-9  

Условие: в составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой, в соответствующем спортивном 

соревновании 
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Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

  1-3 4-5 6-9  

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

  1-3 4-6 6-9  

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет)   1-3 4-6 7-9  

Юноши (13-17 лет)   1-3 4-5 6-9  

Мотокросс - класс 50 Юноши, девушки (7-8 лет)      1-2 

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (8-10 

лет) 

    1 2-3 

Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (14-18 

лет) 

  1-3 4-6 7-9  

Юноши, девушки (13-17 

лет) 

  1-3 4-5 6-9  

Эндуро на снегоходах, 

эндуро квадроциклы, 

эндуро на мотоциклах - 

класс открытый 

Юниоры (16-21 год)   1-3 4-6 7-9  

Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Все спортивные 

дисциплины 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Условие: требование выполнить трижды в течение трех лет 

Первенство 

муниципального 

образования 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет)   1-2 3-4 5-7  

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, 

Юноши (13-17 лет)   1-2 3-4 5-7  

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250, 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500, 

Юниоры (16-21 год)   1-2 3-4 5-7  
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гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Гонки на льду - класс 125 Юноши (16-21 год)   1-2 3-4 5-7  

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

  1-3 4-5 6-15  

Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

  1-2 3-4 5-7  

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет)   1-2 3-4 5-7  

Юноши (13-17 лет)   1-2 3-4 5-7  

Условие: требование выполнить трижды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Все спортивные 

дисциплины 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 80 

Юноши (12-15 лет)    1-3 4-6 7-8 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 125, 

Юноши (13-17 лет)    1-3 4-6 7-8 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250, 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 250 - командные 

соревнования 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Гонки на гаревой дорожке - 

класс 500, 

Юниоры (16-21 год)    1-3 4-6 7-8 

гонки на гаревой дорожке - 

класс 500 - командные 

соревнования 

Гонки на льду - класс 125 Юноши (16-21 год)    1-3 4-6 7-8 

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (10-12 

лет) 

   1 2-3 4-6 
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Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-15 

лет) 

   1 2-3 4-6 

Мотокросс - класс 125 Юниоры (14-18 лет)    1-2 3-5 6-8 

Юноши (13-17 лет) 

Мотокросс - класс 50 Юноши, девушки (7-8 лет)      1-3 

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (8-10 

лет) 

    1 2-3 

Условие: требование выполнить трижды в течение трех лет на разных спортивных соревнованиях 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова "командные соревнования" спортсмен 

должен принести зачетные очки команде. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет спортсмен должен достичь до дня 

начала спортивного соревнования, а указанное максимальное количество лет спортсмен должен достичь в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "мотоциклетный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 39 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "парашютный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 
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МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, Всемирные игры Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, 

параски - двоеборье - командные соревнования, 

точность приземления - групповая 

Мужчины, женщины 1-4 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, 

параски - двоеборье - командные соревнования, 

точность приземления - групповая 

Мужчины, женщины 1-3 

Всемирные воздушные игры Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, 

параски - двоеборье - командные соревнования, 

точность приземления - групповая 

Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат мира среди 

военнослужащих, Всемирные военные 

игры 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, 

параски - двоеборье - командные соревнования, 

точность приземления - групповая 

Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат Европы, Кубок Европы 

(при двух и более этапах - финал) 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования купольное 

пилотирование - многоборье, 

Мужчины, женщины 1-2 
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параски - двоеборье - командные соревнования, 

точность приземления - групповая 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, 

параски - двоеборье - командные соревнования, 

точность приземления - групповая 

Мужчины, женщины 1 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"точность", "двоеборье" с 16 лет; 

"аэротруба" с 14 лет. 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"точность", "двоеборье" с 16 лет; 

"аэротруба" с 12 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4 

Юниоры, юниорки (12-18 

лет) 

1-3 4-5 

Первенство Европы Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4 

Юниоры, юниорки (12-18 

лет) 

1 2-3 

Чемпионат России Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, двоеборье - командные 

соревнования, купольное пилотирование - 

многоборье, параски - двоеборье - командные 

соревнования, точность приземления - 

групповая 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 

Кубок России (при двух и более этапах 

- финал) 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

Мужчины, женщины 1 2-5 
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двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, параски - 

двоеборье - командные соревнования, точность 

приземления - групповая 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, параски - 

двоеборье - командные соревнования, точность 

приземления - групповая 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Чемпионат Вооруженных Сил 

Российской Федерации, включенный в 

ЕКП 

Точность приземления - групповая, двоеборье - 

командные соревнования, параски - двоеборье - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Спартакиада Вооруженных Сил 

Российской Федерации, включенная в 

ЕКП 

Точность приземления - групповая, двоеборье - 

командные соревнования, параски - двоеборье - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 2 

Кубок Вооруженных Сил Российской 

Федерации, включенный в ЕКП 

Точность приземления - групповая, двоеборье - 

командные соревнования, параски - двоеборье - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины  1-2 

Первенство России Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4 

Юниоры, юниорки (12-18 

лет) 

 1-3 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, параски - 

двоеборье - командные соревнования, точность 

приземления - групповая 

Мужчины, женщины  1-2 

Первенство федерального округа, двух 

и более федеральных округов 

первенство г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4 

Юниоры, юниорки (12-18 

лет) 

 1 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Аэротруба - динамика-2, 

аэротруба - динамика-4, 

Мужчины, женщины  1 
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двоеборье - командные соревнования, купольное 

пилотирование - многоборье, параски - 

двоеборье - командные соревнования, точность 

приземления - групповая 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования 

 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий, КМС, I - III спортивных разрядов, I - II юношеских спортивных 

разрядов. 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"аэротруба", "точность", "купольная", "купольное", "атлетическое", "двоеборье", "скоростное", "фрифлайинг", "вингсьют" "большая", 

"акробатика" (за исключением "аэротруба"), "фристайл" (за исключением "аэротруба") с 18 лет; 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"точность", "купольная", "купольное", "атлетическое", "двоеборье", "скоростное", "фрифлайинг", "вингсьют", "большая", "акробатика" (за 

исключением "аэротруба"), "фристайл" (за исключением "аэротруба") с 16 лет; 

"аэротруба" с 14 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"точность", "купольная", "купольное", "атлетическое", "двоеборье", "скоростное", "фрифлайинг", "вингсьют", "большая", "акробатика" (за 

исключением "аэротруба"), "фристайл" (за исключением "аэротруба") с 16 лет; 

"аэротруба" с 12 лет. 

I - III спортивные разряды выполняются: 

во всех спортивных дисциплинах за исключением "аэротруба" с 14 лет; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "аэротруба" с 10 лет. 

I - II юношеские спортивные разряды выполняются: 

во всех спортивных дисциплинах за исключением "аэротруба" с 14 лет; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "аэротруба" с 9 лет. 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Состав спортивной 

дисциплины, способ 

подсчета очков, 

количество 

спортсменов, 

количество фигур и 

блоков, положение 

тела, количество 

прыжков, элемент 

оценки прыжка 

Единицы измерения МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Точность приземления 

- личная 

 Среднее отклонение 

от центра круга по 

всем прыжкам (м), не 

более 

0,005 0,01 0,02 0,03 0,05 0,07 0,12 0,15 0,18 0,18 0,19 0,19     

Условие Средний результат, показанный по всем прыжкам, выполненным спортсменом на соответствующем спортивном соревновании: 

для МСМК, МС - не менее, чем по пяти прыжкам, при этом ни один результат в одном прыжке не должен превышать 0,15 м; 

для КМС, I, II и III спортивных разрядов - не менее, чем по трем прыжкам 

2 Двоеборье Точность 

приземления 

Среднее отклонение 

от центра круга по 

всем прыжкам (м), не 

более 

0,01 0,02 0,04 0,06 0,1 0,15 0,17 0,18 0,19 0,19       

Акробат

ика 

Среднее время по всем 

прыжкам (с), не более 

7,2 7,9 8,2 9,0 9,7 10,5 12,0 13,0 14,0 15,0       

Условие 1. МСМК, МС, КМС, I - II спортивные разряды выполняются по совокупности выполнения норм в точности приземления и в акробатике. 

2. В точности приземления норму выполнить по всем прыжкам, выполненным спортсменом на соответствующем спортивном соревновании: 

2.1. МСМК, МС - не менее, чем по пяти прыжкам, при этом ни один результат в одном прыжке не должен превышать 0,15 м. 

2.2. Для КМС, I и II спортивных разрядов - не менее, чем по трем прыжкам. 

3. В акробатике норму выполнить по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

3.1. Для МСМК, МС - не менее чем по двум прыжкам. 

3.2. Для КМС, I и II спортивных разрядов - не менее, чем по одному прыжку. 

3 Акробатика - 

групповая-2 

 Очки, не менее     18,0 16,0 15,0 12,5 10,0 7,0 3,0 2,0     

Условие 1. Средний результат показанный во всех прыжках соответствующего спортивного соревнования, но не менее чем в пяти прыжках. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

4 Акробатика - 

групповая-4 

16 фигур и 22 блока Очки, не менее 20,0 17,5 17,5 15,0 15,0 12,0 12,0 9,0 6,0 4,0       

16 

фигур и 

8 блоков 

Очки, не менее 25,0 22,0 21,0 18,0 18,0 15,0 15,0 12,0 7,0 5,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК, МС - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.2. КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по пяти прыжкам. 

1.3. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

3. Блок - последовательное построение двух фигур при котором необходимо выполнить обязательный маневр при перестроении из одной фигуры в другую. 

5 Акробатика - 

групповая-6 или 16 

16 спортсменов Очки, не менее   7,0 7,0 3,0 3,0 2,0 2,0 1,0 1,0       
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6 

спортсм

енов 

Очки, не менее     13,0 13,0 9,0 9,0 4,0 4,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МС, КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по пяти прыжкам. 

1.2. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

6 Акробатика - 

групповая-8 

16 фигур и 22 блока Очки, не менее 17,5 17,5 13,0 13,0 9,0 9,0 7,0 7,0         

16 

фигур и 

8 блоков 

Очки, не менее   16,0 16,0 11,00 11,0 9,0 9,0 7,0 7,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК, МС - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.2. КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по пяти прыжкам. 

1.3. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

7 Акробатика 

вертикальная 

 Очки, не менее 18,0 18,0 13,0 13,0 10,0 10,0 5,0 5,0 3,0 3,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК, МС - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.2. КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по пяти прыжкам. 

1.3. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

8 Акробатика - групповая 

- большая формация 

Положение тел 

спортсменов в 

горизонтальной 

плоскости 

Количество человек     201 и 

более 

101 и 

более 

41-200 41-100 20-40 20-40 17-20 17-20     

Положе

ние тел 

спортсм

енов в 

вертика

льной 

плоскос

ти 

Количество человек     26 и 

более 

26 и 

более 

17-25 17-25 11-16 11-16       

9 Вингсьют - большая 

формация 

 Количество человек     36 и 

более 

36 и 

более 

17-35 17-35 11-16 11-16       

10 Акробатика - купольная 

- большая формация 

 Количество человек     26 и 

более 

26 и 

более 

17-25 17-25 11-16 11-16       

11 Фрифлайинг  Баллы, не менее 8,0 8,0 7,0 7,0 6,0 6,0 5,0 5,0 3,0 3,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.2. МС и КМС - не менее, чем по пяти прыжкам. 

1.3. I и II спортивные разряды - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из общей суммы полученных баллов по отношению к количеству выполненных прыжков. 

12 Фристайл  Баллы, не менее 8,0 8,0 7,0 7,0 6,0 6,0 5,0 5,0 3,0 3,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.2. МС и КМС - не менее, чем по пяти прыжкам. 

1.3. I и II спортивные разряды - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из общей суммы полученных баллов по отношению к количеству выполненных прыжков. 
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13 Скоростное падение  Средняя скорость 

(км/ч), не менее 

480,0 380,0 440,0 340,0 400,0 300,0 350,0 250,0 300,0 200,0       

Условие Средний результат показанный по результатам соответствующего спортивного соревнования: 

МСМК - если в программе соревнований было выполнено не менее пяти прыжков, 

МС и КМС - если в программе соревнований было выполнено не менее четырех прыжков, 

I и II спортивные разряды - если в программе соревнований было выполнено не менее трех прыжков 

14 Акробатика - 

купольная-2 - 

перестроения 

 Очки, не менее 18,0 18,0 14,0 14,0 8,0 8,0 4,0 4,0 2,0 2,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК - не менее, чем по семи прыжкам. 

1.2. МС - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.3. КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по четырем прыжкам. 

1.4. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

15 Акробатика - 

купольная-4 - 

перестроения 

 Очки, не менее 9,0 9,0 7,0 7,0 5,0 5,0 3,5 3,5 2,0 2,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК - не менее, чем по семи прыжкам. 

1.2. МС - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.3. КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по четырем прыжкам. 

1.4. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

16 Акробатика - 

купольная-4 - ротация 

 Очки, не менее 19,0 19,0 14,5 14,5 10,0 10,0 6,0 6,0 2,0 2,0       

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК - не менее, чем по семи прыжкам. 

1.2. МС - не менее, чем по шести прыжкам. 

1.3. КМС и I спортивный разряд - не менее, чем по четырем прыжкам. 

1.4. II спортивный разряд - не менее, чем по трем прыжкам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных прыжков. 

17 Параски - двоеборье При выполнении не 

менее шести прыжков 

Очки (максимальные 

штрафные), не более 

35 60 70 90 135 175 270 300 450 450 600 600     

При 

выполне

нии 

пяти 

прыжко

в 

Очки (максимальные 

штрафные), не более 

  60 80 120 150 220 250 400 400 550 550     

При 

выполне

нии 

четырех 

или 

трех 

прыжко

в 

Очки (максимальные 

штрафные), не более 

    90 120 180 210 350 350 500 500     

Условие Норма - сумма штрафных очков в упражнении точность приземления и упражнение слалом-гигант, по результатам всех туров, выполненным спортсменом в каждом 

упражнении. 
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18 Купольное 

пилотирование - 

дальность 

 м, не менее 135  100  90  70  40       

Условие Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

МСМК, МС - не менее, чем по трем прыжкам, 

КМС - не менее, чем по двум прыжкам, 

I - II спортивные разряды - не менее, чем по одному прыжку 

19 Купольное 

пилотирование - 

скорость 

 с, 

не более 

2,5  3,0  3,6  4,0  5,0        

Условие 1. Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК, МС - не менее, чем по трем прыжкам. 

1.2. КМС - не менее, чем по двум прыжкам. 

1.3. I - II спортивные разряды - не менее, чем по одному прыжку. 

2. Норма - среднее время пролета установленного коридора, по всем прыжкам, выполненным спортсменом на соответствующем спортивном соревновании. 

3. В каждом прыжке спортсмен должен набрать более 3 очков. 

20 Купольное 

пилотирование - 

точность 

 Очки, не менее 84  70  60  45  30        

Условие Средний результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

МСМК, МС - не менее, чем по трем прыжкам, 

КМС - не менее, чем по двум прыжкам, 

I - II спортивные разряды - не менее, чем по одному прыжку 

21 Вингсьют - 

пилотирование 

 Очки, не менее 270 270 265 265 250 250 235 235 220 220       

Условие Результат показанный по всем прыжкам соответствующего спортивного соревнования: 

МСМК, МС, КМС, I - II спортивные разряды - не менее, чем по шести прыжкам 

22 Вингсьют - акробатика Фигуры Среднее количество, 

не менее 

13 13 11 11 8 8 6 6 4 4       

Оценка 

стиля 

Средний балл, 

не менее 

7,5 7,5 7,0 7,0 6,5 6,5 5,5 5,5 5,0 5,0       

Оценка 

видеосъ

емки 

Средний балл, 

не менее 

7,0 7,0 6,0 6,0 5,0 5,0 4,5 4,5 4,0 4,0       

Оценка 

програм

мы 

Средний балл, 

не менее 

7,0 7,0 6,0 6,0 5,0 5,0           

Условие 1. Спортивные звания и спортивные разряды присваиваются по совокупности выполнения норм. 

2. Средний результат (не менее), показанный по всем прыжкам во всех завершенных турах спортивного соревнования. 

23 Аэротруба - акробатика 

групповая-2 

 Очки 

не менее 

      19,0 17,0 15,0 13,0 10,0 7,0 8,0 6,0 6,0 4,0 

Условие Средний результат показанный во всех турах соответствующего спортивного соревнования, но не менее чем в пяти турах 

24 Аэротруба - акробатика 

групповая-4 

16 фигур и 22 блока Очки, 

не менее 

29,0 27,0 25,0 24,0 20,0 18,0 16,0 14,0 12,0 10,0       

16 

фигур и 

8 блоков 

Очки, 

не менее 

  31,0 29,0 27,0 25,0 22,0 20,0 15,0 13,0 9,0 9,0 6,0 6,0 3,0 3,0 

Условие 1. Средний результат показанный во всех раундах соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК, МС, КМС и I спортивный разряд не менее чем по восьми турам. 

1.2. II и III спортивные разряды - не менее, чем по шести турам. 

1.3. I и II юношеские спортивные разряды - не менее чем по пяти турам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных туров. 
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3. Блок - последовательное построение двух фигур при котором необходимо выполнить обязательный маневр при перестроении из одной фигуры в другую. 

25 Аэротруба - акробатика 

вертикальная-4 

 Очки, 

не менее 

25,0 25,0 22,0 22,0 17,0 17,0 13,0 13,0 8,0 8,0 3,0 3,0     

Условие 1. Средний результат показанный во всех раундах соответствующего спортивного соревнования: 

1.1. МСМК, МС, КМС - не менее чем по восьми турам. 

1.2. I, II и III спортивные разряды - не менее, чем по шести турам. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных туров. 

26 Аэротруба - акробатика 

вертикальная-2 

30 фигур и 12 блоков Очки, 

не менее 

    20,0 20,0 16,0 16,0 12,0 12,0 8,0 8,0 6,0 6,0 4,0 4,0 

20 

фигур и 

6 блоков 

      20,0 20,0 14,0 14,0 9,0 9,0 7,0 7,0 5,0 5,0 

Условие 1. Средний результат показанный во всех турах соответствующего спортивного соревнования, но не менее чем в пяти турах. 

2. Средний результат складывается из количества успешно выполненных фигур по отношению к количеству выполненных туров. 

3. Блок - последовательное построение двух фигур при котором необходимо выполнить обязательный маневр при перестроении из одной фигуры в другую. 

27 Аэротруба - фристайл  Баллы, 

не менее 

8,5 8,5 8,0 8,0 7,5 7,5 7,0 7,0 6,0 6,0 5,0 5,0 4,0 4,0 3,0 3,0 

Условие 1. Средний результат показанный во всех раундах соответствующего спортивного соревнования, но не менее чем в пяти турах. 

2. Средний результат складывается из суммы полученных баллов за все раунды по отношению к количеству выполненных туров. 

28 Атлетическое 

многоборье 

Без ограничения по 

минимальному 

количеству очков для 

любого из 

упражнений 

Очки по сумме трех 

упражнений, не 

менее 

  3200 3120 2900 2840 2650 2450 2200 2000 2100 1900 2050 1850 1850 1650 

С 

огранич

ением 

по 

минима

льному 

количес

тву 

очков 

для 

любого 

из 

упражне

ний 

Очки по сумме трех 

упражнений, не менее 

  3140 3050 2820 2750 2450 2350 2100 1900       

Условие: спортсмен должен набрать количество очков (не менее) в каждом упражнении: 

МС (М, Ж)-900 очков, 

КМС (М)-800 очков, 

КМС (Ж)-750 очков, 

I спортивный разряд (М)-700 очков, 

I спортивный разряд (Ж)-600 очков, 

II спортивный разряд (М)-550 очков, 

II спортивный разряд (Ж)-450 очков 

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных 

соревнований, включенных в ЕКП. 

2. Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионатах г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

3. Нормы КМС и I спортивного разряда выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта 

Российской Федерации. 
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4. Нормы II, III спортивных разрядов, I, II юношеских спортивных разрядов, выполняется на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. МСМК выполняется за установление рекорда мира или Европы: 

5.1. В спортивных дисциплинах "акробатика - групповая - большая формация" и "акробатика - групповая - большая формация - перестроение" при 

наличии у спортсмена МС за выполнение нормы в спортивной дисциплине "акробатика - групповая-4" или "акробатика - групповая-8" или "акробатика 

вертикальная". 

5.2. В спортивных дисциплинах "акробатика - купольная - большая формация" при наличии у спортсмена МС за выполнение нормы в спортивной 

дисциплине "акробатика - купольная-2 - перестроение" или "акробатика - купольная-4 - перестроение" или "акробатика - купольная-4 - ротация". 

5.3. В спортивной дисциплине "вингсьют - большая формация" при наличии у спортсмена МС за выполнение нормы в спортивной дисциплине 

"вингсьют - пилотирование" или "вингсьют - акробатика". 

6. Спортивная дисциплина "параски - двоеборье" состоит: "точность приземления - личная" и "слалом-гигант". 

7. Спортивная дисциплина "атлетическое многоборье" состоит (упражнения): 

точность приземления - личная, 

плавание: 100 м, 

кросс: М 3000 м, Ж 1500 м (или лыжные гонки: М 5000 м, Ж 3000 м). 

8. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин, женщин. 

9. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской 

Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: 

9.1. В спортивных дисциплинах "двоеборье", "акробатика", "точность приземления - личная", "скоростное падение", "атлетическое многоборье", 

"параски - двоеборье", "параски - точность", в возрастных группах: юниоры и юниорки (16-24 года), юноши, девушки (14-15 лет). 

9.2. В спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слово "аэротруба" в возрастных группах: юниоры и юниорки (12-18 лет), юноши и 

девушки (9-11 лет). 

10. Первенство Вооруженных Сил Российской Федерации, включенное в ЕКП, Спартакиада Вооруженных Сил Российской Федерации, включенная в 

ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастной группе юниоры и юниорки (16-24 года). 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "парашютный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидата в мастер спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Информация об изменениях: 

Приложение 40 изменено с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 40 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы и условия их выполнения по виду спорта "пауэрлифтинг" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г., 22 апреля 2024 г. 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса", спортивного звания 

"мастер спорта России", спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 17 лет, МС - с 16 лет, 

КМС-14 лет, I - III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/26
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/40000
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N п/п Спортивная дисциплина Единица 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Троеборье - весовая 

категория 43 кг 

кг      242,5  175,0  150,0  137,5  122,5  112,5  97,5 

2 Троеборье - весовая 

категория 47 кг 

кг  405,0  310,0  262,5  190,0  165,0  150,0  135,0  122,5  105,0 

3 Троеборье - весовая 

категория 52 кг 

кг  435,0  365,0  290,0  210,0  182,5  167,5  147,5  135,0  117,5 

4 Троеборье - весовая 

категория 53 кг 

кг     410,0  325,0  282,5  260,0  232,5  215,0  195,0  

5 Троеборье - весовая 

категория 57 кг 

кг  485,0  390,0  312,5  227,5  200,0  182,5  162,5  147,5  127,5 

6 Троеборье - весовая 

категория 59 кг 

кг 635,0  540,0  455,0  362,5  315,0  290,0  260,0  240,0  212,5  

7 Троеборье - весовая 

категория 63 кг 

кг  540,0  420,0  337,5  252,5  220,0  202,5  180,0  162,5  142,5 

8 Троеборье - весовая 

категория 66 кг 

кг 720,0  595,0  510,0  402,5  350,0  320,0  287,5  257,5  227,5  

9 Троеборье - весовая 

категория 69 кг 

кг  560,0  435,0  350,0  275,0  237,5  215,0  190,0  175,0  152,5 

10 Троеборье - весовая 

категория 74 кг 

кг 785,0  675,0  537,5  440,0  385,0  352,5  317,5  280,0  247,5  

11 Троеборье - весовая 

категория 76 кг 

  580,0  450,0  375,0  300,0  265,0  235,0  205,0  190,0  167,5 

12 Троеборье - весовая 

категория 83 кг 

кг 850,0  775,0  582,5  482,5  422,5  387,5  352,5  307,5  277,5  

13 Троеборье - весовая 

категория 84 кг 

кг  600,0  465,0  405,0  327,5  285,0  260,0  220,0  205,0  177,5 

14 Троеборье - весовая 

категория 84+ кг 

кг  620,0  480,0  422,5  352,5  320,0  285,0  235,0  217,5  192,5 

15 Троеборье - весовая 

категория 93 кг 

кг 925,0  800,0  610,0  520,0  465,0  412,5  382,5  340,0  307,5  

16 Троеборье - весовая 

категория 105 кг 

кг 970,0  840,0  645,0  552,5  500,0  460,0  397,5  355,0  330,0  

17 Троеборье - весовая 

категория 120 кг 

кг 1005,0  875,0  687,5  600,0  530,0  497,5  422,5  372,5  347,5  

18 Троеборье - весовая 

категория 120+ кг 

кг 1035,0  890,0  735,0  617,5  545,0  510,0  455,0  390,0  372,5  

19 Троеборье классическое - 

весовая категория 43 кг 

кг      170,0  145,0  125,0  115,0  105,0  97,5  90,0 

20 Троеборье классическое - 

весовая категория 47 кг 

кг  335,0  270,0  210,0  170,0  145,0  125,0  115,0  105,0  97,5 

21 Троеборье классическое - 

весовая категория 52 кг 

кг  370,0  300,0  245,0  195,0  170,0  145,0  125,0  115,0  105,0 

22 Троеборье классическое - 

весовая категория 53 кг 

кг     340,0  300,0  265,0  240,0  215,0  200,0  185,0  

23 Троеборье классическое - 

весовая категория 57 кг 

кг  390,0  325,0  275,0  205,0  185,0  165,0  145,0  125,0  115,0 

24 Троеборье классическое - 

весовая категория 59 кг 

кг 545,0  465,0  385,0  340,0  300,0  275,0  245,0  225,0  205,0  

25 Троеборье классическое - 

весовая категория 63 кг 

кг  422,5  350,0  305,0  230,0  200,0  180,0  160,0  140,0  125,0 

26 Троеборье классическое - 

весовая категория 66 кг 

кг 620,0  525,0  425,0  380,0  335,0  305,0  270,0  245,0  215,0  

27 Троеборье классическое - 

весовая категория 69 кг 

кг  440,0  365,0  320,0  252,5  222,5  190,0  170,0  150,0  137,5 

28 Троеборье классическое - 

весовая категория 74 кг 

кг 685,0  580,0  460,0  415,0  365,0  325,0  295,0  260,0  230,0  

29 Троеборье классическое - 

весовая категория 76 кг 

кг  457,5  385,0  340,0  277,5  242,5  210,0  190,0  170,0  150,0 

30 Троеборье классическое - 

весовая категория 83 кг 

кг 750,0  640,0  500,0  455,0  400,0  350,0  320,0  290,0  255,0  

31 Троеборье классическое - 

весовая категория 84 кг 

кг  475,0  395,0  350,0  295,0  255,0  220,0  200,0  180,0  160,0 

32 Троеборье классическое - 

весовая категория 84+ кг 

кг  525,0  420,0  375,0  317,5  285,0  250,0  220,0  200,0  180,0 

33 Троеборье классическое - 

весовая категория 93 кг 

кг 785,0  690,0  540,0  480,0  430,0  385,0  345,0  315,0  275,0  

34 Троеборье классическое - 

весовая категория 105 кг 

кг 822,5  720,0  585,0  510,0  460,0  415,0  370,0  330,0  300,0  

35 Троеборье классическое - 

весовая категория 120 кг 

кг 855,0  770,0  635,0  555,0  505,0  455,0  395,0  355,0  325,0  
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36 Троеборье классическое - 

весовая категория 120+ кг 

кг 925,0  815,0  690,0  585,0  525,0  485,0  425,0  370,0  345,0  

37 Жим - весовая категория 43 

кг 

кг      57,5  50,0  45,0  40,0  35,0  30,0  25,0 

38 Жим - весовая категория 47 

кг 

кг  100,0  82,5  65,0  55,0  50,0  45,0  40,0  35,0  30,0 

39 Жим - весовая категория 52 

кг 

кг  112,5  95,0  72,5  60,0  55,0  50,0  45,0  40,0  35,0 

40 Жим - весовая категория 53 

кг 

кг     105,0  90,0  80,0  72,5  62,5  57,5  52,5  

41 Жим - весовая категория 57 

кг 

кг  122,5  102,5  80,0  67,5  60,0  55,0  50,0  45,0  40,0 

42 Жим - весовая категория 59 

кг 

кг 180,0  145,0  120,0  105,0  95,0  85,0  72,5  65,0  57,5  

43 Жим - весовая категория 63 

кг 

кг  132,5  112,5  90,0  75,0  67,5  60,0  55,0  50,0  45,0 

44 Жим - весовая категория 66 

кг 

кг 215,0  180,0  135,0  120,0  105,0  92,5  80,0  72,5  65,0  

45 Жим - весовая категория 69 

кг 

кг  140,0  122,5  95,0  80,0  72,5  65,0  60,0  55,0  50,0 

46 Жим - весовая категория 74 

кг 

кг 240,0  205,0  155,0  135,0  120,0  112,5  95,0  85,0  77,5  

47 Жим - весовая категория 76 

кг 

кг  150,0  130,0  100,0  85,0  75,0  67,5  62,5  57,5  52,5 

48 Жим - весовая категория 83 

кг 

кг 270,0  225,0  175,0  150,0  135,0  122,5  105,0  95,0  85,0  

49 Жим - весовая категория 84 

кг 

кг  157,5  137,5  105,0  90,0  80,0  72,5  65,0  60,0  55,0 

50 Жим - весовая категория 84+ 

кг 

кг  172,5  145,0  112,5  95,0  85,0  77,5  70,0  65,0  60,0 

51 Жим - весовая категория 93 

кг 

кг 297,5  245,0  195,0  165,0  150,0  135,0  115,0  102,5  92,5  

52 Жим - весовая категория 105 

кг 

кг 315,0  260,0  210,0  180,0  160,0  145,0  122,5  110,0  100,0  

53 Жим - весовая категория 120 

кг 

кг 330,0  275,0  225,0  190,0  170,0  155,0  132,5  120,0  107,5  

54 Жим - весовая категория 

120+ кг 

кг 345,0  290,0  240,0  205,0  180,0  165,0  140,0  127,5  115,0  

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта 

России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601), с изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 05.10.2023 

N 719 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11.10.2023, регистрационный N 75526), от 24.01.2024 N 34 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

30.01.2024, регистрационный N 77044), при сданной допинг-пробе на втором спортивном соревновании и интервале между спортивными соревнованиями не более 1,5 лет. 

2. Норма МС выполняется: 

2.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2.2. При присутствии на спортивном соревновании инспектора антидопинговой организации, которая признана Всемирным антидопинговым агентством. 

2.3. При наличии на помосте трех спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории". 

2.4. При участии в виде программы не менее 6 спортсменов из трех субъектов Российской Федерации. 

3. Норма КМС выполняется: 

3.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации, а также на Всероссийских соревнованиях среди студентов, включенных в ЕКП. 

3.2. При наличии на помосте одного спортивного судьи, имеющего квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории", и двух спортивных судей, имеющих 

квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья первой категории". 

4. Нормы спортивных разрядов выполняются: 

4.1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4.2. Нормы II - III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Нормы в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "троеборье", выполняются только по сумме трех упражнений (приседание, жим, тяга). 

6. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионат мира, и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин. 

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (19-23 года), юноши, девушки (14-18 лет). 

8. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных 

группах: юниоры, юниорки (19-23 года), юноши, девушки (14-18 лет), мальчики, девочки (12-13 лет). 

9. Первенство мира среди студентов, всероссийские соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-25 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/407807165/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/407807165/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/408455413/1000
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Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта "пауэрлифтинг": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

РАА "РУСАДА" - Ассоциация российское антидопинговое агентство "Русада". 

 

Приложение N 41 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "перетягивание каната" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 23 лет, КМС - с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-4 5-6 

Первенство мира Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1 2-4 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1 2-4 

Условие: дважды в течение двух лет 

Юниоры, юниорки (до 23 лет)  1 
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Условие: при однократном выполнении 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1  

Условие: выполнить требование трижды в течение трех лет 

Мужчины, женщины  1-2 

Кубок России (при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины  1 

Первенство России Юниоры, юниорки (до 23 лет)  1 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины  1 

Юниоры, юниорки (до 23 лет)  1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды 

выполняются с 18 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

2-4      

Условие: при однократном выполнении 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины 2-3      

Первенство России Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

2-3      

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 2-4      

Юниоры, юниорки 2-3      
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(до 23 лет) 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 6-7    

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2 3-4    

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 2 3   

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины  1-2 3    

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 2    

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

  1 2-3 4-5  

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины  1 2    

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

  1-2    

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1-2 3 4 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины   1    

Первенство муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

  1    

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1 2 3 
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Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

  1    

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

    1 2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "перетягивание каната": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 42 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "планерный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Класс-13,5 - метровый, класс - клубный, класс - стандартный, 

класс-15 - метровый, класс-18 - метровый, класс-20 - метровый, 

Мужчины, женщины 1-6 
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класс - открытый, класс пилотажный неограниченный - многоборье 

Класс - клубный, класс - 

стандартный, класс-15 - 

метровый, 

класс-18 - метровый 

Женщины 1-3 

Условие: при проведении 

спортивного соревнования 

отдельно среди женщин 

Класс пилотажный 

неограниченный - 

известная произвольная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

неизвестная обязательная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

неизвестная произвольная 

программа 

Мужчины, женщины 1-3 

Класс пилотажный 

неограниченный - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1 

Всемирные воздушные 

игры 

Класс пилотажный неограниченный - многоборье Мужчины, женщины 1-5 

Класс пилотажный 

неограниченный - 

известная произвольная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

Мужчины, женщины 1-3 
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неизвестная обязательная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

неизвестная произвольная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

фристайл 

Чемпионат Европы Класс-13,5 - метровый, класс - клубный, класс - стандартный, 

класс-15 - метровый, класс-18 - метровый, класс-20 - метровый, 

класс - открытый, класс пилотажный неограниченный - многоборье 

Мужчины, женщины 1-4 

Класс - клубный, класс - 

стандартный, класс-15 - 

метровый, 

класс-18 - метровый 

Женщины 1-3 

Условие: при проведении 

спортивного соревнования 

отдельно среди женщин 

Класс пилотажный 

неограниченный - 

известная произвольная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

неизвестная обязательная 

программа, класс 

пилотажный 

неограниченный - 

неизвестная произвольная 

программа 

Мужчины, женщины 1-2 

Класс пилотажный 

неограниченный - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 
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Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1 

Иные условия В спортивной дисциплине "класс 20 - метровый" норма выполняется спортсменом, имеющим МС 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС - с 17 лет; 

в спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержится слово "пилотажный", 

МС и КМС выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Класс пилотажный с ограничениями - известная 

произвольная программа, класс пилотажный с 

ограничениями - неизвестная обязательная программа, 

класс пилотажный с ограничениями - неизвестная 

произвольная программа 

Мужчины, женщины 1-5  

Чемпионат Европы Класс пилотажный с ограничениями - известная 

произвольная программа, класс пилотажный с 

ограничениями - неизвестная обязательная программа, 

класс пилотажный с ограничениями - неизвестная 

произвольная программа 

Мужчины, женщины 1-3  

Первенство мира Класс - клубный, класс - стандартный Юниоры и юниорки 

(16-25 лет) 

1-6 7-10 

Первенство Европы Класс - клубный, класс - стандартный Юниоры и юниорки 

(16-25 лет) 

1-5 6-10 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Класс-13,5 - метровый, класс - клубный, класс - 

стандартный, класс-15 - метровый, класс-18 - 

метровый, класс-20 - метровый, класс - открытый 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Чемпионат России Класс пилотажный неограниченный - многоборье Мужчины, женщины 1-4 5-6 
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Условие: всего не менее 10 спортсменов, из них не менее 5 - МС, МСМК, МС СССР, МСМК СССР 

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 

Условие: всего не менее 10 спортсменов, из них не менее 3 - МС, МСМК, МС СССР, МСМК СССР 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Класс пилотажный неограниченный - многоборье Мужчины, женщины 1-4 5-6 

Условие: всего не менее 10 спортсменов, из них не менее 5 - МС, МСМК, МС СССР, МСМК СССР 

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 

Условие: всего не менее 10 спортсменов, из них не менее 3 - МС, МСМК, МС СССР, МСМК СССР 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово 

"пилотажный", требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. В спортивных дисциплинах, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово 

"пилотажный", требование КМС выполняется при наличии I спортивного разряда. 

3. При выполнении спортсменом требований более высокого спортивного звания или спортивного разряда в спортивных 

дисциплинах, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "пилотажный", 

спортсмену засчитывается выполнение требований очередного спортивного звания, спортивного разряда, по отношению 

к имеющемуся у спортсмена. 

4. В спортивных соревнованиях статуса не выше чемпионата России требования считаются выполненными при участии 

в разыгранных спортивных соревнованиях не менее 10 спортсменов из не менее чем 5 субъектов Российской Федерации 

в виде программы. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования, нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды 

выполняются с 18 лет 

 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная 

дисциплина 

Пол Спортивные разряды 
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I II III 

Требование: 

занять место 

Выполнить норму Выполнить норму Выполнить 

норму 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Класс пилотажный 

неограниченный - 

многоборье 

Мужчины, женщины  50% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

  

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-3  75% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

50% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-2  75% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

50% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-2  75% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

50% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Класс пилотажный с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1  75% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

50% баллов от их 

максимально 

возможного 

количества 

Иные условия Нормы I и II спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса, 

проводимых по программе "уровень сложности второй", включающей не менее двух комплексов с суммарным 

коэффициентом фигур не менее 121 в каждом комплексе. 

Норма III спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях любого статуса, проводимых 

по программе "уровень сложности третий", включающей не менее двух комплексов с суммарным коэффициентом 

фигур не более 100 в каждом комплексе. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/216
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/42004
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МС выполняется с 18 лет, КМС - с 17 лет, I - III спортивные разряды - с 16 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Спортивная дисциплина Наименование технического 

результата, упражнение 

Единицы 

измерения 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Класс-13,5 - метровый, 

класс - смешанный, 

класс - клубный, 

класс - стандартный, 

класс-15 метровый, 

класс-18 метровый, 

класс-20 метровый, 

класс - открытый 

Технический результат - сумма 

очков спортсмена от суммы очков 

победителя по всем разыгранным 

упражнениям в спортивной 

дисциплине (не менее) 

% 85 75       

Технический результат - 

средняя скорость (не 

менее), показанная на 

замкнутом маршруте не 

менее 200 км 

км/ч   65      

Технический результат - 

дистанция, пройденная на 

замкнутом маршруте 

(не менее) 

км   250 120     

Класс - смешанный Технический результат - сумма 

очков спортсмена 

(не менее) 

Очки     80    

Класс - начальный Упражнение - полет на точность 

приземления после доворота 

(не менее) 

Очки      400   
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Упражнение - полет на 

точность приземления с 

прямой 

(не менее) 

Очки       520  

Упражнение - 

прямолинейный полет на 

выдерживание профиля 

посадки 

(не менее) 

Очки        160 

Иные условия 1. Норма МС выполняется при наличии КМС. 

2. Норма КМС выполняется при наличии I спортивного разряда. 

3. Норма МС выполняется по сумме результатов не менее чем четырех упражнений на чемпионате России, Кубке 

России при участии в спортивных соревнованиях не менее 10 спортсменов в виде программы. 

Из них не менее 5 спортсменов, каждый из которых должен удовлетворять двум условиям: 

наличие МСМК и/или МСМК СССР и/или МС и/или МС СССР; 

наличие не нулевого результата со всех разыгранных (не отмененных) упражнениях. 

4. Норма КМС выполняется по сумме результатов не менее чем трех упражнений на официальных спортивных 

соревнованиях не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов и при участии в 

спортивных соревнованиях не менее 6 спортсменов в виде программы. 

Из них не менее 3 спортсменов, каждый из которых должен удовлетворять двум условиям: наличие МСМК и/или 

МСМК СССР и/или МС и/или МС СССР и/или КМС; 

наличие не нулевого результата со всех разыгранных (не отмененных) упражнениях. 

5. Норма I спортивного разряда выполняется в течение двух лет в двух разных полетах на любых типах планеров в 

любом порядке по техническим результатам (по одной из позиций): 

5.1. "Средняя скорость (не менее), показанная на замкнутом маршруте не менее 200 км" и "Дистанция, пройденная на 

замкнутом маршруте (не менее)". 

5.2. Два раза "Средняя скорость (не менее), показанная на замкнутом маршруте не менее 200 км". 

6. Норма I спортивного разряда выполняется на: других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, 

других межрегиональных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате субъекта Российской Федерации, 

Кубке субъекта Российской Федерации. 

7. Нормы II и III спортивных разрядов и I, II и III юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных 

соревнованиях любого статуса. 

8. При выполнении спортсменом норм более высокого спортивного звания или спортивного разряда, спортсмену 

присваивается очередное спортивное звание, спортивный разряд. 
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9. При выполнении норм I, II и III спортивных разрядов в планере должен находиться один пилот. 

10. Выполнение норм МС, I, II и III спортивных разрядов подтверждается данными объективного контроля (GPS). 

11. При выполнении норм I, II и III юношеских спортивных разрядов очки начисляются за две лучшие попытки в 

упражнении, выполненные в одном спортивном соревновании. 

12. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, 

включенные в ЕКП, проводятся среди мужчин и женщин. 

13. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального 

образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры и юниорки (16-25 лет), в спортивной дисциплине 

"класс - начальный", юноши и девушки (12-16 лет). 

14. Для участия в спортивных соревнованиях среди юниоров и юниорок (16-25 лет) спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

15. Для участия в спортивных соревнованиях среди юношей и девушек (12-16 лет) спортсмен должен достичь 

установленного минимального возраста до дня начала спортивного соревнования, а установленного максимального 

возраста спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "планерный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МСМК СССР - спортивное звание "мастер спорта СССР международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

МС СССР - спортивное звание "мастер спорта СССР"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

GPS - система глобального позиционирования, обеспечивающая измерение расстояния, времени и определяющая местоположение объекта. 
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Приложение N 43 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "подводный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г., 22 апреля 2024 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова: 

"открытая вода", "ориентирование" с 16 лет; 

"акватлон (борьба в ластах)", "апноэ", "подводная охота", "подводное регби" с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Акватлон (борьба в ластах), ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением "групповое упражнение "карта" - 

пара смешанная"), открытая вода - плавание в классических 

ластах - эстафета 4 х 1 км - смешанная, открытая вода - плавание в 

ластах - эстафета 4 х 2 км - смешанная, открытая вода - плавание в 

ластах и плавание в классических ластах - эстафета 4 х 150 м - 

смешанная, подводное регби 

Мужчины, женщины 1-2 

Апноэ - статическое, 

ориентирование (за 

исключением "групповое 

упражнение"), открытая 

вода - плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

Мужчины, женщины 1-6 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/271
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/43001
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плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км, 

подводная охота 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Акватлон (борьба в ластах), ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением "групповое упражнение "карта" - 

пара смешанная") 

Мужчины, женщины 1-2 

Апноэ - статическое, 

ориентирование (за 

исключением "групповое 

упражнение"), открытая 

вода - плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км, 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1-6 

Чемпионат Европы, кубок 

Европы (при двух и более 

этапах - сумма этапов или 

финал) 

Акватлон (борьба в ластах), ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением "групповое упражнение "карта" - 

пара смешанная"), открытая вода - плавание в классических 

ластах - эстафета 4 х 1 км - смешанная, открытая вода - плавание в 

ластах - эстафета 4 х 2 км - смешанная, открытая вода - плавание в 

ластах и плавание в классических ластах - эстафета 4 х 150 м - 

смешанная, подводное регби 

Мужчины, женщины 1 

Апноэ - статическое, 

ориентирование (за 

исключением "групповое 

упражнение"), открытая 

вода - плавание в 

Мужчины, женщины 1-4 
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классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км, 

подводная охота 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Акватлон (борьба в ластах), апноэ - статическое, ориентирование, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 1 км, открытая 

вода - плавание в классических ластах - 3 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 км, открытая вода - плавание в ластах - 5 км, 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1 

Иные условия В спортивной дисциплине "подводное регби" необходимо участвовать не менее чем в 60% игр, проведенных командой, в 

соответствующем спортивном соревновании 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС и КМС выполняются в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова: 

"акватлон (борьба в ластах)", "открытая вода", "ориентирование", "подводное регби" с 15 лет; 

"апноэ", "подводная охота" с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1-2  

Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-3  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/271
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эстафета 4 х 1 км - 

смешанная, открытая вода 

- плавание в ластах - 

эстафета 4 х 2 км - 

смешанная, открытая вода 

- плавание в ластах и 

плавание в классических 

ластах - эстафета 4 х 150 м 

- смешанная 

Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-6  

Ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 год) 1-6  

Первенство Европы Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1  

Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 

эстафета 4 х 1 км - 

смешанная, открытая вода 

- плавание в ластах - 

эстафета 4 х 2 км - 

смешанная, открытая вода 

- плавание в ластах и 

плавание в классических 

ластах - эстафета 4 х 150 м 

- смешанная 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2  

Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 1 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-4  
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км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км 

Ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 год) 1-4  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1*  

*Условие: дважды в течение 2-х лет 

Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2 3-6 

Ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 год) 1 2-4 

Подводное регби Мужчины, женщины 1-2  

Чемпионат России Акватлон (борьба в ластах), апноэ - статическое, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 1 км, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 3 км, 

открытая вода - плавание в ластах - 1 км, открытая вода 

- плавание в ластах - 5 км, подводная охота 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 

Ориентирование - 

параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта" 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Подводное регби Мужчины, женщины 1 2-3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде программы, не менее 8 
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Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Акватлон (борьба в ластах), апноэ - статическое, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 1 км, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 3 км, 

открытая вода - плавание в ластах - 1 км, открытая вода 

- плавание в ластах - 5 км 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Ориентирование - 

параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта" 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Подводное регби Мужчины, женщины  1-2 

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Подводная охота Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Первенство России Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1-2 

Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-4 

Ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 год) 1 2 

Подводное регби Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде программы, не менее 8 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Акватлон (борьба в ластах) Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1 

Апноэ - статическое, 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 
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Открытая вода - плавание 

в классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в классических 

ластах - 3 км, открытая 

вода - плавание в ластах - 

1 км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 км 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1-3 

Ориентирование - 

параллель 

Мужчины, женщины 1 2 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

 1-2 

Ориентирование - 

упражнение "карта" 

Мужчины, женщины 1 2 

Подводное регби Мужчины, женщины  1 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Открытая вода - плавание в классических ластах - 1 км, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 3 км, 

открытая вода - плавание в ластах - 1 км, открытая вода 

- плавание в ластах - 5 км 

Мужчины, женщины  1 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Открытая вода - плавание в классических ластах - 1 км, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 3 км, 

открытая вода - плавание в ластах - 1 км, открытая вода 

- плавание в ластах - 5 км 

Мужчины, женщины  1 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Открытая вода - плавание в классических ластах - 1 км, 

открытая вода - плавание в классических ластах - 3 км, 

открытая вода - плавание в ластах - 1 км, открытая вода 

- плавание в ластах - 5 км 

Мужчины, женщины  1 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "подводное регби" необходимо участвовать не менее чем в 60% игр, проведенных командой, 

в соответствующем спортивном соревновании. 
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2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований (за исключением спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся 

слова "апноэ", "подводная охота"). 

3. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "апноэ", "подводная охота", для участия в 

спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

I - III спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова: 

"апноэ", "подводная охота" с 18 лет; 

"ориентирование", "подводное регби" с 15 лет; 

"акватлон (борьба в ластах)", "открытая вода" с 13 лет. 

I - III юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова: 

"ориентирование", "подводное регби" с 15 лет; 

"акватлон (борьба в ластах)", "открытая вода" с 13 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Кубок России (при двух 

и более этапах - финал) 

Подводное регби Мужчины, женщины 3      

Первенство России Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

3-5      

Подводное регби Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

2-3      

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

2      

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/271
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/43003
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Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

"групповое упражнение 

"карта" - пара 

смешанная") 

Мужчины, женщины 1-5      

Ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

3-4      

Подводное регби Мужчины, женщины 2      

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

1-2      

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Акватлон (борьба в ластах), 

апноэ - статическое, 

ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением 

"групповое упражнение 

"карта" - пара смешанная"), 

ориентирование - параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта", 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1-4 5-7 8-9    

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Мужчины, женщины 2-4      

Подводное регби Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    
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Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1 2-3 4-5    

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

спортивной 

дисциплины 

"ориентирование - 

групповое упражнение 

"карта""), 

ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

1-3 4-6 7-9    

Подводное регби Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1 2-3 4-5    

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Акватлон (борьба в ластах) Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-9    
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Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Апноэ - статическое, 

ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

"групповое упражнение 

"карта" - пара 

смешанная"), 

ориентирование - 

параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта", 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-9    

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

спортивной 

дисциплины 

"ориентирование - 

групповое упражнение 

"карта""), 

ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

1-2 3-4 5-6    

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

Мужчины, женщины 2-4      
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плавание в ластах - 5 

км 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Подводное регби Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2 3-4    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Акватлон (борьба в ластах), 

апноэ - статическое, 

ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением 

"групповое упражнение 

"карта" - пара смешанная"), 

ориентирование - параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта", 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-9    

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Мужчины, женщины 2-4      

Подводное регби Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более 

этапах - сумма этапов 

или финал) 

Акватлон (борьба в ластах), 

апноэ - статическое, 

ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением 

"групповое упражнение 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 6-8    
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"карта" - пара смешанная"), 

ориентирование - параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта", 

подводная охота 

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-6    

Подводное регби Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах -1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Ориентирование - 

групповое упражнение 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

1-2 3-4 5-6    
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(за исключением 

спортивной 

дисциплины 

"ориентирование - 

групповое упражнение 

"карта""), 

ориентирование - 

параллель 

Подводное регби Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1-2 3-4    

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Акватлон (борьба в ластах) Мужчины, женщины 1 2-4 5-7    

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1 2-3 4-5   

Апноэ - статическое, 

подводная охота 

Мужчины, женщины 1 2-4 5-7    

Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-3 4-5 6-7   

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

Мужчины, женщины 1 2-4 5-7    
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"групповое упражнение 

"карта" - пара 

смешанная"), 

ориентирование - 

параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта" 

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

спортивной 

дисциплины 

"ориентирование - 

групповое упражнение 

"карта""), 

ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

1 2-3 4-5    

Подводное регби Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

  1-3    

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Акватлон (борьба в ластах), 

апноэ - статическое, 

ориентирование - групповое 

упражнение (за исключением 

"групповое упражнение 

"карта" - пара смешанная"), 

ориентирование - параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта", 

подводная охота 

Мужчины, женщины  1-3 4-5    

Подводное регби Мужчины, женщины   1-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Акватлон (борьба в ластах) Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  
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Открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

  1-3 4-6 7-8  

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

спортивной 

дисциплины 

"ориентирование - 

групповое упражнение 

"карта""), 

ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

 1-2 3-4    

Подводное регби Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Акватлон (борьба в ластах) Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

  1 2-3 4-5  

Апноэ - статическое, 

подводная охота 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Открытая вода - 

плавание в 

Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

   1-3 4-6 7-9 
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классических ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в 

классических ластах - 3 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 1 

км, открытая вода - 

плавание в ластах - 5 

км 

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

"групповое упражнение 

"карта" - пара 

смешанная"), 

ориентирование - 

параллель, 

ориентирование - 

упражнение "карта" 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Ориентирование - 

групповое упражнение 

(за исключением 

спортивной 

дисциплины 

"ориентирование - 

групповое упражнение 

"карта""), 

ориентирование - 

параллель 

Юниоры, юниорки (15-21 

год) 

 1 2-3    

Подводное регби Мужчины, женщины   1-2    

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

  1 2-3 4-5  

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "подводное регби" необходимо участвовать не менее чем в 60% игр, проведенных командой, 

соответствующего спортивного соревнования. 
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2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований (за исключением спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся 

слова "апноэ", "подводная охота"). 

3. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова "апноэ", "подводная охота", для участия в 

спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

 МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержатся слова: 

"апноэ" с 18 лет; "дайвинг" с 16 лет; "ныряние", "плавание" с 14 лет; 

МС выполняется в 

спортивных 

дисциплинах, в 

наименованиях 

которых содержатся 

слова: 

"апноэ" с 18 лет; 

"дайвинг", 

"ныряние" с 14 лет; 

"плавание" с 12 лет; 

"ориентирование" с 

15 лет; 

КМС выполняется в 

спортивных 

дисциплинах, в 

наименованиях 

которых содержатся 

слова: 

"апноэ" с 18 лет; 

"дайвинг", 

"ныряние" с 14 лет; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/272
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/43004
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"плавание" (за 

исключением 

"плавание в ластах-

1500 м", "подводное 

плавание") с 9 лет; 

"плавание в ластах-

1500 м", "подводное 

плавание" с 12 лет; 

"ориентирование" с 

15 лет; 

I, II, III спортивные 

разряды 

выполняются в 

спортивных 

дисциплинах, в 

наименованиях 

которых содержатся 

слова: 

"апноэ" с 18 лет; 

"дайвинг" с 13 лет; 

"ныряние" с 14 лет; 

"плавание" (за 

исключением 

"плавание в ластах-

1500 м", "подводное 

плавание") с 9 лет; 

"плавание в ластах-

1500 м", "подводное 

плавание" - с 12 лет; 

"ориентирование" с 

15 лет; 

юношеские 

спортивные разряды 

выполняются в 
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спортивных 

дисциплинах, в 

наименованиях 

которых содержатся 

слова: "дайвинг" с 13 

лет; "плавание" (за 

исключением 

"подводное 

плавание-100 м") с 9 

лет; "подводное 

плавание-100 м" с 12 

лет 
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N п/п Спортивная дисциплина, стартующий Хронометраж Единицы измерения (для временного показателя 

- не более, для метрического показателя - не 

менее) 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 Апноэ-8 раз x 50 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     05:49,80 07:29,80 06:52,50 08:21,80 07:44,80 09:10,30 08:40,00 10:01,80       

Авто 

хронометраж 

мин, с 03:46,00 04:55,00 04:40,00 06:20,00 05:50,00 07:30,00 06:52,70 08:22,00 07:45,00 09:10,50 08:40,20 10:02,00       

2 Апноэ-16 раз x 50 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     11:19,80 15:30,00 14:15,50 16:45,00 15:24,80 17:29,80 16:24,80 18:39,80       

Авто 

хронометраж 

мин, с 09:36,00 11:35,00 10:08,00 13:10,00 11:20,00 15:30,20 14:15,70 16:45,20 15:25,00 17:30,00 16:25,00 18:40,00       

3 Апноэ - динамическое  метры 188,00 160,00 160,00 130,00 140,00 105,00 119,00 91,00 99,00 73,00 78,00 55,00       

4 Апноэ - динамическое в классических ластах  метры 235,00 210,00 201,00 155,00 162,00 125,00 130,00 101,00 105,00 79,00 81,00 62,00       

5 Апноэ - динамическое в ластах  метры 250,00 220,00 210,00 180,00 180,00 148,00 148,00 120,00 105,00 85,00 90,00 69,00       

6 Апноэ - ныряние в глубину  метры 76,00 55,00 70,00 50,00 64,00 45,00 58,00 40,00 52,00 35,00 46,00 30,00       

7 Апноэ - ныряние в глубину в классических ластах  метры 97,00 82,00 90,00 76,00 83,00 70,00 76,00 64,00 69,00 58,00 62,00 52,00       

8 Апноэ - ныряние в глубину в ластах  метры 108,00 95,00 100,00 88,00 92,00 80,00 84,00 72,00 76,00 64,00 68,00 56,00       

9 Апноэ - ныряние в глубину по тросу  метры 96,00 86,00 85,00 72,00 78,00 65,00 70,00 59,00 65,00 53,00 55,00 46,00       

10 Апноэ - скоростное 100 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:38,50 00:41,00 00:41,50 00:44,50 00:45,50 00:48,50 00:49,00 00:52,00       

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:32,60 00:37,00 00:34,00 00:39,40 00:38,70 00:41,20 00:41,70 00:44,70 00:45,70 00:48,70 00:49,20 00:52,20       

11 Дайвинг - полоса препятствий 100 м - пара Ручной 

хронометраж 

мин, с     01:30,00 01:45,50 01:47,00 02:01,50 01:55,00 02:08,50 02:07,00 02:20,50 02:18,50 02:35,00 02:34,00 02:49,50 02:48,00 03:04,50 

Автохронометраж мин, с 01:10,20 01:16,40 01:20,50 01:27,00 01:30,20 01:45,70 01:47,20 02:01,70 01:55,20 02:08,70 02:07,20 02:20,70 02:18,70 02:35,20 02:34,20 02:49,70 02:48,20 03:04,70 

12 Дайвинг - комбинированное плавание - 300 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     03:39,00 03:58,50 04:10,50 04:37,00 04:30,00 04:52,00 04:52,50 05:26,00 05:20,00 05:47,00 05:43,00 06:24,00 06:20,00 06:50,00 

Автохронометраж мин, с 03:04,60 03:23,70 03:19,20 03:32,40 03:39,20 03:58,70 04:10,70 04:37,20 04:30,20 04:52,20 04:52,70 05:26,20 05:20,20 05:47,20 05:43,20 06:24,20 06:20,20 06:50,20 

13 Дайвинг - подъем груза - 50 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:28,50 00:33,00 00:30,50 00:35,00 00:33,00 00:38,50 00:37,00 00:43,00 00:41,50 00:46,50 00:44,00 00:49,50 00:47,00 00:53,00 

Автохронометраж мин, с 00:25,10 00:28,40 00:26,80 00:30,40 00:28,70 00:33,20 00:30,70 00:35,20 00:33,20 00:38,70 00:37,20 00:43,20 00:41,70 00:46,70 00:44,20 00:49,70 00:47,20 00:53,20 

14 Ныряние в ластах в длину-50 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:16,00 00:18,00 00:17,00 00:19,10 00:18,50 00:20,90 00:20,00 00:22,70       

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:14,70 00:16,70 00:15,40 00:17,30 00:16,20 00:18,20 00:17,20 00:19,30 00:18,70 00:21,10 00:20,20 00:22,90       

15 Плавание в классических ластах-50 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:21,00 00:24,30 00:22,70 00:26,00 00:24,50 00:27,50 00:26,10 00:30,10 00:29,50 00:33,00 00:31,90 00:36,00 00:35,00 00:39,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:19,30 00:22,00 00:20,20 00:23,20 00:21,20 00:24,50 00:22,90 00:26,20 00:24,70 00:27,70 00:26,30 00:30,30 00:29,70 00:33,20 00:32,10 00:36,20 00:35,20 00:39,20 

16 Плавание в классических ластах-100 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:46,90 00:53,00 00:50,50 00:56,80 00:55,50 01:01,40 01:00,00 01:07,20 01:05,30 01:12,80 01:11,30 01:18,80 01:17,80 01:25,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00,43,00 00:47,90 00:44,40 00:50,00 00:47,10 00:53,20 00:50,70 00:57,00 00:55,70 01:01,60 01:00,20 01:07,40 01:05,50 01:13,00 01:11,50 01:19,00 01:18,00 01:25,20 

17 Плавание в классических ластах-200 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     01:44,80 01:57,00 01:53,50 02:06,50 02:02,50 02:15,50 02:12,60 02:26,80 02:25,50 02:42,00 02:40,00 02:56,00 02:50,00 03:10,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 01:36,40 01:47,00 01:40,50 01:51,00 01:45,00 01:57,20 01:53,70 02:06,70 02:02,70 02:15,70 02:12,80 02,27,00 02:25,70 02:42,20 02:40,20 02:56,70 02:50,20 03:10,20 

18 Плавание в классических ластах-400 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     03:53,00 04:12,60 04:07,00 04:28,00 04:25,00 04:46,50 04:45,00 05:06,00 05:07,50 05:30,00 05:30,50 05:58,00 05:58,00 06:26,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 03:32,40 03:48,90 03:42,50 03:59,50 03:53,20 04:12,80 04:07,20 04:28,20 04:25,20 04:46,70 04:45,20 05:06,20 05:07,70 05:30,20 05:30,70 05:58,20 05:58,20 06:26,20 

19 Плавание в классических ластах - эстафета 4 x 100 м 

- смешанная (только для спортсмена, стартующего 

первым) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:46,90 00:53,00 00:50,50 00:56,80 00:55,50 01:01,40 01:00,00 01:07,20 01:05,30 01:12,80 01:11,30 01:18,80 01:17,80 01:25,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:43,00 00:47,90 00:44,40 00:50,00 00:47,10 00:53,20 00:50,70 00:57,00 00:55,70 01:01,60 01:00,20 01:07,40 01:05,50 01:13,00 01:11,50 01:19,00 01:18,00 01:25,20 

20 Плавание в ластах-50 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:17,30 00:19,50 00:18,30 00:20,80 00:19,90 00:22,70 00:21,60 00:24,50 00:23,80 00:26,80 00:26,00 00:29,30 00:28,00 00:32,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:15,80 00:18,00 00:16,70 00:18,70 00:17,50 00:19,70 00:18,50 00:21,00 00:20,10 00:22,90 00:21,80 00:24,70 00:24,00 00:27,00 00:26,20 00:29,50 00:28,20 00:32,20 

21 Плавание в ластах-100 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:39,00 00:43,50 00:41,80 00:46,50 00:45,50 00:50,30 00:49,50 00:54,50 00:54,10 00:59,50 00:59,00 01:04,50 01:04,00 01:09,50 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:35,50 00:39,90 00:37,30 00:40,90 00:39,20 00:43,70 00:42,00 00:46,70 00:45,70 00:50,50 00:49,70 00:54,70 00:54,30 00:59,70 00:59,20 01:04,70 01:04,20 01:09,70 

22 Плавание в ластах-200 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     01:30,50 01:40,30 01:37,00 01:46,50 01:46,00 01:55,00 01:54,60 02:05,00 02:06,50 02:18,80 02:18,30 02:29,80 02:29,00 02:39,80 

Авто 

хронометраж 

мин, с 01:22,50 01:30,70 01:26,00 01:33,00 01:30,70 01:40,50 01:37,20 01:46,70 01:46,20 01:55,20 01:54,80 02:05,20 02:06,70 02:19,00 02:18,50 02:30,00 02:29,20 02:40,20 

23 Плавание в ластах-400 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     03:20,00 03:37,00 03:35,50 03:53,00 03:52,50 04:10,00 04:11,60 04:30,00 04:39,80 04:57,00 05:05,50 05:26,00 05:30,00 05:50,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 03:03,00 03:18,00 03:12,50 03:25,60 03:20,20 03:37,20 03:35,70 03:53,20 03:52,70 04:10,20 04:11,80 04:30,20 04:40,00 04:57,20 05:05,70 05:26,20 05:30,20 05:50,20 

24 Плавание в ластах-800 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     07:13,50 07:46,50 07:34,50 08:18,30 08:23,00 08:59,80 09:03,00 09:40,50 09:50,20 10:30,50 10:51,80 11:37,00 11:45,00 12:29,80 

Авто 

хронометраж 

мин, с 06:33,00 07:03,80 06:50,00 07:20,70 07:13,70 07:46,70 07:34,70 08:18,50 08:23,20 09:00,00 09:03,20 09:40,70 09:50,40 10:30,70 10:52,00 11:37,20 11:45,20 12:30,00 

25 Плавание в ластах-1500 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     13:55,80 14:56,00 14:50,30 15:56,50 16:10,00 17:20,00 17:29,80 18:44,80       

Авто 

хронометраж 

мин, с 12:40,00 13:39,00 13:20,00 14:15,00 13:56,00 14:56,20 14:50,50 15:56,70 16:10,20 17:20,20 17:30,00 18:45,00       

26 Плавание в ластах - эстафета 4 x 50 м - смешанная 

(только для спортсмена, стартующего первым) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:17,30 00:19,50 00:18,30 00:20,80 00:19,90 00:22,70 00:21,60 00:24,50 00:23,80 00:26,80 00:26,00 00:29,30 00:28,00 00:32,00 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:15,80 00:18,00 00:16,70 00:18,70 00:17,50 00:19,70 00:18,50 00:21,00 00:20,10 00:22,90 00:21,80 00:24,70 00:24,00 00:27,00 00:26,20 00:29,50 00:28,20 00:32,20 

27 Плавание в ластах - эстафета 4 x 100 м (только для 

спортсмена, стартующего первым) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:39,00 00:43,50 00:41,80 00:46,50 00:45,50 00:50,30 00:49,50 00:54,50 00:54,10 00:59,50 00:59,00 01:04,50 01:04,00 01:09,50 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:35,50 00:39,90 00:37,30 00:40,90 00:39,20 00:43,70 00:42,00 00:46,70 00:45,70 00:50,50 00:49,70 00:54,70 00:54,30 00:59,70 00:59,20 01:04,70 01:04,20 01:09,70 

28 Плавание в ластах - эстафета 4 x 200 м (только для 

спортсмена, стартующего первым) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с     01:30,50 01:40,30 01:37,00 01:46,50 01:46,00 01:55,00 01:54,60 02:05,00 02:06,50 02:18,80 02:18,30 02:29,80 02:29,00 02:39,80 

Авто 

хронометраж 

мин, с 01:22,50 01:30,70 01:26,00 01:33,00 01:30,70 01:40,50 01:37,20 01:46,70 01:46,20 01:55,20 01:54,80 02:05,20 02:06,70 02:19,00 02:18,50 02:30,00 02:29,20 02:40,20 

29 Подводное плавание-100 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     00:36,00 00:39,50 00:39,70 00:42,50 00:42,00 00:46,00 00:45,70 00:49,80 00:50,00 00:54,50 00:54,70 00:59,70 00:59,00 01:04,70 

Авто 

хронометраж 

мин, с 00:33,00 00:36,00 00:34,50 00:37,90 00:36,20 00:39,70 00:39,90 00:42,70 00:42,20 00:46,20 00:45,90 00:50,00 00:50,20 00:54,70 00:54,90 00:59,90 00:59,20 01:04,90 

30 Подводное плавание-400 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     03:07,30 03:22,80 03:20,80 03:37,80 03:37,80 03:55,50 03:56,30 04:13,60       

Авто 

хронометраж 

мин, с 02:50,00 03:05,00 02:59,00 03:14,60 03:07,50 03:23,00 03:21,00 03:38,00 03:38,00 03:55,70 03:56,50 04:13,80       
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31 Ориентирование - упражнение "зоны" Ручной 

хронометраж 

мин, с     06:20,0 06:54,0 06:53,0 07:34,0 07:58,0 08:49,0 09:29,0 10:25,0       

Авто 

хронометраж 

мин, с   05:39,20 06:07,20 06:20,20 06:54,20 06:53,20 07:34,20 07:58,20 08:49,20 09:29,20 10:25,20       

32 Ориентирование - упражнение "ориентиры" Ручной 

хронометраж 

мин, с     06:59,0 07:34,0 07:41,0 08:18,0 08:51,0 09:39,0 10:19,0 11:23,0       

Авто 

хронометраж 

мин, с   06:17,20 06:57,20 06:59,20 07:34,20 07:41,20 08:18,20 08:51,20 09:39,20 10:19,20 11:23,20       

33 Ориентирование - упражнение "звезда" Ручной 

хронометраж 

мин, с     06:49,0 07:29,0 07:31,0 08:17,0 08:42,0 09:36,0 10:08,0 11:17,0       

Авто 

хронометраж 

мин, с   06:07,20 06:55,20 06:49,20 07:29,20 07:31,20 08:17,20 08:42,20 09:36,20 10:08,20 11:17,20       

34 Дайвинг - один акваланг - 50 м - пара смешанная Ручной 

хронометраж 

мин, с   00:27,00 00:28,50 00:30,10 00:33,00 00:36,00 00:39,00 00:41,00 

Автохронометраж мин, с 00:23,50 00:24,90 00:27,20 00:28,70 00:30,30 00:3 3,20 00:36,20 00:3 9,20 00:4 1,20 

35 Дайвинг - один акваланг -100 м - пара Ручной 

хронометраж 

мин, с 00:50,70 00:59,70 00:53,40 01:02,10 01:00,00 01:08,20 01:05,30 01:14,80 01:11,30 01:21,00 01:18,00 01:28,00 01:24,10 01:34,20 01:30,10 01:40,20 01:37,60 01:46,30 

Автохронометраж мин, с 01:00,20 01:08,40 01:05,50 01:15,00 01:11,50 01:21,20 01:18,20 01:28,20 01:24,30 01:34,40 01:30,30 01:40,40 01:37,80 01:46,50 

36 Дайвинг - полоса препятствий - 100 м Ручной 

хронометраж 

мин, с     01:12,30 01:25,50 01:26,00 01:33,00 01:30,50 01:40,30 01:37,00 01:46,50 01:46,00 01:55,00 01:54,60 02:05,00 02:06,50 02:18,80 

Автохронометраж мин, с 00:58,60 01:08,60 01:06,10 01:15,40 01:12,50 01:25,70 01:26,20 01:33,20 01:30,70 01:40,50 01:37,20 01:46,70 01:46,20 01:55,20 01:54,80 02:05,20 02:06,70 02:19,00 

37 Дайвинг - полоса препятствий - 100 м - пара 

смешанная 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   01:32,50 01:46,50 02:03,50 02:14,50 02:29,00 02:43,50 02:54,50 

Автохронометраж мин, с 01:14,90 01:22,00 01:32,70 01:46,70 02:03,70 02:14,70 02:29,20 02:43,70 02:54,70 

Иные условия 1. Условия выполнения норм для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "апноэ": 

1.1. Норма МСМК выполняется: на чемпионате мира, кубке мира (при двух и более этапах - финал) и занятии при этом 1-6 места в соответствующем виде программы; чемпионате Европы, кубке Европы (при двух и более этапах - 

финал) и занятии при этом 1-4 места в соответствующем виде программы; других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, и занятии при этом 1 места в соответствующем виде программы. 

1.2. Норма МС выполняется: на чемпионате России и занятии при этом 1-4 места в соответствующем виде программы; на Кубке России и занятии при этом 1-3 места в соответствующем виде программы; других всероссийских 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, и занятии при этом 1-2 места в соответствующем виде программы. 

1.3. Норма КМС выполняется: на чемпионате России и занятии при этом не ниже 5-8 места в соответствующем виде программы; на Кубке России и занятии при этом не ниже 4-6 места в соответствующем виде программы; других 

всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, и занятии при этом не ниже 3-4 места в соответствующем виде программы. 

1.4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

1.5. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса. 

2. Условия выполнения норм для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "дайвинг": 

2.1. Норма МСМК выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2.2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской 

Федерации, первенстве мира среди студентов, всероссийских спортивных соревнованиях среди студентов, включенных в ЕКП. 

2.3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, Всероссийской Спартакиаде между субъектами 

Российской Федерации, первенстве мира среди студентов, всероссийских спортивных соревнованиях среди студентов, включенных в ЕКП. 

2.4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2.5. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса. 

3. Условия выполнения норм для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "ориентирование": 

3.1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП; на чемпионате России и занятии при этом 1-4 места в 

соответствующем виде программы; на Кубке России и занятии при этом 1-3 места в соответствующем виде программы; на первенстве России и занятии при этом 1-2 места в соответствующем виде программы; других всероссийских 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, и занятии при этом 1-2 места в соответствующем виде программы. 

3.2. Норма КМС выполняется: на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП; на чемпионате России и занятии при этом не ниже 5-8 места в 

соответствующем виде программы; на Кубке России и занятии при этом не ниже 4-6 места в соответствующем виде программы; на первенстве России и занятии при этом не ниже 3-4 места в соответствующем виде программы; других 

всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, и занятии при этом не ниже 3-4 места в соответствующем виде программы. 

3.3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

3.4. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира, и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин. 

5. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга, проводятся: по спортивным дисциплинам, содержащим в своих наименованиях слова "дайвинг", "ныряние" в возрастной группе: юниоры, юниорки (14-17 лет); по спортивным дисциплинам, содержащим в своих 

наименованиях слово "плавание" в возрастных группах: юниоры, юниорки (14-17 лет), юноши, девушки (12-13 лет); по спортивным дисциплинам, содержащим в своих наименованиях слово "ориентирование" в возрастной группе: 

юниоры, юниорки (15-21 год). 

6. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие 

официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся: по  спортивным дисциплинам, содержащим в своих наименованиях слова "дайвинг", "ныряние" в 

возрастной группе: юниоры, юниорки (14-17 лет); по спортивным дисциплинам, содержащим в своих наименованиях слово "плавание" (за исключением "плавание в ластах-1500 м", "подводное плавание-100 м", "подводное плавание-

400 м") в возрастных группах: юниоры, юниорки (14-17 лет), юноши, девушки (12-13 лет), мальчики, девочки (9-11 лет); по спортивным дисциплинам "плавание в ластах-1500 м", "подводное плавание-100 м", "подводное плавание-400 

м" в возрастной группе: юниоры, юниорки (14-17 лет), юноши, девушки (12-13 лет); по спортивным дисциплинам, содержащим в своих наименованиях слово "ориентирование" в возрастной группе: юниоры, юниорки (15-21 год). 

7. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации проводится в возрастной группе юниоры, юниорки (14-17 лет). 

8. Первенство мира среди студентов, всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований (за исключением спортивных дисциплин, в наименованиях которых содержится 

слово "апноэ"). 

10. В спортивных дисциплинах, в наименованиях которых содержится слово "апноэ", спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

11. Условия выполнения норм для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ныряние", "плавание": 

11.1. Норма МСМК выполняется: 

11.1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

11.1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта России от 19.12.2022 

N 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

11.2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, 

первенстве мира среди студентов, всероссийских спортивных соревнованиях среди студентов, включенных в ЕКП. 

11.3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской 

Федерации, первенстве мира среди студентов, всероссийских спортивных соревнованиях среди студентов, включенных в ЕКП. 

11.4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

11.5. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/1000
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "подводный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый спортивный разряд; 

II - второй спортивный разряд; 

III - третий спортивный разряд; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 44 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "полиатлон" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

набрать очки (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 5-борье с бегом 1-5 415 

4-борье с бегом 1-5 355 

3-борье с лыжной гонкой 1-5 290 

3-борье с бегом 1-3 270 
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3-борье с лыжероллерной 

гонкой 

1-3 285 

Командные соревнования 1  

Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал или сумма 

этапов) 

Мужчины, женщины 5-борье с бегом 1-4 415* 

4-борье с бегом 1-4 355* 

3-борье с лыжной гонкой 1-4 290* 

3-борье с бегом 1-2 270* 

3-борье с лыжероллерной 

гонкой 

1-2 285* 

Командные соревнования 1  

* Условие: очки набрать на одном из этапов. 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 5-борье с бегом 1-3 415 

4-борье с бегом 1-3 355 

3-борье с лыжной гонкой 1-3 290 

3-борье с бегом 1 270 

3-борье с лыжероллерной 

гонкой 

1 285 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 5-борье с бегом 1 415 

3-борье с лыжной гонкой 1 295 

4-борье с бегом 1 360 

3-борье с бегом 1 275 

3-борье с лыжероллерной 

гонкой 

1 290 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 17 лет 
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Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие: 

количество спортсменов в 

командах соперников 

имеющих не ниже МС, 

финишировавших в виде 

программы 

МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира Командные соревнования Юниоры, юниорки 

(18-23 года) 

1-5 6-10  

Первенство Европы Командные соревнования Юниоры, юниорки 

(18-23 года) 

1-4 5-8  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Командные соревнования Юниоры, юниорки 

(18-23 года) 

1-3 4-6  

Чемпионат России Командные соревнования Мужчины, женщины 1-3 4-6 10 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал или 

сумма этапов) 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-2 3-4 10 

Первенство России Командные соревнования Юниоры, юниорки 

(18-23 года) 

1 2 8 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Командные соревнования Мужчины, женщины  1 6 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионат г. Москвы 

Командные соревнования Мужчины, женщины  1 6 

Первенство федерального 

округа, первенство 

г. Москвы 

Командные соревнования Юниоры, юниорки 

(18-23 года) 

 1 6 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 
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3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 11 лет 
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N п/п Спортивная дисциплина Единицы 

измерени

я 

МС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 6-борье с бегом Очки     390 390 310 310 225 225 175 175 165 165 150 150 

2 5-борье с бегом Очки 380 396 350 375 320 330 270 270 200 200 150 150 140 140 130 130 

3 4-борье с бегом Очки 343 343 290 290 270 270 240 240 180 180 130 130 120 120 110 110 

4 4-борье с лыжной 

гонкой 

Очки     270 270 240 240 180 180 130 130 120 120 110 110 

5 3-борье с бегом Очки 260 260 230 230 200 200 160 160 130 130 100 100 90 90 80 80 

6 3-борье с лыжной 

гонкой 

Очки 270 275 240 245 220 225 190 190 150 150 110 110 100 100 90 90 

7 3-борье с 

лыжероллерной гонкой 

Очки 270 270 240 240 220 220 190 190 150 150 110 110 100 100 90 90 

8 2-борье с бегом Очки       90 90 80 80 70 70 60 60 50 50 

9 2-борье с лыжной 

гонкой 

Очки       90 90 80 80 70 70 60 60 50 50 

10 Командные 

соревнования 

Очки     330 330 270 270 240 240 210 210 180 180 150 150 

Иные условия 1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже всероссийских спортивных соревнований, включенных в 

ЕКП. Содержание спортивных дисциплин должно соответствовать возрастной группе мужчины и женщины. 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата субъекта Российской Федерации. 

Содержание спортивных дисциплин должно соответствовать возрастной группе мужчины, женщины. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства субъекта Российской 

Федерации. 

4. Нормы II и III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого 

статуса. 

5. Содержание спортивных дисциплин приведено в таблице 1. 

6. Очки начисляются согласно таблицам 2-5. 

7. Для спортивных дисциплин (кроме спортивных дисциплин "6-борье с бегом" и "4-борье с лыжной гонкой") первенства России, 

всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального 

округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие 

официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства 

муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных группах: юниоры и юниорки (21-23 года), юниоры и юниорки (18-20 лет), 

юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет), мальчики и девочки (12-13 лет). 

8. Для спортивных дисциплин "6-борье с бегом" и "4-борье с лыжной гонкой": 

8.1. Первенство России проводится в возрастной группе: юноши, девушки (16-17 лет). 

8.2. Всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, всероссийские 

физкультурные мероприятия, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, 

двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга проводятся в следующих возрастных группах: юноши, 

девушки (16-17 лет), юноши, девушки (13-15 лет). 

8.3. Другие межрегиональные спортивные соревнования, в том числе являющиеся отборочными к Всероссийской Спартакиаде между 

субъектами Российской Федерации, включенные в ЕКП, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие официальные физкультурные 

мероприятия субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, 

другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие 

официальные физкультурные мероприятия муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

следующих возрастных группах: юноши, девушки (16-17 лет), юноши, девушки (13-15 лет), мальчики, девочки (11-12 лет). 
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8.4. Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 

лет)". 

9. Первенство мира среди студентов, всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной 

группе юниоры и юниорки (17-25 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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Таблица 1 
 

Содержание спортивных дисциплин 

 

N п/п Спортивная дисциплина Пол, возраст Составляющие спортивной дисциплины 

1 6-борье с бегом Юниоры (17-25 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Бег 100 м, метание спортивного снаряда 700 г, стрельба - упражнение IIa-ВП 

(5 выстрелов, 10 м, стоя с опорой локтей о стойку, время на стрельбу 10 

мин), плавание 50 м, бег 3000 м, подтягивание-3 мин 

Юниорк

и (17-25 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Бег 100 м, метание 

спортивного снаряда 

500 г, стрельба - 

упражнение IIa-ВП (5 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о стойку, 

время на стрельбу 10 

мин), плавание 50 м, бег 

2000 м, сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-3 мин 

Юноши 

(13-15 

лет) 

Бег 60 м, метание мяча 

150 г, стрельба - 

упражнение IIa-ВП (5 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о стойку, 

время на стрельбу 10 

мин), плавание 50 м, бег 

2000 м, подтягивание-3 

мин 

Девушк

и (13-15 

лет) 

Бег 60 м, метание мяча 

150 г, стрельба - 

упражнение IIa-ВП (5 

выстрелов, 10 м, стоя с 
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опорой локтей о стойку, 

время на стрельбу 10 

мин), плавание 50 м, бег 

2000 м, сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-3 мин 

Мальчи

ки (11-

12 лет) 

Бег 60 м, метание мяча 

150 г, стрельба - 

упражнение IIa-ВП (5 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о стойку, 

время на стрельбу 10 

мин), плавание 50 м, бег 

1500 м, подтягивание-3 

мин 

Девочки 

(11-12 

лет) 

Бег 60 м, метание мяча 

150 г, стрельба - 

упражнение IIa-ВП (5 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о стойку, 

время на стрельбу 10 

мин), плавание 50 м, бег 

1500 м, сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-3 мин 

2 5-борье с бегом Мужчины, 

юниоры (21-23 года), 

юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Бег 100 м, метание спортивного снаряда 700 г, стрельба - упражнение III-ВП 

(10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 100 м, бег 3000 м 

Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

года), 

Бег 100 м, метание 

спортивного снаряда 

500 г, стрельба - 

упражнение III-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя), 
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юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

плавание 100 м, бег 

2000 м 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Бег 60 м, метание 

спортивного снаряда 

500 г, стрельба - 

упражнение III-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя), 

плавание 50 м, бег 2000 

м 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Бег 60 м, метание 

спортивного снаряда 

300 г, стрельба - 

упражнение III-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя), 

плавание 50 м, бег 1000 

м 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Бег 60 м, метание мяча 

150 г, стрельба - 

упражнение IIIa-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о 

стойку), плавание 50 м, 

бег 1000 м 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Бег 60 м, метание мяча 

150 г, стрельба - 

упражнение IIIa-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о 

стойку), плавание 50 м, 

бег 1000 м 
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3 4-борье с бегом Мужчины, 

юниоры (21-23 года), 

юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Бег 60 м, стрельба - упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 

100 м, бег 2000 м (круг 200 м или 400 м) 

Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

лет), 

юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Бег 60 м, стрельба - 

упражнение III-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя), 

плавание 100 м, бег 

1000 м (круг 200 м или 

400 м) 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Бег 60 м, стрельба - 

упражнение III-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя), 

плавание 50 м, бег 1000 

м (круг 200 м или 400 м) 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Бег 60 м, стрельба - 

упражнение III-ВП (10 

выстрелов, стоя, 10 м), 

плавание 50 м, бег 1000 

м (круг 200 м или 400 м) 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Бег 60 м, стрельба - 

упражнение IIIa-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о 

стойку), плавание 50 м, 

бег 1000 м (круг 200 м 

или 400 м) 
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Девочки 

(12-13 

лет) 

Бег 60 м, стрельба - 

упражнение IIIa-ВП (10 

выстрелов, 10 м, стоя с 

опорой локтей о 

стойку), плавание 50 м, 

бег 1000 м (круг 200 м 

или 400 м) 

4 4-борье с лыжной 

гонкой 

Юниоры (17-25 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Стрельба - упражнение IIa-ВП (5 выстрелов, 10 м, стоя с опорой локтей о 

стойку, время на стрельбу 10 мин), подтягивание-3 мин, лыжная гонка 5 км, 

прыжок в длину с места толчком двух ног 

Юниорк

и (17-25 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIa-ВП (5 выстрелов, 10 

м, стоя с опорой локтей 

о стойку, время на 

стрельбу 10 мин), 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

лыжная гонка 3 км, 

прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

Юноши 

(13-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIa-ВП (5 выстрелов, 10 

м, стоя с опорой локтей 

о стойку, время на 

стрельбу 10 мин), 

подтягивание-3 мин, 

лыжная гонка 5 км, 

прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

Девушк

и (13-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIa-ВП (5 выстрелов, 10 

м, стоя с опорой локтей 

о стойку, время на 

стрельбу 10 мин), 
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сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

лыжная гонка 3 км, 

прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

Мальчи

ки (11-

12 лет) 

Стрельба - упражнение 

IIa-ВП (5 выстрелов, 10 

м, стоя с опорой локтей 

о стойку, время на 

стрельбу 10 мин), 

подтягивание-3 мин, 

лыжная гонка 3 км, 

прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

Девочки 

(11-12 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIa-ВП (5 выстрелов, 10 

м, стоя с опорой локтей 

о стойку, время на 

стрельбу 10 мин), 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

лыжная гонка 2 км, 

прыжок в длину с места 

толчком двух ног 

5 3-борье с бегом Мужчины, юниоры (21-23 года), 

юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Стрельба - упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), подтягивание-4 

мин, бег 2000 м (круг 200 м или 400 м) 

Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

года), 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя), сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-4 мин, бег 1000 м 

(круг 200 м или 400 м) 
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юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя), подтягивание-3 

мин, бег 1000 м (круг 

200 м или 400 м) 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя), сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-3 мин, бег 1000 м 

(круг 200 м или 400 м) 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIa-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку), 

подтягивание-3 мин, бег 

1000 м (круг 200 м или 

400 м) 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIa-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку), 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

бег 1000 м (круг 200 м 

или 400 м) 

6 3-борье с лыжной 

гонкой 

Мужчины, 

юниоры (21-23 года), 

Стрельба - упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), подтягивание-4 

мин, лыжная гонка 10 км 
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юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

года), 

юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя), сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-4 мин, лыжная 

гонка 5 км 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя), подтягивание-3 

мин, лыжная гонка 5 км 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя), сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа-3 мин, лыжная 

гонка 3 км 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIa-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку), 

подтягивание-3 мин, 

лыжная гонка 3 км 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIa-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку), 

сгибание и разгибание 
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рук в упоре лежа-3 мин, 

лыжная гонка 2 км 

7 3-борье с 

лыжероллерной гонкой 

Мужчины, 

юниоры (21-23 года), 

юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Стрельба - упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя, время на стрельбу 

15 минут), подтягивание-4 мин, гонка на лыжероллерах 10 км 

Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

года), 

юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя, время на 

стрельбу 15 минут), 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-4 мин, 

гонка на лыжероллерах 

5 км 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя, время на 

стрельбу 15 минут), 

подтягивание-3 мин, 

гонка на лыжероллерах 

5 км 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

III-ВП (10 выстрелов, 10 

м, стоя, время на 

стрельбу 15 минут), 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

гонка на лыжероллерах 

3 км 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 485/128

6 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIa-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку, время 

на стрельбу 15 минут), 

подтягивание-3 мин, 

гонка на лыжероллерах 

3 км 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIa-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку, время 

на стрельбу 15 минут), 

сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

гонка на лыжероллерах 

2 км 

8 2-борье с бегом Юноши (14-15 лет) Подтягивание-3 мин, бег 2000 м (круг 200 м или 400 м) 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

бег 1000 м (круг 200 м 

или 400 м) 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Подтягивание-3 мин, бег 

1000 м (круг 200 м или 

400 м) 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

бег 500 м (круг 200 м 

или 400 м) 

9 2-борье с лыжной 

гонкой 

Мужчины, 

юниоры (21-23 года), 

юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Подтягивание-4 мин, лыжная гонка 10 км 
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Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

года), 

юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-4 мин, 

лыжная гонка 5 км 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Подтягивание-3 мин, 

лыжная гонка 5 км 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

лыжная гонка 3 км 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Подтягивание-3 мин, 

лыжная гонка 3 км 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа-3 мин, 

лыжная гонка 2 км 

10 Командные 

соревнования 

Мужчины, 

юниоры (21-23 года), 

юниоры (18-20 лет), 

юноши (16-17 лет) 

Стрельба - упражнение IIIк-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя, время на стрельбу 

15 минут), лыжная эстафета 3 x 5 км 

Женщин

ы, 

юниорк

и (21-23 

года), 

Стрельба - упражнение 

IIIк-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя, время на 

стрельбу 15 минут), 

лыжная эстафета 3 x 3 

км 
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юниорк

и (18-20 

лет), 

девушки 

(16-17 

лет) 

Юноши 

(14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIк-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя, время на 

стрельбу 15 минут), 

лыжная эстафета 3 x 3 

км 

Девушк

и (14-15 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIк-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя, время на 

стрельбу 15 минут), 

лыжная эстафета 3 x 2 

км 

Мальчи

ки (12-

13 лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIка-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку), время 

на стрельбу 15 минут, 

лыжная эстафета 3 x 3 

км 

Девочки 

(12-13 

лет) 

Стрельба - упражнение 

IIIка-ВП (10 выстрелов, 

10 м, стоя с опорой 

локтей о стойку, время 

на стрельбу 15 минут), 

лыжная эстафета 3 x 2 

км 

 

Таблица 2 
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Оценка результатов в 6-борье с бегом, 5-борье с бегом, 4-борье с бегом, 3-борье с бегом, 2-борье с бегом (мужчины, юниоры, юноши, 

мальчики) 
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Очки Бег Метание (м) Стрельба из винтовки 

пневматической 

Плавание вольным стилем (мин, 

с) 

Подтягивание 

(количество раз) 

60 м (с) 100 м (с) 1000 м 

(мин, с) 

1500 м 

(мин, с) 

2000 м 

(мин, с) 

3000 м 

(мин, с) 

Мяча 150 г Спортивн

ого 

снаряда 

(700 г или 

500 г) 

Упражнен

ие II-ВП 

(очки) 

Упражнен

ие III-ВП 

или IIIa-

ВП (очки) 

50 м 100 м За 3 мин За 4 мин 

116 6,5  2:14  5:19 8:08  78,0   0:22,8 0:47,0 53 92 

115  10,4 2:15  5:20 8:10  77,5   0:23,0 0:47,5  90 

114   2:16  5:21 8:12  77,0   0:23,2 0:48,0 52 88 

113   2:17  5:22 8:14  76,5   0:23,4 0:48,5  86 

112 6,6 10,5 2:18  5:23 8:16  76,0  100 0:23,6 0:49,0 51 84 

111   2:19  5:24 8:18  75,5   0:23,8 0:49,5  82 

110   2:20  5:25 8:20  75,0  99 0:24,0 0:50,0 50 80 

109  10,6 2:21  5:26 8:22  74,5   0:24,2 0:50,5  78 

108 6,7  2:22  5:27 8:24  74,0  98 0:24,4 0:51,0 49 76 

107   2:23  5:28 8:26  73,5   0:24,6 0:51,5  74 

106  10,7 2:24  5:29 8:28  73,0  97 0:24,8 0:52,0 48 72 

105   2:25  5:30 8:30  72,5   0:25,0 0:52,5  70 

104 6,8  2:26  5:31 8:32  72,0  96 0:25,2 0:53,0 47 68 

103  10,8 2:27  5:32 8:34  71,5 50  0:25,4 0:53,5  66 

102   2:28  5:33 8:36  71,0  95 0:25,6 0:54,0 46 64 

101   2:29  5:34 8:38  70,5   0:25,8 0:54,5  62 

100 6,9 10,9 2:30 4:20 5:35 8:40 100,0 70,0 49 94 0:26,0 0:55,0 45 60 

99   2:31 4:21 5:36 8:42 99,0 69,5   0:26,2 0:55,5  58 

98   2:32 4:22 5:37 8:44 98,0 69,0  93 0:26,4 0:56,0 44 56 

97  11,0 2:33 4:23 5:38 8:46 97,0 68.5 48  0:26,6 0:56,5  54 

96 7,0  2:34 4:24 5:39 8:48 96,0 68,0  92 0:26,8 0:57,0 43 52 

95   2:35 4:25 5:40 8:50 95,0 67,5   0:27,0 0:57,5  50 

94  11,1 2:36 4:26 5:41 8:52 94,0 67,0 47 91 0:27,2 0:58,0 42 49 

93   2:37 4:27 5:42 8:54 93,0 66,5   0:27,4 0:58,5  48 

92 7,1  2:38 4:28 5:43 8:56 92,0 66,0 46 90 0:27,6 0:59,0 41 47 

91  11,2 2:39 4:29 5:44 8:58 91,0 65,5   0:27,8 0:59,5  46 

90   2:40 4:30 5:45 9:00 90,0 65,0 45 89 0:28,0 1:00,0 40 45 

89   2:41 4:32 5:46 9:02 89,0 64,5   0:28,2 1:00,5  44 

88 7,2 11,3 2:42 4:34 5:47 9:04 88,0 64,0 44 88 0:28,4 1:01,0 39 43 

87   2:43 4:36 5:48 9:06 87,0 63,5  87 0:28,6 1:01,5  42 

86   2:44 4:38 5:49 9:08 86,0 63,0 43 86 0:28,8 1:02,0 38 41 

85  11,4 2:45 4:40 5:50 9:10 85,0 62,5  85 0:29,0 1:02,5  40 

84 7,3  2:46 4:42 5:52 9:12 84,0 62,0 42 84 0:29,2 1:03,0 37 39 

83   2:47 4:44 5:54 9:14 83,0 61,5  83 0:29,4 1:03,5  38 

82  11,5 2:48 4:46 5:56 9:16 82,0 61,0 41 82 0:29,6 1:04,0 36 37 

81 7,4  2:49 4:48 5:58 9:18 81,0 60,5  81 0:29,8 1:04,5  36 

80   2:50 4:50 6:00 9:20 80,0 60,0 40 80 0:30,0 1:05,0 35 35 

79  11,6 2:51 4:52 6:02 9:23 79,0 59,5  79 0:30,2 1:05,5   

78 7,5  2:52 4:54 6:04 9:26 78,0 59,0 39 78 0:30,4 1:06,0 34 34 

77   2:53 4:56 6:06 9:29 77,0 58,5  77 0:30,6 1:06,5   

76  11,7 2:54 4:58 6:08 9:32 76,0 58,0 38 76 0:30,8 1:07,0 33 33 

75 7,6  2:55 5:00 6:10 9:35 75,0 57,5 37 75 0:31,0 1:07,5   

74  11,8 2:56 5:02 6:12 9:38 74,0 57,0  74 0:31,2 1:08,0 32 32 
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73   2:57 5:04 6:14 9:41 73,0 56,5  73 0:31,4 1:08,5   

72 7,7 11,9 2:58 5:06 6:16 9:44 72,0 56,0 36 72 0:31,6 1:09,0 31 31 

71   2:59 5:08 6:18 9:47 71,0 55,5  71 0:31,8 1:09,5   

70  12,0 3:00 5:10 6:20 9:50 70,0 55,0 35 70 0:32,0 1:10,0 30 30 

69 7,8  3:01 5:12 6:22 9:53 69,0 54,5  69 0:32,2 1:10,6   

68  12,1 3:02 5:14 6:24 9:56 68,0 54,0 34 68 0:32,4 1:11,2 29 29 

67   3:03 5:16 6:26 9:59 67,0 53,5  67 0:32,6 1:11,8   

66 7,9 12,2 3:04 5:18 6:28 10:02 66,0 53,0 33 66 0:32,8 1:12,4 28 28 

65   3:05 5:20 6:30 10:05 65,0 52,5  65 0:33,0 1:13,0   

64  12,3 3:06 5:22 6:32 10:08 64,0 52,0 32 64 0:33,2 1:13,6 27 27 

63 8,0  3:07 5:24 6:34 10:11 63,0 51,5  63 0:33,4 1:14,2   

62  12,4 3:08 5:26 6:36 10:14 62,0 51,0 31 62 0:33,6 1:14,8 26 26 

61   3:09 5:28 6:38 10:17 61,0 50,5  61 0:33,8 1:15,4   

60 8,1 12,5 3:10 5:30 6:40 10:20 60,0 50,0 30 60 0:34,0 1:16,0 25 25 

59   3:11 5:32 6:42 10:23 59,0 49,5  59 0:34,2 1:16,6   

58  12,6 3:12 5:34 6:44 10:26 58,0 49,0 29 58 0:34,4 1:17,2 24 24 

57 8,2  3:13 5:36 6:46 10:29 57,0 48,5  57 0:34,6 1:17,8   

56  12,7 3:14 5:38 6:48 10:32 56,0 48,0 28 56 0:34,8 1:18,4 23 23 

55   3:15 5:40 6:50 10:35 55,0 47,5  55 0:35,0 1:19,0   

54 8,3 12,8 3:16 5:43 6:52 10:38 54,0 47,0 27 54 0:35,2 1:19,6 22 22 

53   3:17 5:46 6:54 10:41 53,0 46,5  53 0:35,4 1:20,2   

52 8,4 12,9 3:18 5:49 6:56 10:44 52,0 46,0 26 52 0:35,6 1:20,8 21 21 

51   3:19 5:52 6:58 10:47 51,0 45,5  51 0:35,8 1:21,4   

50 8,5 13,0 3:20 5:55 7:00 10:50 50,0 45,0 25 50 0:36,0 1:22,0 20 20 

49   3:21 5:58 7:02 10:53 49,5 44,5  49 0:36,4 1:23,0   

48 8,6 13,1 3:22 6:01 7:04 10:56 49,0 44,0 24 48 0:36,8 1:24,0 19 19 

47   3:23 6:04 7:06 10:59 48,5 43,5  47 0:37,2 1:26,0   

46 8,7 13,2 3:24 6:07 7:08 11:02 48,0 43,0 23 46 0:37,6 1:28,0 18 18 

45   3:25 6:10 7:10 11:05 47,5 42,5  45 0:38,0 1:30,0   

44 8,8 13,3 3:26 6:14 7:12 11:08 47,0 42,0 22 44 0:38,6 1:32,0 17 17 

43   3:27 6:18 7:14 11:11 46,5 41,5  43 0:39,2 1:34,0   

42 8,9 13,4 3:28 6:22 7:16 11:14 46,0 41,0 21 42 0:39,8 1:36,0 16 16 

41   3:29 6:26 7:18 11:17 45,5 40,5  41 0:40,4 1:38,0   

40 9,0 13,5 3:30 6:30 7:20 11:20 45,0 40,0 20 40 0:41,0 1:40,0 15 15 

39   3:31 6:34 7:22 11:23 44,5 39,5  39 0:41,8 1:42,0   

38 9,1 13,6 3:32 6:38 7:24 11:26 44,0 39,0 19 38 0:42,6 1:44,0 14 14 

37   3:33 6:42 7:27 11:29 43,5 38,5  37 0:43,4 1:46,0   

36 9,2 13,7 3:34 6:46 7:30 11:32 43,0 38,0 18 36 0:44,3 1:48,0 13 13 

35   3:35 6:50 7:33 11:36 42,5 37,5  35 0:45,2 1:50,0   

34 9,3 13,8 3:36 6:54 7:36 11:40 42,0 37,0 17 34 0:46,1 1:52,0 12 12 

33   3:37 6:58 7:39 11:45 41,5 36,5  33 0:47,0 1:54,0   

32 9,4 13,9 3:38 7:02 7:42 11:50 41,0 36,0 16 32 0:48,0 1:56,0   

31   3:39 7:06 7:46 11:55 40,5 35,5  31 0:49,0 1:58,0 11 11 

30 9,5 14,0 3:40 7:10 7:50 12:00 40,0 35,0 15 30 0:50,0 2:00,0   

29 9,6  3:41 7:15 7:56 12:08 39,5 34,5  29 0:51,0 2:02,0   

28 9,7 14,1 3:42 7:20 8:02 12:16 39,0 34,0 14 28 0:52,0 2:04,0 10 10 

27 9,8  3:43 7:25 8:08 12:24 38,5 33,5  27 0:53,0 2:06,0   

26 9,9 14,2 3:44 7:30 8:14 12:32 38,0 33,0 13 26 0:54,0 2:08,0   

25 10,0  3:45 7:35 8:20 12:40 37,5 32,5  25 0:55,0 2:10,0 9 9 

24 10,2 14,3 3:46 7:40 8:26 12:50 37,0 32,0 12 24 0:56,0 2:12,0   

23 10,4  3:47 7:45 8:32 13:00 36,5 31,5  23 0:57,0 2:14,0   
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22 10,6 14,4 3:48 7:50 8:38 13:10 36,0 31,0 11 22 0:58,0 2:16,0 8 8 

21 10,8  3:49 7:55 8:44 13:20 35,5 30,5  21 0:59,0 2:18,0   

20 11,0 14,5 3:50 8:00 8:50 13:30 35,0 30,0 10 20 1:00,0 2:20,0   

19 11,2 14,6 3:52 8:05 8:56 13:40 34,5 29,5  19 1:02,0 2:22,0 7 7 

18 11,4 14,7 3:56 8:10 9:04 13:52 34,0 29,0 9 18 1:04,0 2:24,0   

17 11,6 14,8 4:02 8:15 9:14 14:04 33,5 28,5  17 1:06,0 2:26,0   

16 11,8 14,9 4:08 8:20 9:26 14:16 33,0 28,0 8 16 1:08,0 2:28,0 6 6 

15 12,0 15,0 4:16 8:26 9:40 14:28 32,5 27,5  15 1:10,0 2:30,0   

14 12,2 15,2 4:24 8:32 9:54 14:40 32,0 27,0 7 14 1:12,0 2:33,0   

13 12,4 15,4 4:32 8:38 10:10 14:52 31,5 26,5  13 1:14,0 2:36,0 5 5 

12 12,6 15,6 4:40 8:44 10:26 15:04 31,0 26,0  12 1:16,0 2:39,0   

11 12,8 15,8 4:50 8:50 10:42 15:16 30,5 25,5  11 1:18,0 2:42,0   

10 13,0 16,0 5:00 8:56 11:00 15:30 30,0 25,0 5 10 1:20,0 2:45,0 4 4 

9 13,2 16,3 5:10 9:03 11:20 15:46 29,5 24,5  9 1:22,0 2:48,0   

8 13,4 16,6 5:20 9:10 11:40 16:02 29,0 24,0 4 8 1:24,0 2:51,0   

7 13,7 16,9 5:30 9:17 12:00 16:20 28,5 23,5  7 1:26,0 2:55,0 3 3 

6 14,0 17,3 5:40 9:24 12:20 16:38 28,0 23,0 3 6 1:29,0 3:00,0   

5 14,3 17,7 5:50 9:31 12:40 16:56 27,5 22,5  5 1:32,0 3:05,0   

4 14,6 18,1 6:00 9:38 13:00 17:16 27,0 22,0 2 4 1:35,0 3:10,0 2 2 

3 15,0 18,6 6:15 9:45 13:30 17:36 26,5 21,5  3 1:38,0 3:16,0   

2 15,5 19,2 6:35 9:52 14:10 18:00 26,0 21,0 1 2 1:41,0 3:22,0   

1 16,0 20,0 7:00 10:00 15:00 18:30 25,0 20,0  1 1:45,0 3:30,0 1 1 

Примечание: в возрастной группе мальчики и девочки (12-13 лет) оценка в очках физического результата в упражнении не может превышать 100 очков. 
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Таблица 3 
 

Оценка результатов в 6-борье с бегом, 5-борье с бегом, 4-борье с бегом, 3-борье с бегом, 2-борье с бегом (женщины, юниорки, 

девушки, девочки) 
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Очки Бег Метание (м) Стрельба из винтовки 

пневматической 

Плавание вольным стилем (мин, 

с) 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

(количество раз) 

60 м (с) 100 м (с) 500 м 

(мин, с) 

1000 м 

(мин, с) 

1500 м 

(мин, с) 

2000 м 

(мин, с) 

Мяча 150 г Спортивн

ого 

снаряда 

(500 г 

или 300 

г) 

Упражнени

е II-ВП 

(очки) 

Упражнен

ие III-ВП 

или IIIa-

ВП (очки) 

50 м 100 м За 3 мин За 4 мин 

116 7,4 11,7  2:34 4:34 5:48  63,0   0:25,8 0:53,4 132 178 

115    2:35 4:35 5:50  62,5   0:26,0 0:54,0 130 175 

114  11,8  2:36 4:36 5:52  62,0   0:26,2 0:54,6 128 172 

113    2:37 4:37 5:54  61,5   0:26,4 0:55,2 126 169 

112 7,5 11,9  2:38 4:38 5:56  61,0  100 0:26,6 0:55,8 124 166 

111    2:39 4:39 5:58  60,5   0:26,8 0:56,4 122 163 

110  12,0  2:40 4:40 6:00  60,0  99 0:27,0 0:57,0 120 160 

109    2:41 4:41 6:02  59,5   0:27,2 0:57,6 118 157 

108 7,6 12,1  2:42 4:42 6:04  59,0  98 0:27,4 0:58,2 116 154 

107    2:43 4:43 6:06  58,5   0:27,6 0:58,8 114 151 

106  12,2  2:44 4:44 6:08  58,0  97 0:27,8 0:59,4 112 148 

105    2:45 4:45 6:10  57,5   0:28,0 1:00,0 110 145 

104 7,7 12,3  2:46 4:46 6:12  57,0  96 0:28,2 1:00,6 108 142 

103    2:47 4:47 6:14  56,5 50  0:28,4 1:01,2 106 139 

102  12,4  2:48 4:48 6:16  56,0  95 0:28,6 1:01,8 104 136 

101    2:49 4:49 6:18  55,5   0:28,8 1:02,4 102 133 

100 7,8 12,5 1:15,0 2:50 4:50 6:20 80,0 55,0 49 94 0:29,0 1:03,0 100 130 

99   1:15,5 2:51 4:51 6:22 79,0 54,5   0:29,2 1:03,6 98 127 

98  12,6 1:16,0 2:52 4:52 6:24 78,0 54,0  93 0:29,4 1:04,2 96 124 

97   1:16,5 2:53 4:53 6:26 77,0 53,5 48  0:29,6 1:04,8 94 121 

96 7,9 12,7 1:17,0 2:54 4:54 6:28 76,0 53,0  92 0:29,8 1:05,4 92 118 

95   1:17,5 2:55 4:55 6:30 75,0 52,5   0:30,0 1:06,0 90 115 

94  12,8 1:18,0 2:56 4:56 6:32 74,0 52,0 47 91 0:30,2 1:06,6 88 112 

93   1:18,5 2:57 4:57 6:34 73,0 51,5   0:30,4 1:07,2 86 109 

92 8,0 12,9 1:19,0 2:58 4:58 6:36 72,0 51,0 46 90 0:30,6 1:07,8 84 106 

91   1:19,5 2:59 4:59 6:38 71,0 50,5   0:30,8 1:08,4 82 103 

90  13,0 1:20,0 3:00 5:00 6:40 70,0 50,0 45 89 0:31,0 1:09,0 80 100 

89   1:20,5 3:01 5:02 6:42 69,0 49,5   0:31,2 1:09,6 78 98 

88 8,1 13,1 1:21,0 3:02 5:04 6:44 68,0 49,0 44 88 0:31,4 1:10,2 76 96 

87   1:21,5 3:03 5:06 6:46 67,0 48,5  87 0:31,6 1:10,8 74 94 

86  13,2 1:22,0 3:04 5:08 6:48 66,0 48,0 43 86 0:31,8 1:11,4 72 92 

85   1:22,5 3:05 5:10 6:50 65,0 47,5  85 0:32,0 1:12,0 70 90 

84 8,2 13,3 1:23,0 3:06 5:12 6:52 64,0 47,0 42 84 0:32,2 1:12,6 69 88 

83   1:23,5 3:07 5:14 6:54 63,0 46,5  83 0:32,4 1:13,2 68 86 

82  13,4 1:24,0 3:08 5:16 6:56 62,0 46,0 41 82 0:32,6 1:13,8 67 84 

81 8,3  1:24,5 3:09 5:18 6:58 61,0 45,5  81 0:32,8 1:14,4 66 82 

80  13,5 1:25,0 3:10 5:20 7:00 60,0 45,0 40 80 0:33,0 1:15,0 65 80 

79   1:25,5 3:12 5:22 7:03 59,5 44,5  79 0:33,2 1:15,6 64 78 

78 8,4 13,6 1:26,0 3:14 5:24 7:06 59,0 44,0 39 78 0:33,4 1:16,2 63 76 

77   1:26,5 3:16 5:26 7:09 58,5 43,5  77 0:33,6 1:16,8 62 74 

76  13,7 1:27,0 3:18 5:28 7:12 58,0 43,0 38 76 0:33,8 1:17,4 61 72 
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75 8,5  1:27,5 3:20 5:30 7:15 57,5 42,5 37 75 0:34,0 1:18,0 60 70 

74  13,8 1:28,0 3:22 5:32 7:18 57,0 42,0  74 0:34,2 1:18,6 59 68 

73   1:28,5 3:24 5:34 7:21 56,5 41,5  73 0:34,4 1:19,2 58 66 

72 8,6 13,9 1:29,0 3:26 5:36 7:24 56,0 41,0 36 72 0:34,6 1:19,8 57 64 

71   1:29,5 3:28 5:38 7:27 55,5 40,5  71 0:34,8 1:20,4 56 62 

70  14,0 1:30,0 3:30 5:40 7:30 55,0 40,0 35 70 0:35,0 1:21,0 55 60 

69 8,7  1:30,5 3:32 5:42 7:34 54,5 39,5  69 0:35,2 1:21,6 54 58 

68  14,1 1:31,0 3:34 5:44 7:38 54,0 39,0 34 68 0:35,4 1:22,2 53 56 

67   1:31,5 3:36 5:46 7:42 53,5 38,5  67 0:35,6 1:22,8 52 54 

66 8,8 14,2 1:32,0 3:38 5:48 7:46 53,0 38,0 33 66 0:35,8 1:23,4 51 52 

65   1:32,5 3:40 5:50 7:50 52,5 37,5  65 0:36,0 1:24,0 50 50 

64  14,3 1:33,0 3:42 5:52 7:54 52,0 37,0 32 64 0:36,2 1:24,7 49 49 

63 8,9  1:33,5 3:44 5:54 7:58 51,5 36,5  63 0:36,4 1:25,4 48 48 

62  14,4 1:34,0 3:46 5:56 8:02 51,0 36,0 31 62 0:36,6 1:26,2 47 47 

61   1:34,5 3:48 5:58 8:06 50,5 35,5  61 0:36,8 1:27,0 46 46 

60 9,0 14,5 1:35,0 3:50 6:00 8:10 50,0 35,0 30 60 0:37,0 1:28,0 45 45 

59   1:35,5 3:52 6:03 8:14 49,5 34,5  59 0:37,2 1:29,0 44 44 

58  14,6 1:36,0 3:54 6:06 8:18 49,0 34,0 29 58 0:37,4 1:30,0 43 43 

57   1:36,5 3:56 6:09 8:22 48,5 33,5  57 0:37,6 1:31,0 42 42 

56 9,2 14,7 1:37,0 3:58 6:12 8:26 48,0 33,0 28 56 0:37,8 1:32,0 41 41 

55   1:37,5 4:00 6:15 8:30 47,5 32,5  55 0:38,0 1:33,0 40 40 

54 9,3 14,8 1:38,0 4:02 6:18 8:34 47,0 32,0 27 54 0:38,3 1:34,0 39 39 

53   1:38,5 4:04 6:21 8:38 46,5 31,5  53 0:38,6 1:35,5 38 38 

52 9,4 14,9 1:39,0 4:06 6:24 8:42 46,0 31,0 26 52 0:39,0 1:37,0 37 37 

51   1:39,5 4:08 6:27 8:46 45,5 30,5  51 0:39,5 1:38,5 36 36 

50 9,5 15,0 1:40,0 4:10 6:30 8:50 45,0 30,0 25 50 0:40,0 1:40,0 35 35 

49 9,6  1:41,0 4:12 6:34 8:54 44,5 29,5  49 0:41,0 1:42,0 34 34 

48 9,7 15,1 1:42,0 4:14 6:38 8:58 44,0 29,0 24 48 0:42,0 1:44,0 33 33 

47 9,8  1:43,0 4:16 6:42 9:02 43,5 28,5  47 0:43,0 1:46,0 32 32 

46 9,9 15,2 1:44,0 4:18 6:46 9:06 43,0 28,0 23 46 0:44,0 1:48,0 31 31 

45 10,0  1:45,0 4:20 6:50 9:10 42,5 27,5  45 0:45,0 1:50,0 30 30 

44 10,1 15,3 1:46,0 4:22 6:54 9:14 42,0 27,0 22 44 0:46,0 1:52,0 29 29 

43 10,2  1:47,0 4:24 6:58 9:18 41,5 26,5  43 0:47,0 1:54,0 28 28 

42 10,3 15,4 1:48,0 4:26 7:02 9:22 41,0 26,0 21 42 0:48,0 1:56,0 27 27 

41 10,4  1:49,0 4:28 7:06 9:26 40,5 25,5  41 0:49,0 1:58,0 26 26 

40 10,5 15,5 1:50,0 4:30 7:10 9:30 40,0 25,0 20 40 0:50,0 2:00,0 25 25 

39 10,6  1:51,0 4:32 7:15 9:34 39,5 24,5  39 0:51,0 2:02,0 24 24 

38 10,7 15,6 1:52,0 4:34 7:20 9:38 39,0 24,0 19 38 0:52,0 2:04,0 23 23 

37 10,8  1:53,0 4:36 7:25 9:42 38,5 23,5  37 0:53,0 2:06,0 22 22 

36 10,9 15,7 1:54,0 4:38 7:30 9:46 38,0 23,0 18 36 0:54,0 2:08,0 21 21 

35 11,0  1:55,0 4:40 7:35 9:50 37,5 22,5  35 0:55,0 2:10,0 20 20 

34 11,1 15,8 1:56,0 4:42 7:40 9:54 37,0 22,0 17 34 0:56,0 2:12,0 19 19 

33 11,2  1:57,0 4:44 7:45 9:58 36,5 21,5  33 0:57,0 2:14,0 18 18 

32 11,3 15,9 1:58,0 4:46 7:50 10:02 36,0 21,0 16 32 0:58,0 2:16,0 17 17 

31 11,4  1:59,0 4:48 7:55 10:06 35,5 20,5  31 0:59,0 2:18,0 16 16 

30 11,5 16,0 2:00,0 4:50 8:00 10:10 35,0 20,0 15 30 1:00,0 2:20,0 15 15 

29 11,6 16,1 2:01,0 4:52 8:06 10:16 34,5 19,5  29 1:02,0 2:24,0   

28 11,7 16,2 2:02,0 4:54 8:12 10:22 34,0 19,0 14 28 1:04,0 2:28,0 14 14 

27 11,8 16,3 2:03,0 4:56 8:18 10:28 33,5 18,5  27 1:06,0 2:32,0   

26 11,9 16,4 2:04,0 4:58 8:24 10:34 33,0 18,0 13 26 1:08,0 2:36,0 13 13 

25 12,0 16,5 2:05,0 5:00 8:30 10:40 32,5 17,5  25 1:10,0 2:40,0   
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24 12,2 16,6 2:06,0 5:02 8:36 10:46 32,0 17,0 12 24 1:12,0 2:44,0 12 12 

23 12,4 16,7 2:07,0 5:04 8:42 10:54 31,5 16,5  23 1:14,0 2:48,0   

22 12,6 16,8 2:08,0 5:06 8:48 11:02 31,0 16,0 11 22 1:16,0 2:52,0 11 11 

21 12,8 16,9 2:09,0 5:08 8:54 11:10 30,5 15,5  21 1:18,0 2:56,0   

20 13,0 17,0 2:10,0 5:10 9:00 11:20 30,0 15,0 10 20 1:20,0 3:00,0 10 10 

19 13,2 17,2 2:12,0 5:14 9:06 11:32 29,5 14,5  19 1:22,0 3:04,0   

18 13,4 17,4 2:14,0 5:18 9:12 11:45 29,0 14,0 9 18 1:24,0 3:08,0 9 9 

17 13,6 17,6 2:17,0 5:24 9:18 12:00 28,5 13,5  17 1:26,0 3:12,0   

16 13,8 17,8 2:20,0 5,30 9:24 12:20 28,0 13,0 8 16 1:28,0 3:16,0 8 8 

15 14,0 18,1 2:24,0 5:38 9:30 12:40 27,5 12,5  15 1:30,0 3:20,0   

14 14,2 18,4 2:28,0 5:46 9:37 13:00 27,0 12,0 7 14 1:32,0 3:24,0 7 7 

13 14,4 18,7 2:33,0 5:56 9:44 13:25 26,5 11,5  13 1:34,0 3:28,0   

12 14,6 19,0 2:38,0 6:06 9:51 13:50 26,0 11,0 6 12 1:36,0 3:32,0 6 6 

11 14,8 19,3 2:44,0 6:18 9:58 14:10 25,5 10,5  11 1:38,0 3:36,0   

10 15,0 19,6 2:50,0 6:30 10:06 14:40 25,0 10,0 5 10 1:40,0 3:40,0 5 5 

9 15,2 20,0 2:56,0 6:44 10:14 15:10 24,5 9,5  9 1:43,0 3:45,0   

8 15,4 20,4 3:03,0 6:58 10:22 15:40 24,0 9,0 4 8 1:46,0 3:50,0 4 4 

7 15,7 20,8 3:10,0 7:12 10:30 16:15 23,5 8,5  7 1:50,0 3:56,0   

6 16,0 21,2 3:18,0 7:28 10:38 16:50 23,0 8,0 3 6 1:54,0 4:02,0 3 3 

5 16,3 21,6 3:26,0 7:44 10:46 17:25 22,5 7,5  5 1:58,0 4:08,0   

4 16,6 22,1 3:34,0 8:00 10:54 18:00 22,0 7,0 2 4 2:03,0 4:14,0 2 2 

3 17,0 22,6 3:42,0 8:18 11:02 18:40 21,5 6,5  3 2:08,0 4:22,0   

2 17,5 23,2 3:50,0 8:38 11:10 19:20 21,0 6,0 1 2 2:14,0 4:30,0 1 1 

1 18,0 24,0 4:00,0 9:00 11:20 20:00 20,0 5,0  1 2:20,0 4:40,0   

Примечание: в возрастной группе мальчики и девочки (12-13 лет) оценка в очках физического результата в упражнении не может превышать 100 очков. 
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Таблица 3 
 

Оценка результатов в 6-борье с бегом, 5-борье с бегом, 4-борье с бегом, 3-борье с бегом, 2-борье с бегом (женщины, юниорки, 

девушки, девочки) 
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Очки Бег Метание (м) Стрельба из винтовки 

пневматической 

Плавание вольным стилем (мин, 

с) 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа 

(количество раз) 

60 м (с) 100 м (с) 500 м 

(мин, с) 

1000 м 

(мин, с) 

1500 м 

(мин, с) 

2000 м 

(мин, с) 

Мяча 150 г Спортивн

ого 

снаряда 

(500 г или 

300 г) 

Упражнен

ие II-ВП 

(очки) 

Упражнен

ие III-ВП 

или IIIa-

ВП (очки) 

50 м 100 м За 3 мин За 4 мин 

116 7,4 11,7  2:34 4:34 5:48  63,0   0:25,8 0:53,4 132 178 

115    2:35 4:35 5:50  62,5   0:26,0 0:54,0 130 175 

114  11,8  2:36 4:36 5:52  62,0   0:26,2 0:54,6 128 172 

113    2:37 4:37 5:54  61,5   0:26,4 0:55,2 126 169 

112 7,5 11,9  2:38 4:38 5:56  61,0  100 0:26,6 0:55,8 124 166 

111    2:39 4:39 5:58  60,5   0:26,8 0:56,4 122 163 

110  12,0  2:40 4:40 6:00  60,0  99 0:27,0 0:57,0 120 160 

109    2:41 4:41 6:02  59,5   0:27,2 0:57,6 118 157 

108 7,6 12,1  2:42 4:42 6:04  59,0  98 0:27,4 0:58,2 116 154 

107    2:43 4:43 6:06  58,5   0:27,6 0:58,8 114 151 

106  12,2  2:44 4:44 6:08  58,0  97 0:27,8 0:59,4 112 148 

105    2:45 4:45 6:10  57,5   0:28,0 1:00,0 110 145 

104 7,7 12,3  2:46 4:46 6:12  57,0  96 0:28,2 1:00,6 108 142 

103    2:47 4:47 6:14  56,5 50  0:28,4 1:01,2 106 139 

102  12,4  2:48 4:48 6:16  56,0  95 0:28,6 1:01,8 104 136 

101    2:49 4:49 6:18  55,5   0:28,8 1:02,4 102 133 

100 7,8 12,5 1:15,0 2:50 4:50 6:20 80,0 55,0 49 94 0:29,0 1:03,0 100 130 

99   1:15,5 2:51 4:51 6:22 79,0 54,5   0:29,2 1:03,6 98 127 

98  12,6 1:16,0 2:52 4:52 6:24 78,0 54,0  93 0:29,4 1:04,2 96 124 

97   1:16,5 2:53 4:53 6:26 77,0 53,5 48  0:29,6 1:04,8 94 121 

96 7,9 12,7 1:17,0 2:54 4:54 6:28 76,0 53,0  92 0:29,8 1:05,4 92 118 

95   1:17,5 2:55 4:55 6:30 75,0 52,5   0:30,0 1:06,0 90 115 

94  12,8 1:18,0 2:56 4:56 6:32 74,0 52,0 47 91 0:30,2 1:06,6 88 112 

93   1:18,5 2:57 4:57 6:34 73,0 51,5   0:30,4 1:07,2 86 109 

92 8,0 12,9 1:19,0 2:58 4:58 6:36 72,0 51,0 46 90 0:30,6 1:07,8 84 106 

91   1:19,5 2:59 4:59 6:38 71,0 50,5   0:30,8 1:08,4 82 103 

90  13,0 1:20,0 3:00 5:00 6:40 70,0 50,0 45 89 0:31,0 1:09,0 80 100 

89   1:20,5 3:01 5:02 6:42 69,0 49,5   0:31,2 1:09,6 78 98 

88 8,1 13,1 1:21,0 3:02 5:04 6:44 68,0 49,0 44 88 0:31,4 1:10,2 76 96 

87   1:21,5 3:03 5:06 6:46 67,0 48,5  87 0:31,6 1:10,8 74 94 

86  13,2 1:22,0 3:04 5:08 6:48 66,0 48,0 43 86 0:31,8 1:11,4 72 92 

85   1:22,5 3:05 5:10 6:50 65,0 47,5  85 0:32,0 1:12,0 70 90 

84 8,2 13,3 1:23,0 3:06 5:12 6:52 64,0 47,0 42 84 0:32,2 1:12,6 69 88 

83   1:23,5 3:07 5:14 6:54 63,0 46,5  83 0:32,4 1:13,2 68 86 

82  13,4 1:24,0 3:08 5:16 6:56 62,0 46,0 41 82 0:32,6 1:13,8 67 84 

81 8,3  1:24,5 3:09 5:18 6:58 61,0 45,5  81 0:32,8 1:14,4 66 82 

80  13,5 1:25,0 3:10 5:20 7:00 60,0 45,0 40 80 0:33,0 1:15,0 65 80 

79   1:25,5 3:12 5:22 7:03 59,5 44,5  79 0:33,2 1:15,6 64 78 

78 8,4 13,6 1:26,0 3:14 5:24 7:06 59,0 44,0 39 78 0:33,4 1:16,2 63 76 

77   1:26,5 3:16 5:26 7:09 58,5 43,5  77 0:33,6 1:16,8 62 74 

76  13,7 1:27,0 3:18 5:28 7:12 58,0 43,0 38 76 0:33,8 1:17,4 61 72 
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75 8,5  1:27,5 3:20 5:30 7:15 57,5 42,5 37 75 0:34,0 1:18,0 60 70 

74  13,8 1:28,0 3:22 5:32 7:18 57,0 42,0  74 0:34,2 1:18,6 59 68 

73   1:28,5 3:24 5:34 7:21 56,5 41,5  73 0:34,4 1:19,2 58 66 

72 8,6 13,9 1:29,0 3:26 5:36 7:24 56,0 41,0 36 72 0:34,6 1:19,8 57 64 

71   1:29,5 3:28 5:38 7:27 55,5 40,5  71 0:34,8 1:20,4 56 62 

70  14,0 1:30,0 3:30 5:40 7:30 55,0 40,0 35 70 0:35,0 1:21,0 55 60 

69 8,7  1:30,5 3:32 5:42 7:34 54,5 39,5  69 0:35,2 1:21,6 54 58 

68  14,1 1:31,0 3:34 5:44 7:38 54,0 39,0 34 68 0:35,4 1:22,2 53 56 

67   1:31,5 3:36 5:46 7:42 53,5 38,5  67 0:35,6 1:22,8 52 54 

66 8,8 14,2 1:32,0 3:38 5:48 7:46 53,0 38,0 33 66 0:35,8 1:23,4 51 52 

65   1:32,5 3:40 5:50 7:50 52,5 37,5  65 0:36,0 1:24,0 50 50 

64  14,3 1:33,0 3:42 5:52 7:54 52,0 37,0 32 64 0:36,2 1:24,7 49 49 

63 8,9  1:33,5 3:44 5:54 7:58 51,5 36,5  63 0:36,4 1:25,4 48 48 

62  14,4 1:34,0 3:46 5:56 8:02 51,0 36,0 31 62 0:36,6 1:26,2 47 47 

61   1:34,5 3:48 5:58 8:06 50,5 35,5  61 0:36,8 1:27,0 46 46 

60 9,0 14,5 1:35,0 3:50 6:00 8:10 50,0 35,0 30 60 0:37,0 1:28,0 45 45 

59   1:35,5 3:52 6:03 8:14 49,5 34,5  59 0:37,2 1:29,0 44 44 

58  14,6 1:36,0 3:54 6:06 8:18 49,0 34,0 29 58 0:37,4 1:30,0 43 43 

57   1:36,5 3:56 6:09 8:22 48,5 33,5  57 0:37,6 1:31,0 42 42 

56 9,2 14,7 1:37,0 3:58 6:12 8:26 48,0 33,0 28 56 0:37,8 1:32,0 41 41 

55   1:37,5 4:00 6:15 8:30 47,5 32,5  55 0:38,0 1:33,0 40 40 

54 9,3 14,8 1:38,0 4:02 6:18 8:34 47,0 32,0 27 54 0:38,3 1:34,0 39 39 

53   1:38,5 4:04 6:21 8:38 46,5 31,5  53 0:38,6 1:35,5 38 38 

52 9,4 14,9 1:39,0 4:06 6:24 8:42 46,0 31,0 26 52 0:39,0 1:37,0 37 37 

51   1:39,5 4:08 6:27 8:46 45,5 30,5  51 0:39,5 1:38,5 36 36 

50 9,5 15,0 1:40,0 4:10 6:30 8:50 45,0 30,0 25 50 0:40,0 1:40,0 35 35 

49 9,6  1:41,0 4:12 6:34 8:54 44,5 29,5  49 0:41,0 1:42,0 34 34 

48 9,7 15,1 1:42,0 4:14 6:38 8:58 44,0 29,0 24 48 0:42,0 1:44,0 33 33 

47 9,8  1:43,0 4:16 6:42 9:02 43,5 28,5  47 0:43,0 1:46,0 32 32 

46 9,9 15,2 1:44,0 4:18 6:46 9:06 43,0 28,0 23 46 0:44,0 1:48,0 31 31 

45 10,0  1:45,0 4:20 6:50 9:10 42,5 27,5  45 0:45,0 1:50,0 30 30 

44 10,1 15,3 1:46,0 4:22 6:54 9:14 42,0 27,0 22 44 0:46,0 1:52,0 29 29 

43 10,2  1:47,0 4:24 6:58 9:18 41,5 26,5  43 0:47,0 1:54,0 28 28 

42 10,3 15,4 1:48,0 4:26 7:02 9:22 41,0 26,0 21 42 0:48,0 1:56,0 27 27 

41 10,4  1:49,0 4:28 7:06 9:26 40,5 25,5  41 0:49,0 1:58,0 26 26 

40 10,5 15,5 1:50,0 4:30 7:10 9:30 40,0 25,0 20 40 0:50,0 2:00,0 25 25 

39 10,6  1:51,0 4:32 7:15 9:34 39,5 24,5  39 0:51,0 2:02,0 24 24 

38 10,7 15,6 1:52,0 4:34 7:20 9:38 39,0 24,0 19 38 0:52,0 2:04,0 23 23 

37 10,8  1:53,0 4:36 7:25 9:42 38,5 23,5  37 0:53,0 2:06,0 22 22 

36 10,9 15,7 1:54,0 4:38 7:30 9:46 38,0 23,0 18 36 0:54,0 2:08,0 21 21 

35 11,0  1:55,0 4:40 7:35 9:50 37,5 22,5  35 0:55,0 2:10,0 20 20 

34 11,1 15,8 1:56,0 4:42 7:40 9:54 37,0 22,0 17 34 0:56,0 2:12,0 19 19 

33 11,2  1:57,0 4:44 7:45 9:58 36,5 21,5  33 0:57,0 2:14,0 18 18 

32 11,3 15,9 1:58,0 4:46 7:50 10:02 36,0 21,0 16 32 0:58,0 2:16,0 17 17 

31 11,4  1:59,0 4:48 7:55 10:06 35,5 20,5  31 0:59,0 2:18,0 16 16 

30 11,5 16,0 2:00,0 4:50 8:00 10:10 35,0 20,0 15 30 1:00,0 2:20,0 15 15 

29 11,6 16,1 2:01,0 4:52 8:06 10:16 34,5 19,5  29 1:02,0 2:24,0   

28 11,7 16,2 2:02,0 4:54 8:12 10:22 34,0 19,0 14 28 1:04,0 2:28,0 14 14 

27 11,8 16,3 2:03,0 4:56 8:18 10:28 33,5 18,5  27 1:06,0 2:32,0   

26 11,9 16,4 2:04,0 4:58 8:24 10:34 33,0 18,0 13 26 1:08,0 2:36,0 13 13 

25 12,0 16,5 2:05,0 5:00 8:30 10:40 32,5 17,5  25 1:10,0 2:40,0   
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 Система ГАРАНТ 499/128

6 

24 12,2 16,6 2:06,0 5:02 8:36 10:46 32,0 17,0 12 24 1:12,0 2:44,0 12 12 

23 12,4 16,7 2:07,0 5:04 8:42 10:54 31,5 16,5  23 1:14,0 2:48,0   

22 12,6 16,8 2:08,0 5:06 8:48 11:02 31,0 16,0 11 22 1:16,0 2:52,0 11 11 

21 12,8 16,9 2:09,0 5:08 8:54 11:10 30,5 15,5  21 1:18,0 2:56,0   

20 13,0 17,0 2:10,0 5:10 9:00 11:20 30,0 15,0 10 20 1:20,0 3:00,0 10 10 

19 13,2 17,2 2:12,0 5:14 9:06 11:32 29,5 14,5  19 1:22,0 3:04,0   

18 13,4 17,4 2:14,0 5:18 9:12 11:45 29,0 14,0 9 18 1:24,0 3:08,0 9 9 

17 13,6 17,6 2:17,0 5:24 9:18 12:00 28,5 13,5  17 1:26,0 3:12,0   

16 13,8 17,8 2:20,0 5.30 9:24 12:20 28,0 13,0 8 16 1:28,0 3:16,0 8 8 

15 14,0 18,1 2:24,0 5:38 9:30 12:40 27,5 12,5  15 1:30,0 3:20,0   

14 14,2 18,4 2:28,0 5:46 9:37 13:00 27,0 12,0 7 14 1:32,0 3:24,0 7 7 

13 14,4 18,7 2:33,0 5:56 9:44 13:25 26,5 11,5  13 1:34,0 3:28,0   

12 14,6 19,0 2:38,0 6:06 9:51 13:50 26,0 11,0 6 12 1:36,0 3:32,0 6 6 

11 14,8 19,3 2:44,0 6:18 9:58 14:10 25,5 10,5  11 1:38,0 3:36,0   

10 15,0 19,6 2:50,0 6:30 10:06 14:40 25,0 10,0 5 10 1:40,0 3:40,0 5 5 

9 15,2 20,0 2:56,0 6:44 10:14 15:10 24,5 9,5  9 1:43,0 3:45,0   

8 15,4 20,4 3:03,0 6:58 10:22 15:40 24,0 9,0 4 8 1:46,0 3:50,0 4 4 

7 15,7 20,8 3:10,0 7:12 10:30 16:15 23,5 8,5  7 1:50,0 3:56,0   

6 16,0 21,2 3:18,0 7:28 10:38 16:50 23,0 8,0 3 6 1:54,0 4:02,0 3 3 

5 16,3 21,6 3:26,0 7:44 10:46 17:25 22,5 7,5  5 1:58,0 4:08,0   

4 16,6 22,1 3:34,0 8:00 10:54 18:00 22,0 7,0 2 4 2:03,0 4:14,0 2 2 

3 17,0 22,6 3:42,0 8:18 11:02 18:40 21,5 6,5  3 2:08,0 4:22,0   

2 17,5 23,2 3:50,0 8:38 11:10 19:20 21,0 6,0 1 2 2:14,0 4:30,0 1 1 

1 18,0 24,0 4:00,0 9:00 11:20 20:00 20,0 5,0  1 2:20,0 4:40,0   

Примечание: в возрастной группе мальчики и девочки (12-13 лет) оценка в очках физического результата в упражнении не может превышать 100 очков. 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 500/128

6 

 

Таблица 4 
 

Оценка результатов в 4-борье с лыжной гонкой, 3-борье с лыжной гонкой, 2-борье с лыжной гонкой, командные соревнования, 3-

борье с лыжероллерной гонкой (мужчины, юниоры, юноши, мальчики) 

 

Очки Лыжная гонка (мин, с) Лыжероллерная гонка (мин, с) Подтягивание 

(количество раз) 

Стрельба из винтовки 

пневматической 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двух ног 

(см) 

Упражнен

ие II-ВП 

(очки) 

Упражнение 

III-ВП или 

IIIa-ВП 

(очки) 

3 км 5 км 10 км 3 км 5 км 10 км За 3 мин За 4 мин 

116  10:54 21:48  9:40 19:20 53 92   341 

115  11:00 22:00  9:45 19:30  90   340 

114  11:06 22:12  9:50 19:40 52 88   339 

113  11:12 22:24  9:55 19:50  86   338 

112  11:18 22:36  10:00 20:00 51 84  100 337 

111  11:24 22:48  10:05 20:10  82   336 

110  11:30 23:00  10:10 20:20 50 80  99 335 

109  11:36 23:12  10:15 20:30  78   334 

108  11:42 23:24  10:20 20:40 49 76  98 333 

107  11:48 23:36  10:25 20:50  74   332 

106  11:54 23:48  10:30 21:00 48 72  97 331 

105  12:00 24:00  10:35 21:10  70   330 

104  12:06 24:12  10:40 21:20 47 68  96 329 

103  12:12 24:24  10:45 21:30  66 50  328 

102  12:18 24:36  10:50 21:40 46 64  95 327 

101  12:24 24:48  10:55 21:50  62   326 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 501/128

6 

100 7:30 12:30 25:00 07:00 11:00 22:00 45 60 49 94 325 

99 7:33 12:36 25:12 07:03 11:05 22:10  58   324 

98 7:36 12:42 25:24 07:06 11:10 22:20 44 56  93 323 

97 7:39 12:48 25:36 07:09 11:15 22:30  54 48  322 

96 7:42 12:54 25:48 07:12 11:20 22:40 43 52  92 321 

95 7:45 13:00 26:00 07:15 11:25 22:50  50   320 

94 7:48 13:06 26:12 07:18 11:30 23:00 42 49 47 91 319 

93 7:51 13:12 26:24 07:21 11:35 23:10  48   318 

92 7:54 13:18 26:36 07:24 11:40 23:20 41 47 46 90 317 

91 7:57 13:24 26:48 07:27 11:45 23:30  46   116 

90 8:00 13:30 27:00 07:30 11:50 23:40 40 45 45 89 315 

89 8:03 13:36 27:12 07:33 11:55 23:50  44   314 

88 8:06 13:42 27:24 07:36 12:00 24:00 39 43 44 88 313 

87 8:09 13:48 27:36 07:39 12:05 24:10  42  87 312 

86 8:12 13:54 27:48 07:42 12:10 24:20 38 41 43 86 311 

85 8:15 14:00 28:00 07:45 12:15 24:30  40  85 310 

84 8:18 14:06 28:12 07:48 12:20 24:40 37 39 42 84 309 

83 8:21 14:12 28:24 07:51 12:25 24:50  38  83 308 

82 8:24 14:18 28:36 07:54 12:30 25:00 36 37 41 82 307 

81 8:27 14:24 28:48 07:57 12:35 25:10  36  81 306 

80 8:30 14:30 29:00 08:00 12:40 25:20 35 35 40 80 305 

79 8:34 14:36 29:12 08:03 12:45 25:30    79 304 

78 8:38 14:42 29:24 08:06 12:50 25:40 34 34 39 78 303 

77 8:42 14:48 29:36 08:09 12:55 25:50    77 302 

76 8:46 14:54 29:48 08:12 13:00 26:00 33 33 38 76 301 

75 8:50 15:00 30:00 08:15 13:08 26:15   37 75 300 

74 8:54 15:06 30:12 08:18 13:16 26:30 32 32  74 298 

73 8:58 15:12 30:24 08:21 13:24 26:45    73 296 

72 9:02 15:18 30:36 08:24 13:32 27:00 31 31 36 72 294 

71 9:06 15:24 30:48 08:27 13:40 27:15    71 292 

70 9:10 15:30 31:00 08:30 13:48 27:30 30 30 35 70 290 

69 9:15 15:36 31:12 08:35 13:56 27:45    69 288 

68 9:20 15:42 31:24 08:40 14:04 28:00 29 29 34 68 286 

67 9:25 15:48 31:36 08:45 14:12 28:15    67 284 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 502/128

6 

66 9:30 15:54 31:48 08:50 14:20 28:30 28 28 33 66 282 

65 9:35 16:00 32:00 08:55 14:28 28:45    65 280 

64 9:40 16:08 32:16 09:00 14:36 29:00 27 27 32 64 278 

63 9:45 16:16 32:32 09:05 14:44 29:15    63 276 

62 9:50 16:24 32:48 09:10 14:52 29:30 26 26 31 62 274 

61 9:55 16:32 33:04 09:15 15:00 29:45    61 272 

60 10:00 16:40 33:20 09:20 15:10 30:00 25 25 30 60 270 

59 10:05 16:48 33:36 09:25 15:20 30:15    59 268 

58 10:10 16:56 33:52 09:30 15:30 30:30 24 24 29 58 266 

57 10:15 17:04 34:08 09:35 15:40 30:45    57 264 

56 10:20 17:12 34:24 09:40 15:50 31:00 23 23 28 56 262 

55 10:25 17:20 34:40 09:45 16:00 31:15    55 260 

54 10:30 17:28 34:56 09:50 16:10 31:30 22 22 27 54 258 

53 10:35 17:36 35:12 09:55 16:20 31:45    53 256 

52 10:40 17:44 35:28 10:00 16:30 32:00 21 21 26 52 254 

51 10:45 17:52 35:44 10:05 16:40 32:20    51 252 

50 10:50 18:00 36:00 10:10 16:50 32:40 20 20 25 50 250 

49 10:55 18:10 36:20 10:15 17:00 33:00    49 248 

48 11:00 18:20 36:40 10:20 17:10 33:20 19 19 24 48 246 

47 11:06 18:30 37:00 10:25 17:20 33:40    47 244 

46 11:12 18:40 37:20 10:30 17:30 34:00 18 18 23 46 242 

45 11:18 18:50 37:40 10:35 17:40 34:20    45 240 

44 11:24 19:00 38:00 10:40 17:50 34:40 17 17 22 44 238 

43 11:32 19:15 38:30 10:45 18:00 35:00    43 236 

42 11:40 19:30 39:00 10:50 18:10 35:20 16 16 21 42 234 

41 11:50 19:45 39:30 10:55 18:20 35:40    41 232 

40 12:00 20:00 40:00 11:00 18:30 36:00 15 15 20 40 230 

39 12:10 20:15 40:30 11:10 18:40 36:30    39 228 

38 12:20 20:30 41:00 11:20 18:50 37:00 14 14 19 38 226 

37 12:30 20:45 41:30 11:30 19:00 37:30    37 224 

36 12:40 21:00 42:00 11:40 19:10 38:00 13 13 18 36 222 

35 12:50 21:20 42:40 11:50 19:20 38:30    35 220 

34 13:00 21:40 43:20 12:00 19:30 39:00 12 12 17 34 218 

33 13:10 22:00 44:00 12:10 19:40 39:30    33 216 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 503/128

6 

32 13:20 22:20 44:40 12:20 19:50 40:00   16 32 214 

31 13:30 22:40 45:20 12:30 20:00 40:30 11 11  31 212 

30 13:40 23:00 46:00 12:40 20:15 41:00   15 30 210 

29 13:50 23:20 46:40 12:50 20:30 41:30    29 208 

28 14:00 23:40 47:20 13:00 20:45 42:00 10 10 14 28 206 

27 14:10 24:05 48:10 13:15 21:00 42:30    27 204 

26 14:25 24:30 49:00 13:30 21:15 43:00   13 26 202 

25 14:40 24:55 49:50 13:45 21:30 43:30 9 9  25 200 

24 14:55 25:20 50:40 14:00 21:45 44:00   12 24 197 

23 15:10 25:45 51:30 14:15 22:00 44:30    23 194 

22 15:25 26:10 52:20 14:30 22:20 45:00 8 8 11 22 191 

21 15:40 26:35 53:10 14:45 22:40 45:30    21 188 

20 16:00 27:00 54:00 15:00 23:00 46:00   10 20 185 

19 16:20 27:30 55:00 15:15 23:20 46:30 7 7  19 182 

18 16:45 28:00 56:00 15:30 23:40 47:00   9 18 178 

17 17:10 28:30 57:00 15:45 24:00 47:30    17 174 

16 17:35 29:15 58:30 16:00 24:20 48:00 6 6 8 16 170 

15 18:00 30:00 60:00 16:20 24:40 48:30    15 166 

14 18:25 30:45 61:30 16:40 25:00 49:00   7 14 162 

13 18:50 31:30 63:00 17:00 25:20 49:30 5 5  13 158 

12 19:20 32:15 64:30 17:20 25:40 50:00   6 12 154 

11 19:50 33:00 66:00 17:40 26:00 50:30    11 150 

10 20:25 34:00 68:00 18:00 26:20 51:00 4 4 5 10 146 

9 21:00 35:00 70:00 18:30 26:40 52:00    9 142 

8 21:35 36.00 72:00 19:00 27:00 53:00   4 8 138 

7 22:10 37:00 74:00 19:30 27:30 54:00 3 3  7 134 

6 22:45 38:00 76:00 20:00 28:00 55:00   3 6 130 

5 23:20 39:00 78:00 20:30 28:30 56:00    5 125 

4 24:00 40:00 80:00 21:00 29:00 57:00 2 2 2 4 120 

3 24:50 41:30 83:00 21:30 29:30 58:00    3 114 

2 25:50 43:00 86:00 22:00 30:00 59:00   1 2 107 

1 27:00 45:00 90:00 22:30 30:30 60:00 1 1  1 100 

Примечание: в возрастной группе мальчики и девочки (12-13 лет) оценка в очках физического результата в упражнении не может превышать 100 

очков. 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 504/128

6 

 

Таблица 5 
 

Оценка результатов в 4-борье с лыжной гонкой, 3-борье с лыжной гонкой, 2-борье с лыжной гонкой, командные соревнования, 3-

борье с лыжероллерной гонкой (женщины, юниорки, девушки, девочки) 

 

Очки Лыжная гонка (мин, с) Лыжероллерная гонка (мин, с) Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа 

(количество раз) 

Стрельба из винтовки 

пневматической 

Прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двух ног 

(см) 

Упражнен

ие II-ВП 

(очки) 

Упражнение 

III-ВП или 

IIIa-ВП 

(очки) 

2 км 3 км 5 км 2 км 3 км 5 км За 3 мин За 4 мин 

116  7:00 11:52  06:26 11:10 132 178   276 

115  7:05 12:00  06:30 11:15 130 175   275 

114  7:10 12:08  06:34 11:20 128 172   274 

113  7:15 12:16  06:38 11:25 126 169   273 

112  7:20 12:24  06:42 11:30 124 166  100 272 

111  7:25 12:32  06:46 11:35 122 163   271 

110  7:30 12:40  06:50 11:40 120 160  99 270 

109  7:35 12:48  06:54 11:45 118 157   269 

108  7:40 12:56  06:58 11:50 116 154  98 268 

107  7:45 13:04  07:02 11:55 114 151   267 

106  7:50 13:12  07:06 12:00 112 148  97 266 

105  7:55 13:20  07:10 12:05 110 145   265 

104  8:00 13:28  07:14 12:10 108 142  96 264 

103  8:05 13:36  07:18 12:15 106 139 50  263 

102  8:10 13:44  07:22 12:20 104 136  95 262 

101  8:15 13:52  07:26 12:25 102 133   261 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 505/128

6 

100 5:40 8:20 14:00 05:00 07:30 12:30 100 130 49 94 260 

99 5:43 8:25 14:08 05:03 07:34 12:35 98 127   259 

98 5:46 8:30 14:16 05:06 07:38 12:40 96 124  93 258 

97 5:49 8:35 14:24 05:09 07:42 12:45 94 121 48  257 

96 5:52 8:40 14:32 05:12 07:46 12:50 92 118  92 256 

95 5:55 8:45 14:40 05:15 07:50 12:55 90 115   255 

94 5:58 8:50 14:48 05:18 07:54 13:00 88 112 47 91 254 

93 6:01 8:55 14:56 05:21 07:58 13:05 86 109   253 

92 6:04 9:00 15:04 05:24 08:02 13:10 84 106 46 90 252 

91 6:07 9:05 15:12 05:27 08:06 13:15 82 103   251 

90 6:10 9:10 15:20 05:30 08:10 13:20 80 100 45 89 250 

89 6:13 9:15 15:28 05:33 08:14 13:25 78 98   249 

88 6:16 9:20 15:36 05:36 08:18 13:30 76 96 44 88 248 

87 6:19 9:25 15:44 05:39 08:22 13:35 74 94  87 247 

86 6:22 9:30 15:52 05:42 08:26 13:40 72 92 43 86 246 

85 6:25 9:35 16:00 05:45 08:30 13:45 70 90  85 245 

84 6:28 9:40 16:08 05:48 08:34 13:50 69 88 42 84 244 

83 6:31 9:45 16:16 05:51 08:38 13:55 68 86  83 243 

82 6:34 9:50 16:24 05:54 08:42 14:00 67 84 41 82 242 

81 6:37 9:55 16:32 05:57 08:46 14:05 66 82  81 241 

80 6:40 10:00 16:40 06:00 08:50 14:10 65 80 40 80 240 

79 6:43 10:05 16:48 06:03 08:54 14:15 64 78  79 239 

78 6:46 10:10 16:56 06:06 08:58 14:20 63 76 39 78 238 

77 6:49 10:15 17:04 06:09 09:02 14:25 62 74  77 237 

76 6:52 10:20 17:12 06:12 09:08 14:30 61 72 38 76 236 

75 6:55 10:25 17:20 06:15 09:14 14:35 60 70 37 75 235 

74 6:58 10:30 17:28 06:18 09:20 14:40 59 68  74 234 

73 7:01 10:35 17:36 06:21 09:26 14:45 58 66  73 233 

72 7:04 10:40 17:44 06:24 09:32 14:50 57 64 36 72 232 

71 7:07 10:45 17:52 06:27 09:38 14:55 56 62  71 231 

70 7:10 10:50 18:00 06:30 09:44 15:00 55 60 35 70 230 

69 7:13 10:55 18:08 06:33 09:50 15:08 54 58  69 229 

68 7:16 11:00 18:16 06:36 09:56 15:16 53 56 34 68 228 

67 7:20 11:05 18:24 06:39 10:02 15:24 52 54  67 227 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 506/128

6 

66 7:24 11:10 18:32 06:42 10:08 15:32 51 52 33 66 226 

65 7:28 11:15 18:40 06:45 10:14 15:40 50 50  65 225 

64 7:32 11:20 18:50 06:48 10:20 15:48 49 49 32 64 224 

63 7:36 11:25 19:00 06:51 10:26 15:56 48 48  63 223 

62 7:40 11:30 19:10 06:54 10:32 16:04 47 47 31 62 222 

61 7:45 11:35 19:20 06:57 10:38 16:12 46 46  61 221 

60 7:50 11:40 19:30 07:00 10:44 16:20 45 45 30 60 220 

59 7:55 11:48 19:45 07:05 10:50 16:28 44 44  59 219 

58 8:00 11:56 20:00 07:10 10:56 16:36 43 43 29 58 218 

57 8:06 12:04 20:15 07:15 11:02 16:44 42 42  57 217 

56 8:12 12:12 20:30 07:20 11:10 16:52 41 41 28 56 216 

55 8:18 12:20 20:45 07:25 11:18 17:00 40 40  55 215 

54 8:24 12:30 21:00 07:30 11:26 17:10 39 39 27 54 214 

53 8:30 12:40 21:15 07:35 11:34 17:20 38 38  53 213 

52 8:36 12:50 21:30 07:40 11:42 17:30 37 37 26 52 212 

51 8:42 13:00 21:45 07:45 11:50 17:40 36 36  51 211 

50 8:48 13:10 22:00 07:50 11:58 17:50 35 35 25 50 210 

49 8:54 13:20 22:15 07:55 12:06 18:00 34 34  49 208 

48 9:00 13:30 22:30 08:00 12:14 18:10 33 33 24 48 206 

47 9:06 13:40 22:45 08:05 12:22 18:20 32 32  47 204 

46 9:12 13:50 23:00 08:10 12:30 18:30 31 31 23 46 202 

45 9:20 14:00 23:20 08:15 12:38 18:40 30 30  45 200 

44 9:28 14:12 23:40 08:20 12:46 18:50 29 29 22 44 198 

43 9:36 14:24 24:00 08:25 12:54 19:00 28 28  43 196 

42 9:44 14:36 24:20 08:30 13:02 19:15 27 27 21 42 194 

41 9:52 14:48 24:40 08:38 13:10 19:30 26 26  41 192 

40 10:00 15:00 25:00 08:46 13:20 19:45 25 25 20 40 190 

39 10:08 15:12 25:20 08:54 13:30 20:00 24 24  39 188 

38 10:16 15:24 25:40 09:02 13:40 20:15 23 23 19 38 186 

37 10:24 15:36 26:00 09:10 13:50 20:30 22 22  37 184 

36 10:32 15:48 26:20 09:18 14:00 20:45 21 21 18 36 182 

35 10:40 16:00 26:40 09:26 14:10 21:00 20 20  35 180 

34 10:50 16:12 27:00 09:34 14:20 21:15 19 19 17 34 178 

33 11:00 16:24 27:25 09:42 14:30 21:30 18 18  33 176 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 507/128

6 

32 11:10 16:36 27:50 09:50 14:45 21:45 17 17 16 32 174 

31 11:20 16:48 28:15 10:00 15:00 22:00 16 16  31 172 

30 11:30 17:00 28:40 10:10 15:15 22:20 15 15 15 30 170 

29 11:40 17:15 29:05 10:20 15:30 22:40    29 168 

28 11:50 17:30 29:30 10:30 15:45 23:00 14 14 14 28 166 

27 12:00 17:45 29:55 10:40 16:00 23:20    27 164 

26 12:10 18:00 30:20 10:50 16:15 23:40 13 13 13 26 161 

25 12:20 18:15 30:45 11:00 16:30 24:00    25 158 

24 12:30 18:30 31:10 11:10 16:45 24:20 12 12 12 24 155 

23 12:40 18:45 31:35 11:20 17:00 24:40    23 152 

22 12:50 19:00 32:00 11:30 17:15 25:00 11 1 1 11 22 149 

21 13:00 19:15 32:30 11:40 17:30 25:20    21 146 

20 13:15 19:30 33:00 11:50 17:45 25:40 10 10 10 20 143 

19 13:30 19:50 33:40 12:00 18:00 26:00    19 140 

18 13:45 20:10 34:20 12:15 18:20 26:20 9 9 9 18 137 

17 14:00 20:35 35:00 12:30 18:40 26:40    17 134 

16 14:15 21:00 35:40 12:45 19:00 27:00 8 8 8 16 131 

15 14:30 21:30 36:20 13:00 19:20 27:30    15 128 

14 14:45 22:00 37:00 13:15 19:40 28:00 7 7 7 14 125 

13 15:00 22:30 37:40 13:30 20:00 28:30    13 122 

12 15:15 23:00 38:20 13:45 20:30 29:00 6 6 6 12 119 

11 15:35 23:30 39:00 14:00 21:00 29:30    11 116 

10 16:00 24:00 40:00 14:20 21:30 30:00 5 5 5 10 112 

9 16:25 24:35 41:00 14:40 22:00 30:30    9 109 

8 16:50 25:10 42:00 15:00 22:30 31:00 4 4 4 8 106 

7 17:15 25:45 43:00 15:30 23:00 31:30    7 102 

6 17:40 26:20 44:00 16:00 23:30 32:00 3 3 3 6 98 

5 18:05 26:55 45:00 16:30 24:00 32:30    5 94 

4 18:35 27:50 46:30 17:00 24:30 33:00 2 2 2 4 90 

3 19:10 28:50 48:00 17:30 25:15 34:00    3 84 

2 20:00 30:00 50:00 18:00 26:00 35:00 1 1 1 2 76 

1 21:00 32:00 53:00 19:00 27:00 36:00    1 66 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "полиатлон": 
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МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

III-ВП - стрельба из винтовки пневматической, стоя; 

IIIa-ВП - стрельба из винтовки пневматической, стоя с опорой локтей о стойку; 

ч - час; 

мин - минута; 

км - километр; 

г - грамм. 

 

Приложение N 45 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "практическая стрельба" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

Условие: 

набрать проценты от 

победителя в 

спортивной 

дисциплине (не 

менее) 

1 2 3 4 5 
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Чемпионат мира Ружье, карабин, пистолет, револьвер, троеборье (за 

исключением "дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины 1-5 85 

Женщины 1-4 75 

Дуэльная стрельба, командные 

соревнования 

Мужчины, 

женщины 

1-3  

Чемпионат Европы Ружье, карабин, пистолет, револьвер, троеборье (за 

исключением "дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины 1-5 85 

Женщины 1-3 75 

Дуэльная стрельба, командные 

соревнования 

Мужчины, 

женщины 

1-2  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ружье, карабин, пистолет, револьвер, троеборье (за 

исключением "дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины 1 85 

Женщины 1 75 

Дуэльная стрельба Мужчины, 

женщины 

1  

Иные условия 1. Процент рассчитывается международными программами "WinMSS", "ESS", "MatchDay", "EzWinScore" и 

"PractiScore", которые учитывают время выполнения упражнения, количество попаданий и штрафных очков. 

2. В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова "дуэльная стрельба", "командные 

соревнования" требование МСМК выполняется при условии, что спортсмен в любой спортивной дисциплине 

набрал указанные проценты от победителя в том же спортивном соревновании (этапе). 

3. Требование выполняется в виде программы или в спортивной дисциплине. 

4. Если спортсмен включен в список кандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации по виду 

спорта "практическая стрельба" и участвовал в официальных спортивных соревнованиях в составе спортивной 

сборной команды Российской Федерации. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 16 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие: 

набрать проценты от 

победителя в спортивной 

дисциплине (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат мира Карабин пневматический, пистолет 

пневматический (за исключением 

"дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины 1-4 5-8 85 75 

Женщины 1-3 4-6 75 65 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(только "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

1 2   

Чемпионат Европы Карабин пневматический, пистолет 

пневматический (за исключением 

"дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины 1-3 4-6 85 75 

Женщины 1-2 3-4 75 65 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(только "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

 1   

Первенство мира Карабин пневматический, пистолет 

пневматический (за исключением 

"дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

1-3 4-6 85 75 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

1 2   
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(только "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Первенство Европы Карабин пневматический, пистолет 

пневматический (за исключением 

"дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

1-2 3-4 85 75 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(только "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

 1   

Чемпионат России Ружье, карабин, пистолет, револьвер, 

троеборье (за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные соревнования", 

"карабин пневматический", "пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

1-6 7-11 75 65 

Женщины 1-5 6-9 65 55 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(за исключением "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

1 2   

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

(за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины, 

женщины 

 1-3  85 

Женщины  1-2  75 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 
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Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(только "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

 1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Ружье, карабин, пистолет, револьвер, 

троеборье (за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные соревнования", 

"карабин пневматический", "пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

1-5 6-8 75 65 

Женщины 1-4 5-7 65 55 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(за исключением "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

1 2   

Женщины  1   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

(за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные 

соревнования") 

Мужчины, 

женщины 

 1-2  85 

Женщины  1  75 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(только "карабин 

пневматический", 

Мужчины, 

женщины 

 1   
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"пистолет 

пневматический") 

Первенство России Карабин пневматический, пистолет 

пневматический (за исключением 

"дуэльная стрельба", "командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

 1-2  85 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(только "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

 1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ружье, карабин, пистолет, револьвер, 

троеборье (за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные соревнования", 

"карабин пневматический", "пистолет 

пневматический") 

Мужчины 1-3 4-5 85 75 

Женщины 1-2 3-4 75 65 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(за исключением "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

1 2   

Женщины  1-2   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Ружье, карабин, пистолет, револьвер, 

троеборье (за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные соревнования", 

"карабин пневматический", "пистолет 

пневматический") 

Мужчины  1-3  85 

Женщины  1-2  75 
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Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Дуэльная стрельба, 

командные соревнования 

(за исключением "карабин 

пневматический", 

"пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

 1-2   

Женщины  1   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Ружье, карабин, пистолет, револьвер, 

троеборье (за исключением "дуэльная 

стрельба", "командные соревнования", 

"карабин пневматический", "пистолет 

пневматический") 

Мужчины, 

женщины 

 1  85 

Женщины  1  75 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Иные условия 1. Процент рассчитывается международными программами "WinMSS", "ESS", "MatchDay", "EzWinScore" и 

"PractiScore", которые учитывают время выполнения упражнения, количество попаданий и штрафных очков. 

2. В спортивном соревновании необходимо участие не менее одного МСМК или МС, который должен набрать 

указанные проценты от победителя в том же спортивном соревновании (этапе), кроме спортивных соревнований 

международного статуса и первенства России. 

3. В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова "дуэльная стрельба", "командные 

соревнования" требования МС и КМС выполняются при условии, что спортсмен в любой спортивной дисциплине 

набрал указанные проценты от победителя в том же спортивном соревновании (этапе). 

4. При выполнении требования МС и условия КМС считается выполненным требование КМС. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, I - III юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 11 лет, I - III юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место Условие: набрать проценты от победителя в 

спортивной дисциплине (не менее) 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 515/128

6 

Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Чемпионат России Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

4-6      75   

Женщины 3-4      65     

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

3-4      75   

Женщины 2-3      65     

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Первенство России Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

3-4      75   

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

1-2 3-4 5-6    85 75 65   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 5-6    85 75 65 

Женщины 1 2-3 4-5    75 65 55   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

1-2 3-4 5-6    85 75 65   

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

1 2-3 4-5    75 65 55   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

 1-3 4-5     85 75 

Женщины  1-2 3-4     75 65   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

 1-2 3-4 5-6    85 75 
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федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

 1 2-3 4-5    75 65 55  

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-4     85 75 

Женщины  1 2     75 65   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

  1-2 3-4 5-6    85 75 65 

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

  1 2-3 4-5    75 65 55 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-4     85 75 

Женщины  1 2     75 65   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

 1 2-3     85 75 

Женщины   1-2      75   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

  1-2 3-4 5-6    85 

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

  1 2-3 4-5    75 65 55 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

  1-3      85 
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субъекта Российской 

Федерации 

Женщины   1-2      75   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

  1 2-3 4-5    85 75 65 

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

  1 2 3    75 65 55 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Мужчины, 

женщины 

  1-2      85 

Женщины   1      75   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Первенство 

муниципального 

образования 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

   1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

   1 2-3 4-5    75 65 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Карабин пневматический, 

пистолет пневматический 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

    1-2 3-4    

Юноши, девушки 

(11-15 лет) 

    1 2-3     75 

Иные условия 1. Процент рассчитывается международными программами "WinMSS", "ESS", "MatchDay", "EzWinScore" и "PractiScore", которые учитывают время 

выполнения упражнения, количество попаданий и штрафных очков. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 16 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 4 Пол, возраст Нормы: набрать проценты от победителя в 

спортивной дисциплине (не менее) 
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Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

65   

Женщины 55   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

75   

Женщины 65   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга) 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

65   

Женщины 55   

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более этапах - 

финал) 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

75 65 55 

Женщины 65 55 45 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

85 75 65 

Женщины 75 65 55 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Чемпионат муниципального 

образования 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

 85 75 

Женщины  75 65 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 
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Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Ружье, карабин, пистолет, 

револьвер, троеборье 

Мужчины, 

женщины 

 85 75 

Женщины  75 65 

Условие: при проведении спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Иные условия 1. Процент рассчитывается международными программами "WinMSS", "ESS", "MatchDay", "EzWinScore" и 

"PractiScore", которые учитывают время выполнения упражнения, количество попаданий и штрафных очков. 

2. Норма должна быть выполнена на официальных спортивных соревнованиях любого статуса при участии не 

менее 4 спортсменов в виде программы. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "практическая стрельба": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

WinMSS - (match scoring system) матчевая система подсчета - электронная программа для распределения мест среди участников спортивного 

соревнования; 

ESS - (Eletronic Score Sheet for WinMss) матчевая система подсчета - электронная программа для подсчета и распределения мест среди 

участников спортивного соревнования; 

MatchDay - (Match Day score sheet for WinMss) матчевая система подсчета - электронная программа для подсчета и распределения мест среди 

участников спортивного соревнования; 

EzWinScore - электронная программа для распределения мест среди участников спортивного соревнования; 

PractiScore - электронная программа для распределения мест среди участников спортивного соревнования. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова, кроме спортивных дисциплин в наименованиях которых содержится слово 

"пневматический". 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
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3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова, кроме спортивных дисциплин в наименовании которых содержатся слова 

"дуэльная стрельба", "командные соревнования". 
4 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова, кроме спортивных дисциплин в наименовании которых содержатся слова 

"пистолет пневматический", "карабин пневматический", "дуэльная стрельба", "командные соревнования". 

 

Приложение N 46 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "пэйнтбол" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, Всемирные игры Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Мужчины, женщины 1-5 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат Европы Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Мужчины, женщины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Мужчины, женщины 1 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется при наличии МС. 

2. Участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-5 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-5 

Первенство Европы Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел. 

Мужчины, 

женщины 

1-3 4-5 

Чемпионат России Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

1-3 4-5 
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Условие: при участии в виде программы 1 команды в составе которой не менее 50% спортсменов МС или 2-х команд в составе 

которых не менее 50% спортсменов КМС или 5-и команд в составе которых не менее 70% спортсменов не ниже I спортивного 

разряда 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 

Условие: при участии в виде программы 1 команды в составе которой не менее 50% спортсменов МС или 2-х команд в составе 

которых не менее 50% спортсменов КМС или 5-и команд в составе которых не менее 70% спортсменов не ниже I спортивного 

разряда 

Первенство России Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Условие: при участии в виде программы 2-х команд в составе которых не менее 50% спортсменов I спортивного разряда или 4-х 

команд в составе которых не менее 70% спортсменов не ниже II спортивного разряда 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

1 2-3 

Условие: 

1. При участии в виде программы 1-й команды в составе которой не менее 50% спортсменов МС или 2-х команд в составе которых 

не менее 50% спортсменов КМС или 5-и команд в составе которых не менее 70% спортсменов не ниже I спортивного разряда. 

2. Спортивное соревнование, состоящее из игр в подгруппах и заключительной части или соревнование, состоящие из двух и более 

этапов. 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 
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чемпионаты г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Условие: при участии в виде программы 1-й команды в составе которой не менее 50% спортсменов МС или 2-х команд в составе 

которых не менее 50% спортсменов КМС или 5-и команд в составе которых не менее 70% спортсменов не ниже I спортивного 

разряда 

Иные условия 1. Участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного 

соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивный разряд выполняется с 14 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-2 3-4 5-6    
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Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1 2 3   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

3-4      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

  1 2 3  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

1 2-3 4-9    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 2-3    

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

   1 2 3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

Мужчины, 

женщины 

1 2 3-5    
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прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

 1 2-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

    1 2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Игра 3 чел. x 3 чел., 

игра 5 чел. x 5 чел., 

игра 7 чел. x 7 чел., 

игра 10 чел. x 10 чел., 

прикладная игра 

(2-15 чел.) x (2-15 чел.) 

Мужчины, 

женщины 

  1-3    

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "пэйнтбол": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 47 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "радиоспорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, 

женщины 

Скоростная радиотелеграфия 1-5 

Спортивная 

радиопеленгация 3,5 

МГц, 

спортивная 

радиопеленгация 144 

МГц 

1-6 

Спортивная 

радиопеленгация - 

радиоориентирование

, 

спортивная 

радиопеленгация - 

спринт 

1-3 

Радиосвязь на КВ - 

телефон, 

радиосвязь на КВ - 

телеграф, 

радиосвязь на КВ - 

смесь 

1-5 

Радиосвязь на УКВ 1-5 
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Кубок мира (при двух 

и более этапах - 

финал) 

Мужчины, 

женщины 

Спортивная радиопеленгация 3,5 МГц, 

спортивная радиопеленгация 144 МГц 

1-4 

Спортивная 

радиопеленгация - 

радиоориентирование

, 

спортивная 

радиопеленгация - 

спринт 

1-2 

Радиосвязь на КВ - 

телефон, 

радиосвязь на КВ - 

телеграф 

1-3 

Чемпионат Европы Мужчины, 

женщины 

Скоростная радиотелеграфия 1-3 

Спортивная 

радиопеленгация 3,5 

МГц, 

спортивная 

радиопеленгация 144 

МГц 

1-3 

Спортивная 

радиопеленгация - 

радиоориентирование

, 

спортивная 

радиопеленгация - 

спринт 

1 

Радиосвязь на КВ - 

телефон, 

радиосвязь на КВ - 

телеграф, 

1-3 
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радиосвязь на КВ - 

смесь 

Радиосвязь на УКВ 1-3 

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 

Скоростная радиотелеграфия 1 

Спортивная 

радиопеленгация 3,5 

МГц, 

спортивная 

радиопеленгация 144 

МГц 

1-2 

Радиосвязь на КВ - 

телефон, 

радиосвязь на КВ - 

телеграф, 

радиосвязь на КВ - 

смесь 

1 

Радиосвязь на УКВ 1 

Иные условия 1. Во всех спортивных дисциплинах требование МСМК выполняется спортсменами, имеющих МС.  

2. В спортивной дисциплине "скоростная радиотелеграфия" места необходимо занять по сумме всех упражнений (прием 

радиограмм, передача радиограмм, компьютерные упражнения "RUFZ" и "Morse Runner"). 

3. В спортивной дисциплине "спортивная радиопеленгация-3,5 МГц", "спортивная радиопеленгация-144 МГц", "спортивная 

радиопеленгация - радиоориентирование", "спортивная радиопеленгация - спринт" в спортивных соревнованиях должны 

участвовать не менее пяти стран, занявших с 1 по 12 место на последнем чемпионате мира или с 1 по 10 место на последнем 

чемпионате Европы. 

4. В спортивных дисциплинах "радиосвязь на КВ - телефон", "радиосвязь на КВ - телеграф", "радиосвязь на КВ - смесь": 

4.1. Засчитываются результаты только среди радиостанций, работающих на максимальной мощности, разрешенной для 

данного спортивного соревнования, по сумме результатов, показанных на всех предусмотренных для данного соревнования 

диапазонах. 

4.2. При проведении чемпионата мира требование МСМК за результаты по Европе, Азии или внутри страны не выполняется. 
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4.3. Засчитываются результаты среди радиостанций, излучающих один или одновременно два или одновременно шесть 

сигналов. 

4.4. Засчитываются результаты только в спортивных соревнованиях, минимальная длительность которых составляет 12 часов. 

5. В спортивной дисциплине "радиосвязь на УКВ": 

5.1. Норма МСМК выполняется в спортивном соревновании, в котором радиосвязи проводятся между континентами. 

5.2. Места необходимо занять на одном соревновании по сумме очков, набранных на всех диапазонах (144, 432 и 1296 МГц): 

5.2.2. Либо среди всех радиостанций с одним оператором. 

5.2.3. Либо среди всех радиостанций с несколькими операторами. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 13 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место Условие: число участников 

в каждом виде программы 

(не менее) 

МС КМС МС, МС СССР КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Радиосвязь на УКВ Мужчины, женщины 1-5    

Чемпионат России Радиосвязь на УКВ Мужчины, женщины 1-4  10  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Радиосвязь на УКВ Мужчины, женщины 1-3  10  

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Радиосвязь на УКВ Мужчины, женщины 1-2  10  

Иные условия 1. Требование МС выполняется в спортивных соревнованиях, в которых радиосвязи проводятся внутри континента. 

2. Место необходимо занять на одном соревновании по сумме очков, набранных на всех диапазонах (144, 432 и 1296 

МГц): 

2.1. Либо среди всех радиостанций с одним оператором. 

2.2. Либо среди всех радиостанций с несколькими операторами. 
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3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 13 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Содержание 

спортивной 

дисциплины или 

квалификационный 

уровень спортивного 

соревнования 

Единицы 

измерения 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Скоростная 

радиотелеграфия 

Прием буквенных 

радиограмм 

Знаков в 

минуту, не 

ниже 

180 160 150 140 110 100 80 80 60 60 50 50 40 40 30 30 

Прием 

цифров

ых 

радиогр

амм 

Знаков в минуту, не 

ниже 

180 160 150 140 110 100 80 80 60 60 50 50 40 40 30 30 

Прием 

смешан

ных 

радиогр

амм 

(буквы, 

цифры 

и знаки 

препин

ания) 

Знаков в минуту, не 

ниже 

130 110               

Переда

ча 

буквенн

ых 

радиогр

амм 

Знаков в минуту, не 

ниже 

160/140 140/130 140/130 130/120 120/110 110/100 70/70 70/70 60/60 60/60 50/50 50/50 40/40 40/40 30/30 30/30 

Переда

ча 

цифров

ых 

радиогр

амм 

Знаков в минуту, не 

ниже 

130/100 110/90 110/90 100/80 100/80 90/70 60/60 60/60 50/50 50/50 40/40 40/40 30/30 30/30 20/20 20/20 

Переда

ча 

смешан

ных 

радиогр

амм 

(буквы, 

цифры 

и знаки 

препин

ания) 

Знаков в минуту, не 

ниже 

120/90 100/80               

Rufz Очки, не меньше 60000 55000               

Morse 

Runner 

Очки, не меньше 2200 2000               

  Условие: 

1. Нормы спортивного звания, спортивного разряда, юношеского спортивного разряда выполняются по всем упражнениям на одном спортивном соревновании (этапе). 

2. При приеме: буквенных радиограмм, цифровых радиограмм, смешанных радиограмм должны быть засчитаны радиограммы с указанными или более высокими скоростями. 

3. При передаче должна быть засчитана скорость не менее указанного значения. В строках "передача" в числителе указана норма при передаче на электронном телеграфном ключе, а в знаменателе - при передаче на 

простом телеграфном ключе. 

4. В компьютерных упражнениях "Rufz" и "Morse Runner" должно быть набрано не менее указанного числа очков. 

5. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

6. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

7. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, а также Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди 

сильнейших спортсменов проводятся среди мужчин и женщин. 

8. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской 

Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные 

спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 22 лет), юноши, девушки (до 17 лет), мальчики, 

девочки (до 13 лет). 

9. Всероссийская Спартакиада среди субъектов Российской Федерации проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 22 лет), юноши, девушки (до 17 лет), мальчики, девочки (до 13 лет). 

10. Всероссийская универсиада проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-25 лет). 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

2 Спортивная 

радиопеленгация 3,5 

МГц, спортивная 

радиопеленгация 144 

МГц, спортивная 

Квалификационный 

уровень спортивного 

соревнования, не ниже 
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радиопеленгация - 

радиоориентирование, 

спортивная 

радиопеленгация - 

спринт 

1000 Результат участника в 

% от времени 

победителя, не более 

(время победителя 

принято за 100%) 

120 120 140 140 160 160 180 180 200 200       

950 118 118 138 138 158 158 178 178 198 198       

900 116 116 136 136 156 156 176 176 196 196       

850 114 114 134 134 154 154 174 174 194 194       

800 112 112 132 132 152 152 172 172 192 192       

750 110 110 130 130 150 150 170 170 190 190 210 210     

700 108 108 128 128 148 148 168 168 188 188 208 208     

650 106 106 126 126 146 146 166 166 186 186 206 206     

600 104 104 124 124 144 144 164 164 184 184 204 204     

550 102 102 122 122 142 142 162 162 182 182 202 202     

500 100 100 120 120 140 140 160 160 180 180 200 200     

475   118 118 138 138 158 158 178 178 198 198     

450   116 116 136 136 156 156 176 176 196 196     

425   114 114 134 134 154 154 174 174 194 194     

400   112 112 132 132 152 152 172 172 192 192     

375   110 110 130 130 150 150 170 170 190 190 210 210   

350   108 108 128 128 148 148 168 168 188 188 208 208   

325   106 106 126 126 146 146 166 166 186 186 206 206   

300   104 104 124 124 144 144 164 164 184 184 204 204   

275   102 102 122 122 142 142 162 162 182 182 202 202   

250   100 100 120 120 140 140 160 160 180 180 200 200   

237     118 118 138 138 158 158 178 178 198 198   

224     116 116 136 136 156 156 176 176 196 196   

211     114 114 134 134 154 154 174 174 194 194   

198     112 112 132 132 152 152 172 172 192 192   

185     110 110 130 130 150 150 170 170 190 190 210 210 

172     108 108 128 128 148 148 168 168 188 188 208 208 

159     106 106 126 126 146 146 166 166 186 186 206 206 

146     104 104 124 124 144 144 164 164 184 184 204 204 

133     102 102 122 122 142 142 162 162 182 182 202 202 

120     100 100 120 120 140 140 160 160 180 180 200 200 

114        118 118 138 138 158 158 178 178 198 198 

108       116 116 136 136 156 156 176 176 196 196 

102       114 114 134 134 154 154 174 174 194 194 

96       112 112 132 132 152 152 172 172 192 192 

90       110 110 130 130 150 150 170 170 190 190 

84       108 108 128 128 148 148 168 168 188 188 

78       106 106 126 126 146 146 166 166 186 186 

72       104 104 124 124 144 144 164 164 184 184 

66       102 102 122 122 142 142 162 162 182 182 

60       100 100 120 120 140 140 160 160 180 180 

54          118 118 138 138 158 158 178 178 

48         116 116 136 136 156 156 176 176 

42         114 114 134 134 154 154 174 174 

36         112 112 132 132 152 152 172 172 

30         110 110 130 130 150 150 170 170 

27         108 108 128 128 148 148 168 168 

24         106 106 126 126 146 146 166 166 

21             144 144 164 164 

18             142 142 162 162 

15               160 160 

12               158 158 

Условие: 

1. Квалификационный уровень спортивного соревнования - сумма баллов, начисленных за спортивные звания, спортивные разряды спортсменов, которые заняли места с 1-го по 10-е и полностью выполнили программу 

(обнаружили заданное количество контрольных пунктов в контрольное время) в забеге (забегах). 

2. Начисляемые баллы: ЗМС, МСМК, МС-100 баллов; КМС-50 баллов; I спортивный разряд-25 баллов; II спортивный разряд-12 баллов; III спортивный разряд-6 баллов; юношеские спортивные разряды-3 балла, спортсмены 

без разряда-1,5 балла. 

3. При подсчете квалификационного уровня спортивного соревнования: 

3.1. МСМК, МСМК СССР засчитываются со дня последнего выполнения требований МСМК или требований, норм МС в течение двух лет. 

3.2. МСМК, МСМК СССР через два года со дня последнего выполнения требований МСМК или требований, норм МС засчитываются как МС. 

3.3. МСМК, МСМК СССР через четыре года со дня последнего выполнения требований МСМК или требований, норм МС засчитываются как КМС. 

3.4. МС, МС СССР засчитываются со дня последнего выполнения требований, норм МС в течение двух лет. 

3.5. МС, МС СССР через два года со дня последнего выполнения требований, норм МС засчитываются как КМС.  

3.6. КМС (в том числе КМС, указанный в подпунктах 3.3, 3.5) по которому спортсмены не выполнили в течение трех лет требования, нормы - не засчитывается. 

3.7. I, II, III спортивные разряды, по которым спортсмены не выполнили в течение двух лет требования, нормы соответствующего спортивного разряда - не засчитываются. 

4. Для первенства мира в возрастной группе юниоры, юниорки (до 20 лет) устанавливается квалификационный уровень спортивного соревнования, равный 750 баллов. Для первенства Европы в возрастной группе юниоры, 

юниорки (до 20 лет) устанавливается квалификационный уровень спортивного соревнования, равный 600 баллов. 
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Для первенства мира в возрастной группе юноши, девушки (до 17 лет) устанавливается квалификационный уровень спортивного соревнования, равный 400 баллов. Для первенства Европы в возрастной группе юноши, 

девушки (до 17 лет) устанавливается квалификационный уровень спортивного соревнования, равный 300 баллов. Для первенства Европы в возрастной группе юноши, девушки (до 15 лет) устанавливается квалификационный 

уровень спортивного соревнования, равный 250 баллов. 

5. Норма МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "радиоспорт" или на день выполнения нормы МС спортсменом должна быть выполнена норма КМС по виду спорта "радиоспорт". 

6. Норма КМС выполняется спортсменом, имеющим I спортивный разряд по виду спорта "радиоспорт" или на день выполнения нормы КМС спортсменом должна быть выполнена норма I спортивного разряда по виду спорта 

"радиоспорт". 

7. Норма МС выполняется: 

7.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, включенных в ЕКП. 

7.2. На спортивных соревнованиях - первенство мира и первенство Европы в возрастных группах юниоры, юниорки (до 20 лет). 

8. Норма КМС выполняется: 

8.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

8.2. На спортивных соревнованиях - первенство мира и первенство Европы в возрастных группах юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 17 лет), юноши, девушки (до 15 лет). 

9. Норма МС выполняется спортсменам, имеющим КМС. Норма КМС выполняется спортсменами, имеющими I спортивный разряд. 

10. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

11. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального 

образования. 

12. Выполнение нормы засчитывается спортсмену, полностью выполнившему программу спортивного соревнования при условии, что параметры дистанции соответствовали правилам вида спорта "радиоспорт". 

13. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, а также Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших 

спортсменов проводятся среди мужчин и женщин. 

14. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, другие 

межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие 

официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования 

муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 17 лет), юноши, девушки (до 15 лет), мальчики, 

девочки (до 13 лет). 

15. Всероссийская Спартакиада среди субъектов Российской Федерации проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 17 лет), юноши, девушки (до 15 лет), мальчики, девочки (до 13 

лет). 

16. Всероссийская универсиада проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-25 лет). 

17. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

3 Многоборье МР-2  Очки 215 215 200 200 180 180 150 150 120 120 95 95 75 75 60 60 

Условие: 

1. Очки указаны как сумма очков за КВ или УКВ тест и спортивное ориентирование или радиоориентирование. 

2. Подсчет очков за КВ или УКВ тест производится в процентах от результата победителя, который берется за 100%, что соответствует 200 очкам. Подсчет очков за ориентирование производится следующим образом: 

победитель получает 100 очков, остальные участники получают число очков, меньшее максимального на число проигранных победителю минут, округленное до сотых долей. 

4 Многоборье МР-3  Очки 500 500 460 460 390 390 310 310 230 230 170 170 145 145 130 130 

Условие: 

1. Очки указаны как сумма очков за спортивное ориентирование или радиоориентирование, радиообмен, передачу радиограмм. 

2. Подсчет очков в каждом упражнении производится в процентах от результата победителя, который берется за 100%, что соответствует 200 очкам. 

5 Многоборье МР-4  Очки 700 700 660 660 580 580 490 490 400 400 310 310 230 230 190 190 

Условие: 

1. Очки указаны как сумма очков за спортивное ориентирование, радиообмен, передачу радиограмм, прием радиограмм. 

2. Подсчет очков в каждом упражнении производится в процентах от результата победителя, который берется за 100%, что соответствует 200 очкам. 

  Условие к спортивным дисциплинам "многоборье МР-2", "многоборье МР-3", "многоборье МР-4": 

1. Норма считается выполненной при начислении очков за каждое упражнение. 

2. Норма МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "радиоспорт" или на день выполнения нормы МС спортсменом должна быть выполнена норма КМС по виду спорта "радиоспорт". 

3. Норма КМС выполняется спортсменом, имеющим I спортивный разряд по виду спорта "радиоспорт" или на день выполнения нормы КМС спортсменом должна быть выполнена норма I спортивного разряда по 

виду спорта "радиоспорт". 

4. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, при 

участии в зачетной группе не менее 5 спортсменов, имеющих не ниже МС, и начислении спортсмену в каждом упражнении не менее 70% от максимального в этом упражнении количества очков. 

5. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации, при участии в зачетной группе не менее 5 спортсменов, имеющих не ниже 

КМС, и начислении спортсмену в каждом упражнении не менее 60% от максимального количества очков в этом упражнении. 

6. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, при участии в 

зачетной группе не менее 5 спортсменов, имеющих не ниже I спортивного разряда. 

7. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

8. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, а также Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди 

сильнейших спортсменов проводятся среди мужчин и женщин. 

9. Первенство России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга проводятся в возрастной группе: юниоры, юниорки (до 20 лет). 

10. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие межрегиональные 

спортивные соревнования, включенные в ЕКП среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального 

образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет); юноши, девушки (до 16 лет), мальчики, девочки (до 14 лет). 

11. Всероссийская Спартакиада среди субъектов Российской Федерации проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет), мальчики, девочки (до 14 лет). 

12. Всероссийская универсиада проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-25 лет). 

13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

6 Радиосвязь на КВ - 

телефон, радиосвязь на 

КВ - телеграф, 

радиосвязь на КВ - 

смесь 

 % от ВИП 95 95 80 80 60 45 50 40 40 30 30 20 20 10 10 5 

Условие: 

1. Норма МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "радиоспорт" или на день выполнения нормы МС спортсменом должна быть выполнена норма КМС по виду спорта "радиоспорт". 

2. Для определения выполнения норм рассчитывается ВИП, который определяется путем вычисления среднего арифметического значения 2, 3 и 4 результатов. При этом учитываются результаты всех радиостанций независимо 

от числа используемых диапазонов или мощности: либо среди всех радиостанций с одним оператором, либо среди всех радиостанций с несколькими операторами. 

3. Подсчет норм в процентах от ВИП осуществляется с точностью до одного очка. Округление долей очка осуществляется в сторону уменьшения результата. 

4. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статуса не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, при условии 

участия в виде программы не менее 8 спортсменов, имеющих спортивное звание не ниже МС, МС СССР. 

5. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации, при условии участия в виде программы не менее 8 спортсменов, из которых не менее 

5 должны иметь спортивный разряд не ниже КМС. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/404612855/1000
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6. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, при условии участия в виде программы 

не менее 8 спортсменов, из которых не менее 5 должны иметь спортивный разряд не ниже I. 

7. Норма II спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях любого статуса при условии участия в виде программы не менее 8 спортсменов. 

8. Норма III спортивного разряда, юношеского спортивного разряда выполняется на официальных спортивных соревнованиях любого статуса при условии участия в виде программы не менее 8 спортсменов (за исключением 

спортсмена, занявшего последнее место). 

9. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, а также Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших 

спортсменов проводятся среди мужчин и женщин. 

10. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, другие 

межрегиональные спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет), мальчики, девочки (до 14 лет). 

11. Всероссийская Спартакиада среди субъектов Российской Федерации проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет), мальчики, девочки (до 14 лет). 

12. Всероссийская универсиада проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-25 лет). 

13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

7 Радиосвязь на УКВ  Очки   6000 5400 3000 2700 2000 1800 1000 900 700 600 500 400 300 200 

 % от ВИП   80 80 60 55 50 40 40 30 30 20 20 10 10 5 

Условие: 

1. Спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются: 

1.1. Для спортивных соревнований, где производится подсчет очков в зависимости от дальности радиосвязи, очки соответствуют числу зачетных километров, которые равны сумме расстояний в километрах от участника до 

десяти самых дальних других участников с учетом диапазонного коэффициента: расстояние до участника при радиосвязях, проведенных на диапазоне 144 МГц умножается на диапазонный коэффициент 1, на диапазоне 432 

МГц - на диапазонный коэффициент 1,5, на диапазоне 1296 МГц - на диапазонный коэффициент 2, на диапазонах выше 1296 МГц - на диапазонный коэффициент 3. Повторные радиосвязи с одним и тем же участником на 

одном и том же диапазоне не засчитываются, даже если они разрешены регламентом спортивных соревнований. 

1.2. Для спортивных соревнований, где по регламенту не производится подсчет очков, в зависимости от дальности радиосвязи за выполнение норм ВИП. 

2. ВИП: 

2.1. Для определения выполнения норм рассчитывается ВИП, который определяется путем вычисления среднего арифметического значения 2, 3 и 4 результатов. 

2.2. Подсчет норм в процентах от ВИП осуществляется с точностью до одного очка. Округление долей очка осуществляется в сторону уменьшения результата. 

3. Норма КМС выполняется при участии в зачетной группе не менее 8 спортсменов, из которых не менее 5 должны иметь спортивный разряд не ниже КМС на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса 

чемпионата субъекта Российской Федерации. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется при участии в зачетной группе не менее 8 спортсменов, из которых не менее 5 должны иметь спортивный разряд не ниже I, на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже 

других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

5. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются при участии в зачетной группе не менее 8 спортсменов, на спортивных соревнованиях любого статуса. 

6. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата России и спортивные соревнования более низкого статуса, а также Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди сильнейших 

спортсменов проводятся среди мужчин и женщин. 

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, другие 

межрегиональные спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет), мальчики, девочки (до 14 лет). 

8. Всероссийская Спартакиада среди субъектов Российской Федерации проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет), мальчики, девочки (до 14 лет). 

9. Всероссийская универсиада проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-25 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "радиоспорт": 

ЗМС - почетное спортивное звание "заслуженный мастер спорта России"; 

ЗМС СССР - почетное спортивное звание "заслуженный мастер спорта СССР"; 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МСМК СССР - спортивное звание "мастер спорта СССР международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

МС СССР - спортивное звание "мастер спорта СССР"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

ВИП - высший исходный показатель; 

Morse Runner - проведение радиосвязей с использованием кода Морзе; 

Rufz (немецкий язык -*) - прием позывных сигналов опознавания. 

 

Приложение N 48 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "рафтинг" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Многоборье Мужчины, женщины 1-4 

Спринт Мужчины, женщины 1 
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Длинная гонка, слалом, параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины 1-2 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Многоборье Мужчины, женщины 1-4 

Спринт Мужчины, женщины 1 

Длинная гонка, слалом, параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы Многоборье Мужчины 1-3 

Длинная гонка, слалом, параллельный 

спринт, спринт 

Мужчины, женщины 1 

Условие: занять в этом же спортивном сезоне 1-3 место на чемпионате России или Кубке России в спортивной 

дисциплине в наименовании которой содержится слово "многоборье" 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Многоборье Мужчины 1-3 

Длинная гонка, слалом, параллельный 

спринт, спринт 

Мужчины, женщины 1 

Условие: занять в этом же спортивном сезоне 1-3 место на чемпионате России или Кубке России в спортивной 

дисциплине в наименовании которой содержится слово "многоборье" 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Многоборье Мужчины, женщины 1 

Условие: занять в этом же спортивном сезоне 1-3 место на чемпионате России или Кубке России в спортивной 

дисциплине в наименовании которой содержится слово "многоборье" 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: 

занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство Мира Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2 3-4 

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2-3 
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Спринт Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-3 

Первенство Европы Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-3 

Спринт Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-2 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Многоборье Мужчины, женщины 1-3*  

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-2 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт, спринт 

Мужчины, женщины 1*  

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1 

* Условие: занять в этом же календарном году на чемпионате России не ниже 4 места или на Кубке России не ниже 3 места в 

спортивной дисциплине в наименовании которой содержится слово "многоборье" 

Чемпионат России Многоборье Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Спринт Мужчины, женщины  1-2 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Мужчины, женщины  1-3 

Кубок России 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Многоборье Мужчины, женщины 1-2 3-5 

Спринт Мужчины, женщины  1 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Мужчины, женщины  1-2 

Первенство России Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3 
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Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-2 

Юноши, девушки (до 16 лет)  1 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Многоборье Мужчины, женщины 1* 2-3** 

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2** 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-2** 

Юноши, девушки (до 16 лет)  1** 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Мужчины, женщины  1** 

* Условие: занять в этом же календарном году на чемпионате России не ниже 4 места или на Кубке России не ниже 3 места в 

спортивной дисциплине в наименовании которой содержится слово "многоборье". 

** Условие: участвовать в этом же спортивном сезоне на чемпионате России или Кубке России или первенстве России. 

Всероссийские спортивные 

соревнования среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 26 лет)  1-3 

Длинная гонка, слалом, 

параллельный спринт 

Юниоры, юниорки (до 26 лет)  1 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионат г. Москвы 

Многоборье Мужчины, женщины  1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 
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Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет) 4-5      

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3-5      

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

2-3      

Спринт Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

1-2 3-5     

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-2 3-5     

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

1 2-4     

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

2-3      

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

1-2 3-5     

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет) 3-4      

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

2-3      

Спринт Мужчины, женщины 1-2 3-4     
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Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

1 2-3     

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3     

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

 1-2 3-5    

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины 2-3      

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

1-2 3-4     

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-2 3-4     

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

1 2-3     

Всероссийские 

спортивные 

соревнования среди 

студентов, 

включенные в ЕКП 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 26 лет) 3-4      

Спринт Юниоры, юниорки (до 26 

лет) 

1 2-3     

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Юниоры, юниорки (до 26 

лет) 

1-2 3-4     

Чемпионат 

федерального 

округа, двух и более 

федеральных 

округов, чемпионат 

г. Москвы 

Многоборье Мужчины, женщины 2-3      

Спринт Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    
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Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-7    

Первенство 

федерального 

округа, двух и более 

федеральных 

округов, первенство 

г. Москвы 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3 4-6     

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-2 3-5 6-7    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Спринт Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 2-3    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1-2 3-4   

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

 1-2 3-4    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 3-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

 1 2-3 4-5   

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1 2 3-4    
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Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2 3-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

 1-2 3 4-5   

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт, спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1-2 3-4   

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы) 

Многоборье Мужчины, женщины 1-3 4-5 6-7    

Спринт Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины  1-3 4-5    

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации 

Многоборье Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-6    

Спринт Мужчины, женщины  1 2-3    

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы) 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3 4-5    
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Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-3 4-5    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1-2 3-5 6-7  

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт, спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

 1 2-4    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 2-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1 2-4 5-6  

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Многоборье Мужчины, женщины  1-3 4-5    

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 2-3    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1-2 3-5 6-7  

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт, спринт 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

  1-2 3-4   

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

  1-2 3-4   

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1 2-3 4-5  
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Чемпионат 

муниципального 

образования 

Многоборье Мужчины, женщины  1-2 4-5    

Длинная гонка, 

слалом, 

параллельный 

спринт, спринт 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Многоборье Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3 4-5    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 3-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1 2-4 5-7  

Спринт, длинная 

гонка, слалом, 

параллельный 

спринт 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

  1-4    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

  1-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Многоборье Мужчины, женщины  1-3 4-5    

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

 1-3 4-5    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 3-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

  1 2-4 5-7  
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Спринт, длинная 

гонка, слалом, 

параллельный 

спринт 

Мужчины, женщины   1-2    

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

  1-4    

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

  1-4    

Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "рафтинг": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 49 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "роллер спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г., 22 апреля 2024 г. 

 

Информация об изменениях: 
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Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "спринт", "трек", "эстафета", "фристайл - слалом - скоростной" с 16 лет; 

"хоккей" с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат Мира, Всемирные 

Игры 

Мужчины, женщины Гонка - марафон, гонка на очки, гонка с выбыванием на 

очки, спринт 1 круг 

1-4 

Мужчины, женщины Фристайл - слалом - 

скоростной 

1-2 

Мужчины Хоккей 1-2 

Кубок Мира 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины Гонка - марафон 1-2 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Гонка - марафон, гонка на очки, гонка с выбыванием на 

очки, спринт 1 круг 

1-2 

Фристайл - слалом - скоростной 1 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Гонка - марафон, гонка на очки, гонка с выбыванием на 

очки, спринт 1 круг 

1-2 

Иные условия В спортивной дисциплине "хоккей" необходимо принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, 

соответствующего спортивного соревнования 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2181
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/49001
http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/281
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/49002
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"хоккей", "самокат" с 15 лет; 

"гонка", "слайды", "спринт", "трек", "фигурное катание", "фристайл - слалом", "хоккей" с 14 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"хоккей" с 15 лет; 

"самокат" с 14 лет; 

"гонка", "слайды", "спринт", "трек", "фристайл - слалом" с 12 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат Мира Слайды Мужчины, женщины  1-2 

Фристайл - слалом Мужчины, женщины 1-2  

Фигурное катание Мужчины, женщины 1-2  

Самокат Мужчины 1 2-3 

Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал) 

Фигурное катание Мужчины, женщины 1  

Самокат Мужчины 1 2-3 

Чемпионат Европы Слайды Мужчины, женщины  1 

Фигурное катание Мужчины, женщины 1  

Фристайл - слалом Мужчины, женщины 1 2-3 

Хоккей Мужчины 1-2  

Самокат Мужчины 1 2-3 

Первенство мира Гонка на очки, гонка с 

выбыванием на очки, спринт 1 

круг 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 1-6  

Фигурное катание Юниоры, юниорки (13-18 лет) 1-2  

Фристайл - слалом Юниоры, юниорки (10-18 лет') 1-2  

Всемирные студенческие игры Гонка - марафон, гонка на очки, 

гонка с выбыванием на очки 

Юниоры, юниорки (17-25 лет) 1-6  

Первенство Европы Гонка на очки,гонка с 

выбыванием на очки, спринт 1 

круг 

Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-4  

Юниоры, юниорки (15-16 лет) 1-3  
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Спринт 1 круг Юноши, девушки (13-14 лет)  1-3 

Фигурное катание Юниоры, юниорки (13-18 лет) 1  

Фристайл - слалом Юниоры, юниорки (10-18 лет) 1  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Гонка - марафон Мужчины, женщины 1-5  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 100 спортсменов (мужчины), 40 спортсменов 

(женщины) 

Гонка на очки, гонка с 

выбыванием на очки, спринт 1 

круг 

Мужчины, женщины 1-5  

Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-4  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 32 спортсменов (мужчины или юниоры), 24 

спортсмена (женщины или юниорки) 

Спринт 1 круг Юниоры, юниорки (15-16 лет)  1-4 

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 

Фигурное катание Мужчины, женщины 1 

Условия: 

1. Требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 7 спортсменов (мужчины), 10 спортсменов 

(женщины). 

2. Требование МС выполняется, если спортсмен займет требуемое место в течение двух лет. 

Фристайл - слалом Мужчины, женщины 1  

Условия: 

1. Требование МС выполняется при участии в виде программы не менее 10 спортсменов. 

2. Требование МС выполняется, если спортсмен займет требуемое место в течение двух лет. 

Хоккей Мужчины 1  

Самокат Мужчины 1 2-4 

Условия: 

1. При участии в виде программы не менее 10 спортсменов. 

2. Дважды занять место в течение двух лет. 

Мужчины  1-4 

Условие: при участии в виде программы не менее 10 

спортсменов 

Чемпионат России Гонка - марафон Мужчины 1-3  
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Женщины 1  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 30 спортсменов (мужчины), 20 спортсменов 

(женщины) 

Гонка на очки, гонка с 

выбыванием на очки 

Мужчины 1-2  

Женщины 1  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 30 спортсменов (мужчины), 15 спортсменов 

(женщины) 

Спринт 1 круг Мужчины 1 2-3 

Женщины  1 

Фигурное катание Мужчины, женщины 1  

Фристайл - слалом Мужчины, женщины 1  

Хоккей Мужчины 1-2 3-4 

Самокат Мужчины 1 2-4 

Условие: при участии в виде программы не менее 10 

спортсменов, имеющих КМС 

 1-4 

Условие: при участии в виде программы не менее 10 

спортсменов 

Условия: 

1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 23. 

2. В спортивной дисциплине "фристайл - слалом" необходимо получить среднюю сумму баллов не ниже 106, из них не менее 53 баллов - средняя 

оценка за технику. 

3. В спортивной дисциплине "фигурное катание" необходимо набрать не менее 16 баллов за техническую оценку в короткой программе и не менее 

30 баллов за техническую оценку в произвольной программе. 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Гонка - марафон Мужчины 1-3  

Женщины 1  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 30 спортсменов (мужчины), 20 спортсменов 

(женщины) 

Фристайл - слалом Мужчины, женщины 1  

Самокат  1 2-3 

Мужчины Условие: при участии в виде программы не менее 10 спортсменов, 

имеющих КМС 
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Мужчины  1-3 

Условие: при участии в виде программы не менее 10 

спортсменов на каждом этапе 

Первенство России Гонка на очки, гонка с 

выбыванием на очки 

Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде 

программы не менее: 30 спортсменов (юниоры), 15 спортсменов 

(юниорки) 

Спринт 1 круг Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1 

Фристайл - слалом Юниоры, юниорки (10-18 лет) 1  

Условия: 

1. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 23. 

2. В спортивной дисциплине "фристайл - слалом" необходимо получить среднюю сумму баллов не ниже 106, из них не менее 53 баллов - средняя 

оценка за технику. 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Гонка - марафон Мужчины, женщины 1  

Условие: требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 30 спортсменов (мужчины), 15 спортсменов 

(женщины) 

Хоккей Мужчины 1 2-4 

Самокат Мужчины 1 2-3 

Условие: при участии в виде программы не менее 10 

спортсменов, имеющих КМС 

Мужчины  1-3 

Условие: при участии в виде программы не менее 10 

спортсменов 

Фигурное катание Мужчины, женщины 1  

Условия:   

1. Требование МС выполняется при участии в виде программы не менее: 7 спортсменов (мужчины), 10 спортсменов 

(женщины). 

2. Требование МС выполняется при условии набора спортсменом не менее 16 баллов за техническую оценку в короткой 

программе и не менее 30 баллов за техническую оценку в произвольной программе. 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

Спринт 1 круг Мужчины  1 
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федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Иные условия 1. Требование МС выполняется в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова "фигурное 

катание" при выступлении по квалификационной программе МС на спортивных соревнованиях, имеющих статус не 

выше статуса чемпионата России. 

2. В спортивной дисциплине "хоккей" необходимо принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, 

в соответствующем спортивном соревновании. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах: 

"хоккей" с 15 лет; "самокат - парк", "самокат - улица" с 12 лет; 

"спринт 1 круг" с 11 лет; 

"слайды" с 10 лет. 

I юношеский спортивный разряд выполняется в спортивной дисциплине: 

"спринт 1 круг" с 10 лет. 

II юношеский спортивный разряд выполняется в спортивной дисциплине: 

"спринт 1 круг" с 9 лет. 

III юношеский спортивный разряд выполняется в спортивной дисциплине: 

"спринт 1 круг" с 8 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2183
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/49003
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат России Спринт 1 круг Женщины 2-3      

Слайды Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Первенство России Спринт 1 круг Юниоры, юниорки 

(17-18 лет) 

2-3      

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

1 2-3 4-5    

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

 1 2-3 4-5   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Спринт 1 круг Мужчины 2-3      

Женщины 1 2-3 4 5-6   

Хоккей Мужчины 1-2 3-4 5-6    

Самокат - парк, самокат - 

улица 

Мужчины 1-2 3-4 5-6    

Первенство федерального 

округа двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Спринт 1 круг Юниоры, юниорки 

(17-18 лет) 

1-2 3-4 5 6-7 8-9  

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

1 2-3 3 4-5 6-7  

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

 1 2-3 4 5-6  

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

  1 2 3 4-5 

Юноши, девушки 

(до 11 лет) 

   1 2-3 4 
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Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Самокат - парк, самокат - 

улица 

Мужчины 1 2-3 4-6    

Хоккей Мужчины 1 2-3 4-6    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(включая чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Слайды Мужчины, женщины  1 2-3    

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Хоккей Мужчины 1-2 3     

Самокат - парк, самокат - 

улица 

Мужчины 1-3  4-6 7-9   

Условие: при участии в виде программы не менее 20 спортсменов на каждом этапе 

Мужчины 1-3  4-6 7-9   

Условие: при участии в виде программы 10-19 спортсменов на каждом этапе 

Чемпионат муниципального 

образования 

Хоккей Мужчины  1 2-3    

Самокат - парк, самокат - 

улица 

 

 

Мужчины 

 

 1 2-3    

Условие: при участии в виде программы не менее 10 спортсменов 

Мужчины   1-3    

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Хоккей Мужчины   1-2    

Самокат - парк, самокат - 

улица 

Мужчины   1-2    

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "хоккей" необходимо принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, 

соответствующего спортивного соревнования. 
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2. В спортивной дисциплине "слайды" необходимо участие в виде программы не менее 8 спортсменов. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "спринт", "трек", "эстафета" с 16 лет. 

МС выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "спринт", "трек", "эстафета", "фристайл - слалом - скоростной", "фристайл - слалом - прыжок в высоту" с 14 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "фристайл - слалом - скоростной", "спринт", "фигурное катание", "трек", "эстафета", "фристайл - слалом - прыжок в высоту" с 12 лет. 

I - III спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "фристайл - слалом - скоростной", "спринт", "трек", "фристайл - слалом", "эстафета", "фристайл - слалом - прыжок в высоту" с 11 лет; 

"фигурное катание" с 10 лет. 

I юношеский спортивный разряд выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "фристайл - слалом - скоростной", "спринт", "трек", "фигурное катание", "фристайл - слалом", "эстафета" с 10 лет. 

II юношеский спортивный разряд выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"гонка", "фристайл - слалом - скоростной", "спринт", "трек", "фигурное катание", "фристайл - слалом", "эстафета" с 9 лет. 

III юношеский спортивный разряд выполняется в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова: 

"фигурное катание" с 9 лет; 

"гонка", "фристайл - слалом - скоростной", "спринт", "трек", "фристайл - слалом", "эстафета" с 8 лет. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/282
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/49004
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N п/п Спортивная 

дисциплина 3 

Единица измерения, хронометраж, дистанция,условия старта, часть 

спортивного соревнования, сведения об участии в спортивном соревновании 

(для временного показателя - не более, для метрического показателя и баллов - 

не менее) 

Норма 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Трек 300 м с, 

автохронометраж 

25,19 27,89 26,69 29,54 28,54 31,59 30,79 34,09 33,64 36,99 36,99 40,79 40,29 44,39 44,34 48,79 47,89 53,59 

с, 

ручной хронометраж 

    28,0 30,9 30,2 33,5 33,2 36,5 36,5 40,3 39,7 43,9 43,9 48,3 47,4 53,0 

2 Трек 500 м мин, с, 

автохронометраж 

0:42,19 0:45,76 0:44,69 0:48,51 0:47,87 0:50,93 0:51,69 0:55,00 0:56,29 0:59,96 1:01:99 1.05,95 1.07:,49 1:11,89 1:14,29 1:19,08 1:20,25 1.26,99 

мин, с, 

ручной хронометраж 

    0:47,3 0:50,5 0:51,2 0:54,5 0:55,8 0:59,5 1:01,5 01:05,5 01:07,0 01:11,4 01:13,7 01:18,6 01:19,7 01:26,5 

3 Трек 1000 м мин, с, 

автохронометраж 

1:24,96 1:31,41 1:30,06 1:36,89 1:36,37 1:41,74 1:44,08 1:49,88 1:53,45 1:59,77 2:04,79 2:11,75 2:16,03 2:23,60 2:29,63 2:37,97 2:41,59 2:53,76 

мин, с, 

ручной хронометраж 

    1:35,8 1:41,2 1:43,5 1:49,3 1:52,9 1:59,2 2:04,2 2:11,2 2:15,5 2:23,0 2:29,1 2:37,4 2:41,0 2:53,5 

4 Трек - гонка на очки 

5000 м 

мин, с, 

ручной хронометраж 

    9:01,7 9:07,5 9:45,1 9:51,3 10:37,7 10:44,5 11:41,5 11:48,9 12:44,7 12:52,8 14:01,1 14:10,0 15:08,4 15:35,0 

5 Трек - гонка с 

выбыванием 10000 м 

мин, с, 

автохронометраж 

14:28,58 16:45,92 15:20,69 17:46,27 16:25,00 18:39,59 17:43,95 20:09,16 19:19,71 21:57,98 21:15,68 24:09,78       

мин, с, 

ручной хронометраж 

    16:25,0 18:39,5 17:43,9 20:09,1 19:19,7 21:57,9 21:15,6 24:09,7       

6 Трек - гонка с 

выбыванием на очки 

10000 м 

мин, с, 

ручной хронометраж 

    16:25,0 18:39,5 17:43,9 20:09,1 19:19,7 21:57,9 21:15,6 24:09,7       

7 Трек - гонка с 

выбыванием 15000 м 

мин, с, 

автохронометраж 

23:08,60 24:58,90 24:31,90 26:28,90 26:14,90 27:48,30 28:20,90 30:01,80 30:54,00 32:43,90 33:59,40 36:00,30       

мин, с, 

ручной хронометраж 

    26:14,9 27:48,3 28:20,9 30:01,8 30:54,0 32:43,9 33:59,4 36:00,3       

8 Трек - эстафета 3000 

м 

мин, с, 

автохронометраж 

04:06,60 04:30,40 04:21,40 04:46,70 4:39,70 05:01,00 5:02,10 05:25,10 05:29,30 05:54,30 06:02,20 06:29,80       

мин, с, 

ручной хронометраж 

    4:39,7 05:01,0 5:02,1 05:25,1 05:29,3 05:54,3 06:02,2 06:29,8       

9 Спринт 100 м с, 

автохронометраж 

10,36 11,33 10,98 12,01 11,40 12,50 12,30 13,50 13,40 14,80 14,80 16,15 16,58 18,15 18,24 19,96 20,07 21,96 

с, 

ручной хронометраж 

      11,9 13,0 12,8 14,3 14,2 15,8 16,0 17,6 17,7 19,4 19,5 21,4 

10 Спринт 300 м с, 

автохронометраж 

24,79 27,49 26,29 29,14 28,13 31,19 30,39 33,69 33,12 36,59 36,49 40,39 39,69 43,99 43,59 48,39 48,09 53,19 

с, 

ручной хронометраж 

    27,6 30,7 29,8 33,0 32,5 36,0 35,9 39,7 39,1 43,4 43,0 47,8 47,4 52,6 

11 Спринт 500 м мин, с, 

автохронометраж 

0:40,59 0:44,76 0:43,02 0:47,51 0:46,04 0:49,93 0:49,72 0:54,01 0:54,19 0:58,96 0:59,61 1:07,05 1:04,98 1:13,08 1:11,48 1:20,39 1:18,63 1:28,43 

мин, с, 

ручной хронометраж 

    0:45,6 0:49,4 0:49,2 0:53,6 0:53,7 0:58,4 0:59,0 1:06,5 1:04,4 1:12,5 1:11,0 1:19,9 1:18,1 1:27,9 

12 Спринт 1000 м мин, с, 

автохронометраж 

1:21,64 1:32,41 1:26,54 1:37,96 1:32,60 1:44,81 1:40,01 1:53,20 1:49,01 2:03,39 1:59,91 2:15,72 2:10,70 2:27,94 2:23,77 2:42,73 2:38,15 2:59,01 

мин, с, 

ручной хронометраж 

    1:32,0 1:44,3 1:39,5 1:52,7 1:48,5 2:02,8 1:59,4 2:15,2 2:10,2 2:27,4 2:23,2 2:42,2 2:37,6 2:58,5 

13 Гонка на очки мин, с, 

3000 м, ручной хронометраж 

    05:07,7 05:51,9 05:32,3 06:20,1 06:02,2 06:54,3 06:38,5 07:35,7 07:14,3 08:16,7 07:57,7 09:06,4 08:45,5 10:01,0 

мин, с, 

3000 м, автохронометраж 

    05:07,71 05:51,92 05:32,32 06:20,07 06:02,23 06:54,28 06:38,45 07:35,71 07:14,32 08:16,72 07:57,75 09:06,40 08:45,52 10:01,04 

мин, с, 

5000 м, ручной хронометраж 

    08:01,0 09:08,4 08:39,5 09:52,3 09:26,2 10:45,6 10:22,9 11:50,2 11:18,9 12:54,1 12:26,8 14:11,5 13:41,5 15:36,7 

мин, с, 

5000 м, автохронометраж 

    08:01,01 09:08,45 08:39,49 09:52,33 09:26,24 10:45,64 10:22,87 11:50,20 11:18,93 12:54,12 12:26,82 14:11,53 13:41,50 15:36,68 

мин, с, 

10000 м, ручной хронометраж 

    16:24,6 18:21,4 17:43,4 19:49,6 19:19,1 21:36,6 21:15,0 23:46,3       

мин, с, 

10000 м, автохронометраж 

14:28,10 16.11,10 15:20,20 17:09,4 16:25,00 18:21,45 17:43,42 19:49,56 19:19,12 21:36,62 21:15,04 23:46,29       

мин, с, 

20000 м, ручной хронометраж 

    33:47,5 38:04,2 36:29,7 41:06,9 39:46,8 44:48,9 43:45,5 49:17,8       

мин, с, 

20000 м, автохронометраж 

    33:47,52 38:04,17 36:29,72 41:06,91 39:46,79 44:48,93 43:45,47 49:17,82       

14 Гонка с выбыванием мин, с, 

3000 м, автохронометраж 

04:31,30 05:10,30 04:47,60 05:28,90 05:07,71 05:51,92 05:32,32 06:20,07 06:02,23 06:54,28 06:38,45 07:35,71 07:14,32 08:16,72 07:57,75 09:06,40 08:45,52 10:01,04 

мин, с, 

3000 м, ручной хронометраж 

    05:07,7 05:51,9 05:32,3 06:20,1 06:02,2 06:54,3 06:38,5 07:35,7 07:14,3 08:16,7 07:57,7 09:06,4 08:45,5 10:01,0 

мин, с, 

5000 м, автохронометраж 

07:04,10 08:03,60 07:29,50 08:32,60 08:01,01 09:08,45 08:39,49 09:52,33 09:26,24 10:45,64 10:22,87 11:50,20 11:18,93 12:54,12 12:26,82 14:11,53 13:41,50 15:36,68 

мин, с,     08:01,0 09:08,4 08:39,5 09:52,3 09:26,2 10:45,6 10:22,9 11:50,2 11:18,9 12:54,1 12:26,8 14:11,5 13:41,5 15:36,7 
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5000 м, ручной хронометраж 

мин, с, 

10000 м, автохронометраж 

14:28,10 16:11,10 15:20,20 17:09,4 16.25,00 18:21,45 17:43,42 19:49,56 19:19,12 21:36,62 21:15,04 23:46,29       

мин, с, 

10000 м, ручной хронометраж 

    16:25,0 18:21,4 17:43,4 19:49,6 19:19,1 21:36,6 21:15,0 23:46,3       

мин, с, 

20000 м, автохронометраж 

29:47,60 33:33,90 31:34,90 35:34,70 33:47,52 38:04,17 36:29,72 41:06,91 39:46,79 44:48,93 43:45,47 49:17,82       

мин, с, 

20000 м, ручной хронометраж 

    33:47,5 38:04,2 36:29,7 41:06,9 39:46,8 44:48,9 43:45,5 49:17,8       

15 Эстафета 5000 м мин, с, 

автохронометраж 

06:44,30 07:31,90 07:08,50 07:59,0 07:38,50 08:32,50 08:15,18 09:13,50 08:59,75 10:03,32 09:53,72 11:03,65       

мин, с, ручной хронометраж     07:38,5 08:32,5 08:15,2 09:13,5 08:59,7 10:03,3 09:53,7 11:03,6       

16 Гонка-марафон мин, с, 

20 км, ручной хронометраж 

    34:30 38:00 36:00 40:30 40:00 44:30 43:00 47:30       

ч, мин, с, 

40 км, ручной хронометраж 

    1:12:30 1:22:00 1:17:20 1:26:00 1:23:30 1:32:30 1:30:30 1:40:00       

ч, мин, с, 

40 км, автохронометраж 

  1:03:30 1:08:50 1:12:30 1:22:00 1:17:20 1:26:00 1:23:30 1:32:30 1:30:30 1:40:00       

ч, мин, с, 

40 км, ручной хронометраж, 

смешанный старт - М и Ж 

     1:20:00  1:25.00  1:30:00  1:37.00       

ч, мин, с, 42,195 км, ручной 

хронометраж 

    1:16:00 1:26:30 1:21:40 1:31:00 1:27:50 1:37:20 1:35:30 1:45:30       

ч, мин, с, 42,195 км, 

автохронометраж 

  1:06:45 1:12:35 1:16:00 1:26:30 1:21:40 1:31:00 1:27:50 1:37:20 1:35:30 1:45:30       

ч, мин, с, 42,195 км, ручной 

хронометраж, смешанный 

старт - М и Ж 

     1:24:30  1:29:00  1:35:30  1:42:20       

17 Фристайл - слалом - 

скоростной 

Квалификация, свободный старт, с, 

автохронометраж 

  4,25 4,50 4,40 4,70 4,50 4,90 4,70 5,10 4,90 5,40 5,20 5,70 5,60 6,10 6,00 6,50 

Финальная часть, старт по 

команде, с, 

автохронометраж 

  4,90 5,20 5,10 5,40 5,20 5,60 5,40 5,80 5,60 6,20 5,90 6,40 6,30 6,80 6,70 7,20 

Условие Необходимо выполнить одну из норм: либо норму со свободным стартом в квалификации, либо норму со стартом по команде в финальной части 

18 Фристайл - слалом Баллы в сумме за технику и артистизм за 

вычетом штрафных баллов / в том числе за 

технику 

    106/53 106/53 96/48 96/48 86/43 86/43 76/38 76/38 64/33 64/33 54/29 54/29 44/24 44/24 

19 Фигурное 

катание 

Баллы за техническую оценку в короткой 

программе 

    14 14 11 11           

Баллы за техническую оценку 

в произвольной программе 

    27 27 20 20 15 15 13 13 12 12 10 10 8 8 

Условия 1. Норма КМС выполняется при выступлении по квалификационной программе КМС на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

Спортсмен должен набрать указанную сумму балов за техническую оценку в короткой и произвольной программах. 

2. Норма I спортивного разряда выполняется при выступлении по квалификационной программе I спортивного разряда на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

Спортсмен должен набрать указанную сумму балов за техническую оценку в короткой и произвольной программах. 

3. Норма II спортивного разряда выполняется при выступлении по квалификационной программе II спортивного разряда; норма III спортивного разряда выполняется при выступлении по квалификационной программе III спортивного разряда; норма I юношеского 

спортивного разряда выполняется при выступлении по квалификационной программе I юношеского спортивного разряда; норма II юношеского спортивного разряда выполняется при выступлении по квалификационной программе II юношеского спортивного разряда; 

норма III юношеского спортивного разряда выполняется при выступлении по квалификационной программе III юношеского спортивного разряда - на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. Спортсмен должен набрать указанную сумму балов за 

техническую оценку в произвольной программе. 

20 

 

Фристайл - слалом 

прыжок в высоту 

Сантиметры   150 128 145 125 140 120 135 115 130 110       

Условия 1. Нормы МС, КМС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2. Норма I спортивный разряд выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

3. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "трек", "спринт", "гонка", "эстафета". 

1.2. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

1.3. Спортсменами, имеющими МС. 

2. Норма МС выполняется: 

2.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "трек", "спринт", "гонка", "эстафета" на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, 

чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2.2. В спортивных дисциплинах "фристайл - слалом - скоростной" , "фристайл - слалом - прыжок в высоту" на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Норма КМС выполняется: 

3.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "трек", "спринт", "гонка", "эстафета" на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

3.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "фристайл - слалом" на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется: 

4.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "трек", "спринт", "гонка", "эстафета" и спортивных дисциплинах "фристайл - слалом - скоростной", "фристайл - слалом" на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не 

ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

4.2. В спортивной дисциплине "фристайл - слалом - прыжок в высоту" на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

5. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "трек", "спринт", "гонка", "эстафета", "фристайл - слалом" на официальных спортивных 

соревнованиях любого статуса. 

6. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин, женщин. 

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", спортивное звание, спортивный разряд выполняется теми спортсменами, которые были в составе команды, участвующей в забеге, в котором была выполнена 

соответствующая норма. 

8. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста: 
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8.1. В спортивных дисциплинах "трек - гонка с выбыванием 10000 м", "трек - гонка на очки 5000 м", "спринт 100 м", "спринт 300 м", "спринт 500 м", "спринт 1000 м", "гонка на очки", "гонка с выбыванием" проводятся в возрастных группах: юниоры, 

юниорки (17-18 лет), юниоры, юниорки (15-16 лет), юноши, девушки (13-14 лет). 

8.2. В спортивных дисциплинах "фристайл - слалом - скоростной", "фристайл - слалом" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (10-18 лет), юноши, девушки (8-9 лет). 

8.3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "фигурное катание" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (12-18 лет), юноши, девушки (12-16 лет), юноши, девушки (12-15 лет). 

9. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования, включенные в ЕКП среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: 

9.1. В спортивных дисциплинах "трек - гонка с выбыванием 10000 м", "трек - гонка на очки 5000 м", "спринт 100 м", "спринт 300 м", "спринт 500 м", "спринт 1000 м", "гонка на очки", "гонка с выбыванием" проводятся в возрастных группах: юниоры, 

юниорки (17-18 лет), юниоры, юниорки (15-16 лет), юноши, девушки (13-14 лет), юноши, девушки (11-12 лет) мальчики, девочки (9-10 лет), мальчики, девочки (8 лет). 

9.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "фигурное катание", проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (12-18 лет), юноши, девушки (12-16 лет),юноши, девушки (12-15 лет), юноши, девушки (11-12 лет), 

мальчики, девочки (9-10 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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5. Утратил силу с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

Информация об изменениях: 

См. предыдущую редакцию 

Информация об изменениях: 

Сокращения изменены с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "роллер спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастер спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута; 

ч - час; 

средняя сумма баллов - общая сумма баллов всех судей за вычетом штрафов, разделенная на количество судей; 

средняя оценка за технику - общая сумма баллов всех судей за технику спортсмена, разделенная на количество судей. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 50 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "роуп скиппинг (спортивная скакалка)" 

С изменениями и дополнениями от: 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2823
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/49005
http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/283
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/49510
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17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

КМС выполняется с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: 

занять место 

КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 2 человека", "прыжки через две 

скакалки 4 человека") 

Мужчины, женщины 1-6 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-5 

Чемпионат Европы Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 2 человека", "прыжки через две 

скакалки 4 человека") 

Мужчины, женщины 1-4 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Первенство мира Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 2 человека", "прыжки через две 

скакалки 4 человека") 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

1-4 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека, 

командные соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-3 
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Первенство Европы Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 2 человека", "прыжки через две 

скакалки 4 человека") 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

1-3 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-2 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме вольные упражнения - 

группа), прыжки (кроме прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины 1-6 

Прыжки через две скакалки 2 

человека 

Мужчины, женщины 1-6 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-4 

Чемпионат России Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 2 человека", "прыжки через две 

скакалки 4 человека") 

Мужчины, женщины 1-4 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финала) 

Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 4 человека") 

Мужчины, женщины 1-5 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 
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Первенство России Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 4 человека") 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

1-2 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме "вольные упражнения - 

группа"), прыжки (кроме "прыжки 4 человека", "прыжки 

через две скакалки 4 человека") 

Мужчины, женщины 1-3 

Прыжки через две скакалки 2 

человека 

Мужчины, женщины 1-3 

Вольные упражнения - группа, 

прыжки 4 человека, прыжки 

через две скакалки 4 человека, 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Иные условия 1. Спортсмен должен выступить на спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах на соревновательной 

площадке. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 12 лет, юношеские спортивные разряды - с 9 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/219
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/50002
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Первенство мира Вольные упражнения (кроме 

"вольные упражнения - группа"), 

прыжки (кроме "прыжки 4 человека", 

"прыжки через две скакалки 4 

человека") 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-3      

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-2 3     

Первенство Европы Вольные упражнения (кроме 

"вольные упражнения - группа"), 

прыжки (кроме "прыжки 4 человека", 

"прыжки через две скакалки 4 

человека") 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-3      

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-2      

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека) 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1-6      

Прыжки через две 

скакалки 2 человека 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-5      

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-4      
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человека, командные 

соревнования 

Вольные упражнения 

(кроме вольные 

упражнения - 

группа), прыжки 

(кроме прыжки через 

две скакалки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 2 

человека, прыжки 4 

человека) 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-3      

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-2      

Первенство мира Вольные упражнения, прыжки, 

командные соревнования 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-3      

Первенство России Вольные упражнения, прыжки, 

командные соревнования 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1 2-3 4    

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины 4-6      

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

4-6      

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-3 4-5     
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Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

  1-3 4-5   

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 4-5      

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

4-5      

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-2 3-4     

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Другие 

всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины  1-2 3-4 5-6   

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

  1-2 3-4 5  

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2 3    

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

  1 2-3 4-5  

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

  1 2-3 4  
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Всероссийские 

спортивные 

соревнования среди 

студентов, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

1-2 3-4 5    

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (17-25 лет) 1 2-3 4-5    

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины 1-2 3 4-5    

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4 5-6    

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека) 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-3 4 5-6    
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Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1-2 3-4 5-8 

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3 4-5    

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

1-2 3-4 5    

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1 2-3 4-6 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Прыжки через две 

скакалки 2 человека 

Мужчины, женщины  1-2 3-4 5-6   

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Вольные упражнения 

(кроме вольные 

упражнения - 

группа), прыжки 

(кроме прыжки через 

две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека) 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2-3 4-5   
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Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 2-3 4   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Прыжки через две 

скакалки 2 человека, 

вольные упражнения 

-группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2 3-4   

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1 2-3 4-5 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Прыжки через две 

скакалки 2 человека 

Мужчины, женщины  1-2 3-4 5-6   

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины  1 2-3    
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Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины   1-2 3-5 6-8  

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 человека) 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 2-3 4   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Прыжки через две 

скакалки 2 человека, 

вольные упражнения 

- группа, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, прыжки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2 3-4   

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1 2-3 4-5 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

  1 2-3 4-5  
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Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

  1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

    1-3 4-5 

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

  1 2-3 4-5  

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

  1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

    1-2 3-5 

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия 

субъекта Российской 

Федерации 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

  1-2 3 4-5 6 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

  1 2-3 4-5 6-8 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1-3 4-5 6 

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины   1-2    
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Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

  1 2-3 4 5 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

  1 2 3 4-5 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины   1-2    

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Мужчины, женщины   1    

Первенство 

муниципального 

образования 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

    1-2  

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

    1-2  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

    1-2  

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)     1 2-3 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

    1 2-3 
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Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

    1 2-3 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

 

Вольные упражнения (кроме вольные 

упражнения - группа), прыжки (кроме 

прыжки через две скакалки 4 

человека, прыжки через две скакалки 

2 человека, прыжки 4 человека) 

Мужчины, женщины   1    

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

человека, командные 

соревнования 

 

Мужчины, женщины 

 

  1    

Условие: выполнить дважды в течение года 

Вольные упражнения 

(кроме вольные 

упражнения - 

группа), прыжки 

(кроме прыжки через 

две скакалки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 2 

человека, прыжки 4 

человека) 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)     1  

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

    1  

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

    1  

Вольные упражнения 

- группа, прыжки 4 

человека, прыжки 

через две скакалки 4 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)      1-2 
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человека, командные 

соревнования 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

     1-2 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

     1-2 

Иные условия 1. Спортсмен должен выступить на спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах на соревновательной площадке. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "роуп скиппинг (спортивная скакалка)": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый: 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 51 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "рукопашный бой" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место Условие выполнения 

требования: 
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количество выигранных 

поединков (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 

Чемпионат Европы Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 

Условие: 

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет. 

2. Занять дважды 1-3 место на чемпионатах России не более, чем за год до спортивных 

соревнований, на которых выполнены требования. 

Иные условия Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС за выполнение требования по виду спорта "рукопашный 

бой" на день выполнения требования МСМК 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: 

количество 

соперников в виде 

программы 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 1-3  10  

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1-2  10  
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Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2  10 

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 1-2  10  

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1  10  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1  10 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год) 1  10  

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1*  10  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1*  10 

* Условие: занять 1-2 место на первенстве России в текущем году. 

Первенство мира среди 

студентов 

Весовая категория Юниоры (18-25 лет) 1-2  10  

Юниорки (18-25 лет) 1  10  

Чемпионат России Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины 1-5  16  

1-3 5 12 12 

1-2 3 8 8 

Женщины 1-3 5 10 10 

1-2 3 8 8 

1 2 6 6 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины 1-4  16  

1-2 3 12 12 

Женщины 1-2  10  

1 2 6 6 

Первенство России Весовая категория Юниоры (18-21 год) 1-3  16  

1-2  12  

Юниорки (18-21 год) 1-2 3 10 10 
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1 2-3 6 6 

Юноши (16-17 лет)  1-5  32 

 1-3  16 

 1-2  12 

Девушки (16-17 лет)  1-3  10 

 1  6 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Весовая категория Юниоры (18-21 год) 1 2-3 14 14 

Юниорки (18-21 год)  1-3  14 

Юноши (16-17 лет)  1-2  14 

Девушки (16-17 лет)  1  14 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины 1-3  16  

Условие: при участии не менее, чем 30 спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации 

1 2-3 16 16 

Условие: при участии менее, чем 30 спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации, но не менее 22 

Женщины 1 2-3 10 10 

Весовая категория Юниоры (18-21 год) 1 2-3 16 16 

Юниорки (18-21 год)  1-3  10 

Юноши (16-17 лет)  1-2  16 

Девушки (16-17 лет)  1  10 

Чемпионат федерального 

органа исполнительной 

власти, осуществляющего 

руководство развитием 

военно-прикладных и 

(или) служебно-

прикладных видов спорта, 

включенный в ЕКП 

Весовая категория Мужчины 1-2 3-5 16 16 
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Условие: при участии не менее, чем 22 сильнейших команд спортсменов федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и (или) служебно-прикладных видов спорта, 

образовательных организаций, находящихся в ведении таких федеральных органов 

1 2-3 12 12 

Условие: при участии менее, чем 22, но не менее 12 сильнейших команд спортсменов федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и (или) служебно-

прикладных видов спорта, образовательных организаций, находящихся в ведении таких федеральных органов 

Женщины 1 2-3 10 10 

Спартакиада 

федерального органа 

исполнительной власти, 

осуществляющего 

руководство развитием 

военно-прикладных и 

(или) служебно-

прикладных видов спорта, 

или образовательных 

организаций, находящихся 

в ведении такого 

федерального органа, 

включенная в ЕКП 

Весовая категория Юниоры (18-25 лет) 1 2-3 12 12 

Условие: при участии не менее 12 сильнейших команд спортсменов федеральных органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и (или) служебно-прикладных видов спорта, или 

образовательных организаций, находящихся в ведении таких федеральных органов 

 1-3  8 

Условие: при участии менее 12 сильнейших команд спортсменов федеральных органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и (или) служебно-прикладных видов спорта, или 

образовательных организаций, находящихся в ведении таких федеральных органов 

Юниорки (18-25 лет)  1-2  8 

Всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры (18-25 лет) 1 2-3 16 16 

Юниорки (18-25 лет)  1-3  10 
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Первенство федерального 

органа исполнительной 

власти, осуществляющего 

руководство развитием 

военно-прикладных и 

(или) служебно-

прикладных видов спорта, 

включенное в ЕКП 

Весовая категория Юниоры (18-21 год)  1-3  12 

Юниорки (18-21 год)  1-2  8 

Чемпионат федерального 

округа, г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга, 

занявшего в предыдущем 

году на чемпионате 

России общекомандное: 

      

1-5 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины  1-5  32 

 1-3  16 

6-10 место  1-3  16 

1-5 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Женщины  1-3  10 

6-10 место  1-2  10 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 год)  1-3  10 

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1  8 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины  1-2  12 

Женщины  1  10 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 578/128

6 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

 1  12 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга), 

занявшего в предыдущем 

году на чемпионате 

России общекомандное: 

      

1-30 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины  1-3  8 

31-60 место  1  8 

1-30 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Женщины  1-2  8 

31-60 место  1  8 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Весовая категория Мужчины  1  8 

1. Требование КМС выполняется (при одновременном соответствии позициям): 

1.1. Спортсмен занял 1 место на другом официальном спортивном соревновании субъекта Российской Федерации в текущем 

календарном году. 

1.2. Субъект Российской Федерации занял общекомандное 1-30 место на чемпионате России в предыдущем календарном году. 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС за выполнение требования по виду спорта "рукопашный 

бой" на день выполнения требования МС. 

2. Требование КМС выполняется спортсменом (по одной из позиций): 

2.1. Имеющим I спортивный разряд за выполнение требования по виду спорта "рукопашный бой" на день выполнения 

требования МС. 

2.2. На спортивных соревнованиях субъекта Российской Федерации (чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга), Кубок субъекта Российской Федерации (при двух и более этапах - финал) текущего 

года при условии участия спортивной сборной команды этого субъекта Российской Федерации в чемпионатах 

федерального округа, в состав которого входит указанный субъект Российской Федерации, предыдущих двух лет.  

3. При проведении соревнований (за исключением Кубка России) по системе с выбыванием и утешительными 

поединками разыгрываются два 3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются. 
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4. Для участия в спортивном соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 14 лет, 

II - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, 

юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

Требование: занять место Требование: занять место Требование: количество 

побед 

Требовани

е: 

количество 

побед 

Требовани

е: 

количество 

побед 

Требован

ие: 

количест

во побед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Весовая категория Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-5      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 6 6   

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Весовая категория Юноши (16-17 лет) 3      

Девушки (16-17 лет) 2-3      

Юноши (14-15 лет) 1-2 3 6    

Девушки (14-15 лет) 1 2-3 6    

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юноши (16-17 лет) 3-5      

Девушки (16-17 лет) 2-3      
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Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-3 5 6    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  6 6 6  

Спартакиада 

федерального органа 

исполнительной власти, 

осуществляющего 

руководство развитием 

военно-прикладных и 

(или) служебно-

прикладных видов спорта, 

или образовательных 

организаций, находящихся 

в ведении такого 

федерального органа, 

включенная в ЕКП 

Весовая категория Юниорки (18-25 лет) 3      

Юноши (16-17 лет) 1-3 5     

Девушки (16-17 лет) 1 2-3     

Юноши (14-15 лет)  1-3 6    

Девушки (14-15 лет)  1-2 6    

Первенство федерального 

органа исполнительной 

власти, осуществляющего 

руководство развитием 

военно-прикладных и 

(или) служебно-

прикладных видов спорта, 

включенное в ЕКП 

Весовая категория Юниоры (18-21 год) 5      

Юниорки (18-21 год) 3      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

Весовая категория Юноши, девушки (16-17 

лет) 

2-3      
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первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1 2-3 6    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  6 6 6  

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины 3-5      

Женщины 2-3      

Весовая категория Юниоры (18-21 год) 2-3      

Юниорки (18-21 год) 2      

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1-2 3     

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2 6 6   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

  6 6 6  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга), 

занявшего в предыдущем 

году на чемпионате 

России общекомандное: 

        

31-60 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины 2-3      

61-85 место 1-2 3     

1-30 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Женщины 3      

31-60 место 2-3      

61-85 место 1-2 3     

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Весовая категория Мужчины 2-3      
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(при двух и более этапах - 

финал) 

Условие: субъект Российской Федерации занял общекомандное 1-30 место на чемпионате России в предыдущем 

календарном году 

Мужчины 1-3      

Условие: субъект Российской Федерации занял общекомандное 31-85 место на чемпионате России в предыдущем 

календарном году 

Женщины 1-2 3     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

1-3      

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1 2-3 6    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1 6 6   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   6 6 6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 6    

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

1 2-3 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1-2 6 6   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  6 6 6  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   6 6 6 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, женщины  1-3 6    
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Первенство 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

 1-2 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1 6 6   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  6 6 6  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

   6 6 6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, женщины  1 6    

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-21 

год) 

 1 6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

  6 6 6  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   6 6 6 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    6 6 

Иные условия 1. Требования спортивных разрядов выполняются по занятым местам, либо по одержанным победам. 

2. Для выполнения требований спортивного разряда по занятому месту в спортивном соревновании, имеющем статус не 

ниже других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, (за исключением Всероссийской 

Спартакиады между субъектами Российской Федерации) должно участвовать в виде программы для юношей - не менее 

12 спортсменов, для девушек - не менее 8 спортсменов. Во Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской 

Федерации должно участвовать в виде программы не менее 14 спортсменов. В спортивном соревновании, имеющем 

статус не выше статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, должно участвовать в виде программы не менее 8 спортсменов. 

3. Для выполнения требований спортивного разряда, юношеского спортивного разряда по количеству побед: 

3.1. В каждом столбце требований по количеству побед указано количество побед, которые необходимо одержать над 

спортсменами своего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, соответствующего ближайшему 

предыдущему по отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду (для 

выполнения III спортивного разряда спортсменами старше 17 лет, III юношеского спортивного разряда указанное 
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количество побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо 

набрать в течение года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, 

приравнивается к двум победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на 

разных спортивных соревнованиях. Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается. 

3.2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

4. Требование I спортивного разряда выполняется при выполнении требования КМС на спортивных соревнованиях 

субъекта Российской Федерации (чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга), 

Кубок субъекта Российской Федерации (при двух и более этапах - финал) текущего года при неучастии спортивной 

сборной команды этого субъекта Российской Федерации в чемпионатах федерального округа, в состав которого входит 

указанный субъект Российской Федерации, предыдущих двух лет. 

5. Для участия в спортивном соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "рукопашный бой": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 52 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "рыболовный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 16 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 1-6 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины 1-4 

Женщины 1-3 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-4 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Ловля спиннингом с лодок 

- парные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Ловля спиннингом с лодок 

- командные соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины 1-2 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины 1-3 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Ловля спиннингом с 

берега 

Мужчины, женщины 1-2 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 1-2 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 

Ловля на блесну со льда Мужчины, женщины 1-2 

Ловля на блесну со льда - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 
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Чемпионат Европы Ловля донной удочкой Мужчины, женщины 1-4 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 1-4 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ловля донной удочкой, Мужчины, женщины 1 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования, 

Ловля поплавочной 

удочкой, 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования, 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Ловля спиннингом с 

берега, 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, 

Ловля спиннингом с лодок 

- парные соревнования, 

Ловля спиннингом с лодок 

- командные соревнования 

(парами) 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется при наличии МС. 
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2. Требование МСМК выполняется по результатам выступления в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова "командные соревнования", если при этом в индивидуальном распределении мест спортсмен 

(пара) занял место в первой трети итоговой таблицы соответствующего спортивного соревнования. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

соперников (участников, 

пар, команд) в виде 

программы (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат России Ловля донной удочкой Мужчины, женщины 1-4 5-8 60 60 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 60 60 

Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4 12 12 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4 12 12 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 60 60 

Условие: для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины 

Женщины 1-3 4-6 15 15 

Условие: для вида программы, в котором выступают только женщины 
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Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4 12 12 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 1-4 5-8 60 60 

Условие: для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины 

Женщины 1-3 4-6 15 15 

Условие: для вида программы, в котором выступают только женщины 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4 12 12 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-4 5-6 30 30 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 10 10 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-4 5-6 30 30 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины 1-3 4 10 10 

Кубок России (при 

двух и более этапах - 

сумма этапов) 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины 1-3 4-7 50 50 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины 1-3 4-7 50 50 

Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 10 10 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

Мужчины, женщины 1-2 3 10 10 
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соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины 1-3 4-7 50 50 

Условие: для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины 

Женщины 1-2 3-6 15 15 

Условие: для вида программы, в котором выступают только женщины 

Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 10 10 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 1-3 4-7 50 50 

Условие: для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины 

Женщины 1-2 3-5 15 15 

Условие: для вида программы, в котором выступают только женщины 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 10 10 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 26 26 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины 1 2-3 10 10 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 26 26 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины 1-2 3 10 10 

Первенство России Ловля на мормышку со льда Юноши (14-18 лет)  1-4  20 
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Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет)  1-4  20 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Юноши (11-18 лет)  1-2  10 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40 

Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2 10 10 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2 10 10 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40 

Условие: для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины 

Женщины 1 2-4 15 15 

Условие: для вида программы, в котором выступают только женщины 

Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2 10 10 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40 
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 Условие: для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только 

мужчины 

Женщины 1 2-5 15 15 

Условие: для вида программы, в котором выступают только женщины 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2 10 10 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 20 20 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины 1 2 10 10 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 20 20 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины 1 2 10 10 

Ловля на мормышку 

со льда 

Юноши (14-18 лет)  1-3  20 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет)  1-3  20 

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины  1-5  20 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины  1-5  20 
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Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины  1-5  20 

Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины  1-5  20 

Женщины  1-3  15 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-4  12 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины  1-2  8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-4  12 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Первенство 

федерального округа, 

Ловля поплавочной удочкой Юноши (11-18 лет)  1-2  15 
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двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Ловля на мормышку 

со льда 

Юноши (14-18 лет)  1-2  15 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Юноши (11-18 лет)  1  8 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины  1-3  15 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины  1-3  15 

Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины  1-3  15 

Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины  1-3  15 
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Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3  10 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины  1-3  15 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины  1-3  15 

Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины  1-3  15 

Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины  1-3  15 
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Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3  10 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины  1  8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3  10 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины  1  8 

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при двух 

и более этапах - 

сумма этапов) 

Ловля донной удочкой Мужчины, женщины  1-2  15 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на 

блесну со льда 

Мужчины, женщины  1-2  15 

Ловля донной удочкой 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля 

на блесну со льда - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Ловля на мормышку 

со льда 

Мужчины, женщины  1-2  15 
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Ловля на мормышку 

со льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины  1-2  15 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Ловля карпа - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  10 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

(парами) 

Мужчины, женщины  1  8 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. Требование КМС выполняется при наличии I спортивного разряда. Спортсменам, имеющим I спортивный разряд и 

выполнившим требование МС, засчитывается выполнение требования КМС. 

3. По результатам спортивных соревнований, в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "парные 

соревнования", требования МС и КМС выполняются, если спортсмен завершил спортивные соревнования, в течение 

которых не заменялся другим спортсменом. 

4. По результатам спортивных соревнований, в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова 

"командные соревнования": 

4.1. Требования МС и КМС выполняются, если спортсмен выполнил требования и условия и при этом в индивидуальном или 

парном распределении мест, соответственно, спортсмен или пара занял(а) место не ниже мест, занятых первой третью 

участников в соответствующих некомандных спортивных дисциплинах: "ловля донной удочкой", "ловля карпа - парные 

соревнования", "ловля на блесну со льда", "ловля на мормышку со льда", "ловля поплавочной удочкой", "ловля спиннингом с 

берега", "ловля спиннингом с лодок - парные соревнования" и завершил спортивные соревнования, в течение которых не 

заменялся другим спортсменом. 
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4.2. Требование КМС выполнятся при участии в спортивной дисциплине не менее половины спортсменов, имеющих не ниже 

I спортивного разряда от указанного в столбце "Условие выполнения требования: количество соперников (участников, пар, 

команд) в виде программы (не менее)" - "КМС". 

4.3. Требование I спортивного разряда выполняется, если спортсмен выполнил требования и условия их выполнения МС или 

КМС и завершил спортивные соревнования, в течение которых выступал: 

4.3.1. В спортивных дисциплинах, кроме содержащих в своих наименованиях слова "ловля карпа", полный первый тур или 

полный второй тур. 

4.3.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "ловля карпа", не менее 36 часов. 

5. При количестве соперников на спортивном соревновании, меньшем установленного условиями выполнения требования, 

МС, КМС по результатам выступления спортсменов выполняется в соответствии с требованиями и условиями их 

выполнения для предыдущего по статусу спортивного соревнования. 

6. Для выполнения требования МС необходимы 3 спортивных судьи, имеющих квалификационную категорию спортивного 

судьи "спортивный судья всероссийской категории", и 3 спортивных судьи не ниже квалификационной категории 

спортивного судьи "спортивный судья первой категории". 

7. Для выполнения требования КМС необходимы 1 спортивный судья, имеющий квалификационную категорию спортивного 

судьи "спортивный судья всероссийской категории", и 2 спортивных судьи не ниже квалификационной категории 

спортивного судьи "спортивный судья первой категории". 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

9. Спортсменами, оставшимися в результате спортивного соревнования без улова, требования МС, КМС не выполняются. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 12 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Ловля на мормышку со льда Юноши (14-18 

лет) 

5-8      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 20 
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Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет) 5-8      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 20 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Юноши (11-18 лет) 3      

Условие: количество команд в виде программы по менее 10 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ловля на мормышку со льда Юноши (14-18 

лет) 

4-7      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 20 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет) 4-7      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 20 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

6-10      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 20 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на блесну 

со льда 

Мужчины, женщины 6-10      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 20 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 3-4      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля на 

блесну со льда - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 3-4      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 
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Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 6-10      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 20. 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 3-4      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 6-10      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 20. 

Женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 3-4      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 10 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 12. 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 5      

Условие: 
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1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 12. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования (парами) 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Ловля на мормышку со льда Юноши (14-18 

лет) 

2      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 15 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет) 3-5      

Условие: количество участников в виде программы - не менее 15 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Юноши (11-18 лет) 2      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на блесну 

со льда 

Мужчины, женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 
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Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля на 

блесну со льда - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 4-5      

Условие: 1. 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 4-5      

Условие: 
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1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования (парами) 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации, 

(кроме г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга) 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

4-6     1 

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на блесну 

со льда 

Мужчины, женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля на 

Мужчины, женщины 3      
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блесну со льда - 

командные соревнования 

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 4-6      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 3      

Условие: количество команд в виде программы не менее 8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 
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Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования (парами) 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при сумме двух и более 

этапов - сумма этапов) 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

3-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15 

Ловля спиннингом с 

берега, ловля на блесну 

со льда 

Мужчины, женщины 3-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля на 

блесну со льда - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      
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Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 3-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 3-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 4-5      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 8. 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины 2      
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Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования (парами) 

Мужчины, женщины 2      

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Ловля на мормышку со льда Юноши (14-18 

лет) 

1-3 4-5 6-7    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Условие: количество участников в виде программы - не менее 15 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Юноши (10-18 лет) 1 2 3    

Условие: количество участников в виде программы - не менее 8 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

1-3 4-7     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 
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Ловля спиннингом с 

берега, ловля на блесну 

со льда 

Мужчины, женщины 1-3 4-7     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования, ловля на 

блесну со льда - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 1-3 4-7     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 1-2 3-5     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 1-3 4-7     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 1-2 3-5     
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Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4-5     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-3 4-5     

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования (парами) 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Юноши (14-18 лет) 1-2 3-4     

Условие: количество участников в виде программы - не менее 15 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет) 1-2 3-4     

Условие: количество участников в виде программы - не менее 15 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

1-2 3-6 7-11    
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Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 7-11    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на блесну со льда Мужчины, женщины 1-2 3-6 7-11    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Ловля на блесну со льда 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 7-11    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 1 2-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 
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Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины 1-2 3-6 7-11    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 15. 

Женщины 1 2-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-7    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 8. 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы не менее 8 

Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-7    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 8. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    
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Условие: количество команд в виде программы - не менее 6 

Первенство 

муниципального 

образования 

Ловля на мормышку со льда Юноши (14-18 

лет) 

 1 2 3 4-5 6-8 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 10 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет)  1 2 3 4-5 6-8 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 10 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Ловля донной удочкой Мужчины, 

женщины 

 1-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля донной удочкой - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля спиннингом с 

берега 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля спиннингом с 

берега - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на блесну со льда Мужчины, женщины  1-2 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 
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Ловля на блесну со льда 

- командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля на мормышку со 

льда 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля на мормышку со 

льда - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Женщины  1-2 3-5    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают только женщины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10 

Ловля поплавочной 

удочкой - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 8 

Ловля карпа - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля карпа - командные 

соревнования 

Мужчины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 6 
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Ловля спиннингом с 

лодок - парные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Условие: 

1. Для вида программы, в котором выступают вместе мужчины и женщины или только мужчины. 

2. Количество участников в виде программы - не менее 10. 

Ловля спиннингом с 

лодок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы - не менее 6 

Ловля на мормышку со 

льда 

Юноши (14-18 лет)  1 2 3 4 5-6 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 10 

Ловля поплавочной 

удочкой 

Юноши (11-18 лет)  1 2 3 4 5-6 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 10 

Иные условия 1. Требование I спортивного разряда выполняется при участии в виде программы спортивной дисциплины не менее 

половины спортсменов, имеющих не ниже II спортивного разряда от указанного минимального количества спортсменов в 

виде программы. 

2. По результатам спортивных соревнований, в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

"командные соревнования", требования I - III спортивных разрядов выполняются, если при этом в индивидуальном или 

парном распределении мест, соответственно, спортсмен или пара занял(а) место не ниже мест, занятых первой третью 

спортсменов в соответствующих некомандных спортивных дисциплинах: "ловля донной удочкой", "ловля карпа - парные 

соревнования", "ловля на блесну со льда", "ловля на мормышку со льда", "ловля поплавочной удочкой", "ловля 

спиннингом с берега", "ловля спиннингом с лодок - парные соревнования". 

3. Требования I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются, если при этом спортсмен 

завершил спортивные соревнования без замены. 

4. Требования II - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются, если спортсмен выполнил 

требования и условия более высокого, чем имеющийся у него спортивный разряд (юношеский спортивный разряд) и 

завершил спортивные соревнования, в течение которых выступал: 

4.1. В спортивных дисциплинах, кроме содержащих в своих наименованиях слова "ловля карпа", полный первый тур или 

полный второй тур. 

4.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "ловля карпа", не менее 36 часов. 
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5. При количестве соперников на спортивном соревновании в виде программы, меньшем, чем указано (но не менее 

шести), требования спортивных разрядов по результатам выступления спортсменов выполняются по требованиям 

предыдущего по статусу спортивного соревнования. 

6. Спортивные разряды выполняются последовательно от низшего к высшему. Спортсмену, выполнившему требование 

более высокого спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, чем требование очередного спортивного разряда, 

юношеского спортивного разряда, засчитывается выполнение требования очередного спортивного разряда, юношеского 

спортивного разряда по отношению к имеющемуся у спортсмена. 

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

8. Количество спортивных судей для присвоения: 

9. I спортивного разряда - два спортивных судьи не ниже квалификационной категории спортивного судьи "спортивный 

судья первой категории" и один спортивный судья не ниже квалификационной категории спортивного судьи "спортивный 

судья второй категории". 

9.1. II и III спортивных разрядов - один спортивный судья не ниже квалификационной категории спортивного судьи 

"спортивный судья первой категории" и два спортивных судьи не ниже квалификационной категории спортивного судьи 

"спортивный судья второй категории". 

9.2. I, II и III юношеских спортивных разрядов - двух спортивных судей не ниже квалификационной категории 

спортивного судьи "спортивный судья второй категории" и одного спортивного судьи не ниже квалификационной 

категории спортивного судьи "спортивный судья третьей категории". 

10. Спортсменами, оставшимися в результате спортивных соревнований без улова, требования спортивных разрядов не 

выполняются. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 18 лет, МС - с 16 лет, КМС - с 14 лет, 

I - III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды - с 12 лет 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Кастинг - пятиборье Баллы 500 450 450 410 430 390 380 360 360 340 330 310 310 300 290 280 280 270 

Условия 

выполне

ния 

норм 

1. Норма МСМК выполняется на других спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2. Норма МС выполняется, на спортивных соревнованиях среди мужчин и женщин, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

3. Количество спортсменов в виде программы не менее 15. 

4. Количество спортивных судей в виде программы - три спортивных судьи, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской 

категории", и спортивные судьи упражнений, подтверждающие результат спортсмена, не ниже квалификационной категории спортивного судьи "спортивный судья первой 

категории". 

2 Кастинг - троеборье Баллы     240 230 220 210 200 190 180 170 170 160 160 150 150 145 

Условия 

выполне

ния 

норм 

1. КМС присваивается за выполнение норм на официальных спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

2. Количество спортсменов в виде программы не менее 10. 

3. Количество спортивных судей в виде программы - двое спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской 

категории", и спортивные судьи упражнений, подтверждающие результат спортсмена, не ниже квалификационной категории спортивного судьи "спортивный судья первой 

категории". 

3 Кастинг - двоеборье Баллы       160 150 140 130 120 110 110 100 100 90 90 85 

Условия 

выполне

ния 

норм 

1. Норма I спортивного разряда выполняется, на официальных спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются, на других официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

3. Количество спортсменов в виде программы не менее 10. 

4. Количество спортивных судей в виде программы для выполнения нормы: 

4.1. I спортивного разряда - два спортивных судьи, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья первой категории", и спортивные судьи 

упражнений, подтверждающие результат спортсмена, не ниже квалификационной категории спортивного судьи "спортивный судья второй категории". 

4.2. Количество спортивных судей в виде программы для выполнения II и III спортивных разрядов-5, в том числе один спортивный судья, имеющий квалификационную 

категорию спортивного судьи не ниже "спортивный судья первой категории", и спортивные судьи упражнений, подтверждающие результат спортсмена, не ниже 

квалификационной категории спортивного судьи "спортивный судья второй категории". 

4.3. Количество спортивных судей в виде программы для выполнения юношеских спортивных разрядов-5, в том числе два спортивных судьи, имеющих квалификационную 

категорию спортивного судьи не ниже "спортивный судья второй категории", и спортивные судьи упражнений, подтверждающие результат спортсмена, не ниже 

квалификационной категории спортивного судьи "спортивный судья третьей категории". 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

2. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионатов мира и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин, женщин. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "рыболовный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 53 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "сават" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

количество побед не менее 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-3 3 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-3 3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 3 

Иные условия Занять 1-3 место на чемпионате России или 1-2 место на Кубке России в текущем году 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 
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МС выполняется с 18 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения требования: 

количество побед не менее 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира Юниоры (18-20 лет) 1-3  3  

Юноши, девушки (15-17 лет)  1-3  3 

Первенство Европы Юниоры (18-20 лет) 1-2  3  

Юноши, девушки (15-17 лет)  1-2  3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 
Мужчины, женщины 1  3  

Условие: если спортсмен не занял 1-3 место на чемпионате России или 1-2 место на Кубке России в текущем году 

Юниоры (18-20 лет) 1 2 3 3 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-3  3  

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Условие: отсутствуют победы не менее, чем над одним МС и одним КМС 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 
Мужчины, женщины 1-2  

3 
 

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Условие: 

1. Отсутствуют победы не менее, чем над одним МС и одним КМС. 

2. Для выполнения требования КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС.  

Первенство России Юниоры (18-20 лет) 1-2  3  

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС 

Юниоры (18-20 лет) 1 2-3 3 3 

Условие: 

1. Отсутствуют победы не менее, чем над одним МС и одним КМС. 

2. Для выполнения требования КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС.  

Юноши, девушки (15-17 лет)  1-3  2 

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС 
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Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 
Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Условие: 

1. Для выполнения требований МС необходимо одержать победы не менее, чем над одним МС и одним КМС. 

2. Для выполнения требований КМС за 3 место необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС. 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Условие: при отсутствии победы не менее, чем над одним МС и одним КМС 

Юниоры (18-20 лет)  1-2  3 

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС 

Юноши, девушки (15-17 лет)  1  3 

Условие: необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры (18-20 лет)  1-2  3 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины  1  3 

Условие: 

1. Необходимо участие не менее 10 спортсменов в виде программы. 

2. Необходимо одержать победы не менее, чем над двумя КМС. 

Иные условия 

1. На чемпионате и первенстве России необходимо участие в спортивном соревновании спортсменов не менее, 

чем из 25% субъектов Российской Федерации. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет 

 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 619/128

6 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Юноши, девушки (15-17 лет) 1-3      

Условие: при отсутствии победы над не менее, чем над двумя КМС 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1-3   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры (18-20 лет) 1-3      

Условие: при отсутствии победы над не менее, чем над двумя КМС 

Юноши, девушки (15-17 лет) 1-3      

Условие: при отсутствии победы над не менее, чем над двумя КМС 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1-2 3  

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных 

округов, чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины 3      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры (18-20 лет) 3      

Юноши, девушки (15-17 лет) 1-2 3     

Юноши, девушки (12-14 лет)    1-2 3  

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 1-3      

Условие: при отсутствии победы над не менее, чем над двумя КМС 

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины 1-3      
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Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры (18-20 лет) 1-2 3     

Юноши, девушки (15-17 лет) 1 2-3     

Юноши, девушки (12-14 лет)    1 2 3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации 

Мужчины, женщины 1-2 3     

Юниоры (18-20 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (15-17 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (12-14 лет)    1 2 3 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины  1-3     

Первенство муниципального 

образования 

Юниоры (18-20 лет)  1 2-3    

Юноши, девушки (15-17 лет)   1 2 3  

Юноши, девушки (12-14 лет)     1-2 3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального образования 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры (18-20 лет)   1-2 3   

Юноши, девушки (15-17 лет)   1 2-3   

Юноши, девушки (12-14 лет)     1 2-3 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях (за исключением возрастной группы юноши, девушки (12-14 лет)) 

спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе юноши, девушки (12-14 лет) указанного 

минимального установленного возраста спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования, а 

указанного максимального установленного возраста спортсмен должен достичь в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "сават": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 
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I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 54 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "самбо" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

количество выигранных встреч 

(не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1-3 3 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-2 3 

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 50% всех встреч, проведенных командой. 

2. Спортсмен должен выиграть более 50% проведенных поединков. 

Кубок мира (сумма 

этапов) 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1-3 3 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2201
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/54001


Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 622/128

6 

Чемпионат Европы, 

Европейские Игры 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Кубок Европы (сумма 

этапов) 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Первенство мира Весовая категория, абсолютная 

категория 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, абсолютная 

категория 

Мужчины 1-2 3 

Женщины 1 3 

Условие: спортсмен должен в предыдущем или текущем году занять: для мужчин 1-5 место на чемпионате России 

или 1-3 место на Кубке России; для женщин 1-3 место на чемпионате России или 1-2 место на Кубке России. 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных соревнований, общекомандное место Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования 

Количество соперников в виде программы Количество выигранных встреч, не менее 

МС КМС МС МС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Весовая категория Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

1-3   3 

Весовая категория Юноши, девушки (14-16 

лет) 

 1-3   

Первенство Европы Весовая категория Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

1-2   3 
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Весовая категория Юноши, девушки (14-16 

лет) 

 1-2   

Другие международные спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

1   3 

Командные соревнования 

 

Юноши (14-16 лет)  1*   

* Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 50% всех встреч, проведенных командой. 

2. Спортсмен должен выиграть более 50% проведенных поединков. 

Первенство мира среди студентов Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-25 лет) 

1-2   3 

Чемпионат России Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

1-6   3 

Командные соревнования 

 

Мужчины, женщины 1-3   3 

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 50% всех встреч, проведенных командой. 

2. Спортсмен должен выиграть более 50% проведенных поединков. 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22. 

Всероссийская Спартакиада между субъектами 

Российской Федерации среди сильнейших спортсменов 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

1-4   3 

Кубок России (финал) Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

1-5   3 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-2*    

* Условие: 

1. Необходимо принять участие не менее чем в 50% всех встреч, проведенных командой. 

2. Спортсмен не должен проиграть более 50% проведенных поединков. 

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

1-3 5-6  3 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-3 5-6  3 

Юноши, девушки (16-18 лет)  1-5   

Юноши, девушки (14-16 лет)  1-2   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 
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Спартакиада между субъектами Российской Федерации Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-2 3-5  3 

Юноши, девушки (16-18 лет)  1-3   

Юноши, девушки (14-16 лет)  1-2   

Другие всероссийские спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

1 2-5 12 3 

Командные соревнования 

 

Мужчины, женщины  1-3   

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 50% всех встреч, проведенных командой. 

2. Спортсмен должен выиграть более 50% проведенных поединков. 

Весовая категория 

 

 

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-3   

Юноши, девушки (16-18 лет)  1-2   

Юноши, девушки (14-16 лет)  1   

Чемпионат федерального органа исполнительной власти, 

осуществляющего руководство развитием военно-

прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, 

включенный в ЕКП, или чемпионат Вооруженных Сил 

Российской Федерации, включенный в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

1-2* 3-5 12 3 

* Условие: одержать не менее одной победы над спортсменом, имеющим МС. 

Всероссийская универсиада Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-25 лет) 

1-2 3-5  3 

Всероссийские соревнования среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-25 лет) 

1 2-3  3 

Первенство федерального органа исполнительной власти, 

осуществляющего руководство развитием военно-

прикладного и (или) служебно-прикладного видов спорта, 

включенное в ЕКП, или первенство Вооруженных Сил 

Российской Федерации, включенное в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-4 12 3 

Чемпионат федерального округа, г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, занявшего на ближайшем прошедшем 

чемпионате России общекомандное: 
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1-3 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

1-3 5-7 12 3 

4-6 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-5 12 3 

7-10 место Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

1* 2-6 12 3 

* Условие: одержать не менее одной победы над спортсменом, имеющим МС. 

Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, и 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-5   

Юноши, девушки (16-18 лет)  1-2   

Другие межрегиональные спортивные соревнования, в 

том числе являющиеся отборочными к Всероссийской 

Спартакиаде между субъектами Российской Федерации 

среди сильнейших спортсменов, включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

 1-4  3 

Другие межрегиональные спортивные соревнования, в 

том числе являющиеся отборочными к Всероссийской 

Спартакиаде между субъектами Российской Федерации, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-3   

Юноши, девушки (16-18 лет)  1   

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

 1-3   

Первенство субъекта Российской Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-2   

Другие официальные спортивные соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

Мужчины, 

женщины 

 1-2   

Весовая категория Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

 1   

Иные условия 1. За другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, у которых 

совпадают (в том числе или с чемпионатом России или с Кубком России или с 

первенством России): сроки проведения и спортивные дисциплины и возраст с полом 

участвующих в них спортсменов, за места или нормы соответствующие МС считается 

требованием КМС. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением первенств федерального 

округа, первенств г. Москвы и г. Санкт-Петербурга в возрастных группах юниоры, 
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юниорки (18-20 лет), юноши, девушки (16-18 лет), спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях первенств федерального округа, первенств 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга в возрастных группах юниоры, юниорки (18-20 лет), 

юноши, девушки (16-18 лет) спортсмен должен достичь установленного возраста в сезон 

(с 1 ноября по 31 октября) проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: количество побед (в том числе 3 "чисто") 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Юноши (16-18 лет) 10      

Девушки (16-18 лет) 10 8     

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (12-14 лет) 10 8 6 10   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 10      

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8     

Юноши, девушки (16-18 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (12-14 лет) 10 8 6 10   

Спартакиада федерального 

органа исполнительной власти, 

осуществляющего руководство 

развитием военно-прикладного и 

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6 10   
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(или) служебно-прикладного 

видов спорта, или 

образовательных организаций, 

находящихся в ведении такого 

федерального органа, 

включенная в ЕКП, или 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, включенная в ЕКП 

Юноши, девушки (12-14 лет) 10 8 6 10   

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных 

округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8     

Юноши, девушки (16-18 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6 10   

Юноши, девушки (12-14 лет) 10 8 6 10   

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, в том 

числе являющиеся отборочными 

к Всероссийской Спартакиаде 

между субъектами Российской 

Федерации, включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6 10   

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины 10 8     

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины 10 8     

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (16-18 лет) 10 8 6 10   

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6 10   

Юноши, девушки (12-14 лет)   6 10   

Юноши, девушки (11-12 лет)    10 10  
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Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины 10 8     

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (16-18 лет) 10 8 6 10   

Юноши, девушки (14-16 лет) 10 8 6 10 10  

Юноши, девушки (12-14 лет)   6 10 10  

Юноши, девушки (11-12 лет)    10 10 2 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины 10 8 6    

Первенство муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (16-18 лет)  8 6 10 10 2 

Юноши, девушки (14-16 лет)   6 10 10 2 

Юноши, девушки (12-14 лет)    10 10 2 

Юноши, девушки (11-12 лет)    10 10 2 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Мужчины, женщины 10 8 6    

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    

Юноши, девушки (16-18 лет)  8 6 10 10 2 

Юноши, девушки (14-16 лет)   6 10 10 2 

Юноши, девушки (12-14 лет)    10 10 2 

Юноши, девушки (11-12 лет)    10 10 2 

Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами 

своего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда соответствующего ближайшему предыдущему по 

отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду (для выполнения III 

спортивного разряда спортсменом старше 17 лет, III юношеского спортивного разряда указанное количество 

побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо набрать в 

течение года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к 2-м победам. Над 

одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных 

соревнованиях. Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 
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3. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением первенств федерального округа, первенств 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенств субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) в возрастных группах юниоры, юниорки (18-20 лет), юноши, девушки (16-18 лет), спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях первенств федерального округа, первенств г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга, первенств субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) в возрастных 

группах юниоры, юниорки (18-20 лет), юноши, девушки (16-18 лет) спортсмен должен достичь установленного 

возраста в сезон (с 1 ноября по 31 октября) проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "самбо": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 55 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "самолетный спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2211
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МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, 

Всемирные воздушные 

игры 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, женщины 1-3 

ПСВП класс 

неограниченный - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-5 

Условие: количество 

участвующих стран 25 и 

более 

Мужчины, женщины 1-2 

Условие: количество 

участвующих стран 14-24 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-5 

ПСВП класс 

неограниченный - 

известная программа, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа-1, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа-2, 

Мужчины, женщины 1-4 
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ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа-3, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

фристайл, 

ПСВП класс с 

ограничениями - известная 

программа, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа-1, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа-2, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа-3, 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 

Чемпионат Европы Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, женщины 1-3 
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ПСВП класс 

неограниченный - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-4 

Условие: количество 

участвующих стран 25 и 

более 

Мужчины, женщины 1 

Условие: количество 

участвующих стран 11-24 

ПСВП класс 

неограниченный - 

известная программа, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа-1, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа-2, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа-3, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

фристайл 

Мужчины, женщины 1-3 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-4 

ПСВП класс с 

ограничениями - известная 

программа, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа-1, 

Мужчины, женщины 1-3 
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ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа-2, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа-3, 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

ПСВП класс неограниченный - многоборье, 

ПСВП класс неограниченный - фристайл 

Мужчины, женщины 1 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС и КМС выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: набрать 

процент очков от их 

максимально 

возможного 

количества, не 

менее 

МС КМС МС КМС 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2212
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1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат мира, 

Всемирные воздушные 

игры 

ПСВП класс промежуточный - известная программа, 

ПСВП класс промежуточный - неизвестная программа-1, 

ПСВП класс промежуточный - неизвестная программа-2 

Мужчины, 

женщины 

1-3    

ПСВП класс с 

ограничениями - 

командные соревнования, 

ПСВП класс Як-52 - 

командные соревнования, 

ПСВП класс 

промежуточный - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1-2    

Чемпионат Европы ПСВП класс промежуточный - известная программа, 

ПСВП класс промежуточный - неизвестная программа-1, 

ПСВП класс промежуточный - неизвестная программа-2 

Мужчины, 

женщины 

1-2    

ПСВП класс с 

ограничениями - 

командные соревнования, 

ПСВП класс Як-52 - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1    

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, 

женщины 

1-3    

Чемпионат России 

 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, 

женщины 

1-3 4-7   
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ПСВП класс 

неограниченный - 

многоборье 

Мужчины, женщины 

 

1-6  65  

 1-10  60 

Женщины 

 

 

1-3  65  

 1-6  60 

Условие: при проведении чемпионата России отдельно среди женщин 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

 

Мужчины, женщины 

 

1-4  70  

 1-8  65 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье 

 

Мужчины, женщины 

 

1-3  70  

 1-7  65 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье 

 

Мужчины, женщины 

 

1  70  

 1-3  65 

ПСВП класс 

неограниченный - 

известная программа, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

фристайл 

Мужчины, женщины  1-3  70 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 

1, 

Мужчины, женщины  1-3  65 
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ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 

2, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 3 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

известная программа 

Мужчины, женщины  1-2  75 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 

1, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 

2, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины  1-2  70 

ПСВП класс Як-52 - 

известная программа, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 

1, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 

2, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 3 

 

Мужчины, женщины 1 2-3 75 75 

Условие: дважды в течение двух лет 
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Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов) 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

точное самолетовождение, 

ПСВП класс неограниченный - многоборье, 

ПСВП класс неограниченный - фристайл, 

ПСВП класс с ограничениями - многоборье, 

ПСВП класс Як-52 - многоборье, 

ПСВП класс промежуточный - многоборье 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3   

Условие: при наличии не менее трех этапов 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

 

 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, 

женщины 

 1-3   

ПСВП класс 

неограниченный - 

многоборье 

 

Мужчины, женщины 

 

1-4  70  

1-3 1-10  65 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

 

Мужчины, женщины 

 

  70  

 1-10  65 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье 

Мужчины, женщины  1-3  65 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье 

Мужчины, женщины  1-2  65 

ПСВП класс 

неограниченный - 

известная программа, 

Мужчины, женщины  1  75 
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ПСВП класс 

неограниченный - 

фристайл 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 

1, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 

2, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины  1  70 

Условие: при участии не менее 12 спортсменов в виде программы 

Иные условия Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ПСВП класс с ограничениями" требования МС 

и КМС выполняются на спортивных соревнованиях выше второго уровня сложности 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I и II спортивных разрядов. 

 

I - II спортивные разряды выполняются с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования 

Спортивные разряды Набрать процент очков от 

их максимально 

возможного количества, не 

менее 

I II 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат России ПСВП класс с ограничениями - многоборье Мужчины, женщины 9-14  65 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2213
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ПСВП класс Як-52 - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-10  60 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-8  60 

ПСВП класс 

неограниченный - 

известная программа, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

фристайл 

Мужчины, женщины 4-6  70 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины 4-6  65 

ПСВП класс с 

ограничениями - известная 

программа 

Мужчины, женщины 3-7  75 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины 3-7  70 

ПСВП класс Як-52 - 

известная программа 

Мужчины, женщины 2-6  75 
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ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины 2-6  70 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Авиагонки, 

авиагонки-формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, женщины 4-6   

ПСВП класс 

неограниченный - 

многоборье, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-10  60 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-6  60 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-4  60 

ПСВП класс 

неограниченный - 

известная программа, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

фристайл 

Мужчины, женщины 2-6  75 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 1, 

Мужчины, женщины 2-6  70 
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ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс 

неограниченный - 

неизвестная программа - 3 

ПСВП класс с 

ограничениями - известная 

программа 

Мужчины, женщины 1-7 8-16 70 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины 1-7 8-16 65 

ПСВП класс Як-52 - 

известная программа 

Мужчины, женщины 1-5 6-14 70 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс Як-52 - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины 1-5 6-14 65 

ПСВП класс 

промежуточный - 

известная программа 

Мужчины, женщины  1-14 70 

ПСВП класс 

промежуточный - 

неизвестная программа - 1, 

Мужчины, женщины  1-14 65 
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ПСВП класс 

промежуточный - 

неизвестная программа - 2 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

ПСВП класс неограниченный - многоборье Мужчины, женщины 1-7  70 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-5  70 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье, 

ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-3  70 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и 

самодельные ЛА 

Мужчины и женщины 1-6 7-10  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

ПСВП класс неограниченный - многоборье Мужчины, женщины 1-5  70 

ПСВП класс с 

ограничениями - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-4  70 

ПСВП класс Як-52 - 

многоборье, 

Мужчины, женщины 1  70 
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ПСВП класс 

промежуточный - 

многоборье 

Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и 

самодельные ЛА 

Мужчины, женщины  1-6  

Иные условия Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ПСВП класс с ограничениями" требование I 

спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях выше программы "уровень сложности второй" 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения II и III спортивных разрядов. 

 

II-III спортивные разряды выполняются с 18 лет 

 

N п/п 

 

Спортивная дисциплина 

 

Пол 

 

Спортивные разряды 

II III 

1 2 3 4 5 

1 

 

ПСВП класс с ограничениями - 

многоборье 

 

Мужчины, женщины 60% очков от их 

максимально возможного 

количества* 

60% очков от их максимально 

возможного количества** 

* Условие: норма должна быть выполнена на официальных спортивных 

соревнованиях любого статуса, проводимых по программе "уровень сложности 

второй", включающей не менее двух комплексов с суммарным коэффициентом фигур 

не менее 121 в каждом комплексе. 

** Условие: норма должна быть выполнена на официальных спортивных 

соревнованиях любого статуса, проводимых по программе "уровень сложности 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2214
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/55004
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третий", включающей не менее двух комплексов с суммарным коэффициентом фигур 

не более 120 в каждом комплексе. 

2 

 

ПСВП класс с ограничениями - 

известная программа, 

ПСВП класс с ограничениями - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс с ограничениями - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс с ограничениями - 

неизвестная программа - 3 

Мужчины, женщины 60% очков от их 

максимально возможного 

количества 

 

Условие: норма должна быть выполнена на официальных спортивных 

соревнованиях, имеющих статус не выше статуса чемпионата федерального округа, 

двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

проводимых по программе "уровень сложности первый" 

3 

 

ПСВП класс неограниченный - 

известная программа, 

ПСВП класс неограниченный - 

неизвестная программа - 1, 

ПСВП класс неограниченный - 

неизвестная программа - 2, 

ПСВП класс неограниченный - 

неизвестная программа - 3, 

ПСВП класс Як-52 - известная 

программа, 

ПСВП класс Як-52 - неизвестная 

программа - 1, 

ПСВП класс Як-52 - неизвестная 

программа - 2, 

ПСВП класс Як-52 - неизвестная 

программа - 3, 

ПСВП класс промежуточный - 

известная программа, ПСВП класс 

промежуточный - неизвестная 

программа - 1, 

Мужчины, женщины 60% очков от их 

максимально возможного 

количества 
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ПСВП класс промежуточный - 

неизвестная программа - 2 

Условие: норма должна быть выполнена на официальных спортивных 

соревнованиях, имеющих статус не выше статуса чемпионата федерального округа, 

двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

4 Авиагонки, 

авиагонки - формула-1, 

авиаралли, 

самолетовождение в горах, 

точное самолетовождение, 

исторические и самодельные ЛА 

Мужчины, женщины  40% баллов от их 

максимально возможного 

количества 

Иные условия Норма должна быть выполнена при занятии не ниже предпоследнего места 

 

Приложение N 56 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "северное многоборье" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условия выполнения 

требований, количество 

соперников в виде 

программы (не менее) 

МС КМС МС КМС 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/22210
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/56001
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1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат России Бег с палкой Мужчины 1 2-5 25 25 

Женщины 1 2-4 20 20 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Бег с палкой Мужчины  1-5 20 20 

Женщины  1-4 15 15 

Первенство России Бег с палкой Юниоры 

(16-17 лет) 

 1-3  20 

Юниорки 

(16-17 лет) 

 1-3  15 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Бег с палкой Мужчины  1-3 15 15 

Женщины  1-3 12 12 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при выполнении в любых двух спортивных дисциплинах ("метание топора на 

дальность", "метание тынзяна на хорей", "прыжки через нарты", "тройной прыжок с отталкиванием двумя 

ногами") норм не ниже I спортивного разряда. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях, спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет, I - III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды - с 11 лет

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/224427
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/56002
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N 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Дистанция, 

расстояние 

до цели 

Пол, возраст Единицы измерения МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Тройной прыжок 

с отталкиванием 

двумя ногами 

 Мужчины, 

женщины, 

юниоры, 

юниорки 

(16-17 лет) 

м (не менее) 10,25 8,00 9,70 7,50 9,20 7,00 8,50 6,40 7,70 5,80       

 Юноши, 

девушки 

(14-15 лет) 

м (не 

менее) 

  9,70 7,50 9,20 7,00 8,50 6,40 7,70 5,80 7,00 5,50 6,50 5,00 5,80 4,80 

 Юноши, 

девушки 

(11-13 лет) 

м (не 

менее) 

    9,20 7,00 8,50 6,40 7,70 5,80 7,00 5,50 6,50 5,00 5,80 4,80 

2 Метание топора 

на дальность 

 Мужчины, 

женщины, юниоры, 

юниорки 

(16-17 лет) 

м (не менее) 170 90 150 75 130 50 100 37 80 30       

 Юноши, 

девушки 

(14-15 лет) 

м (не 

менее) 

  150 75 130 50 100 37 80 30 70 25 60 22 50 18 

 Юноши, 

девушки 

(11-13 лет) 

м (не 

менее) 

    130 50 100 37 80 30 70 25 60 22 50 18 

3 Метание тынзяна 

на хорей 

15 м Мужчины, 

юниоры 

(16-17 лет) 

Количество 

попаданий (не менее) 

20  14  8  3  2        

11 м Женщины, 

юниорки 

(16-17 лет) 

Количеств

о 

попаданий 

(не менее) 

 8  5  3  2  1       

13 м Юноши 

(14-15 лет) 

Количеств

о 

попаданий 

(не менее) 

          4  3  2  

10 м Девушки 

(14-15 лет) 

Количеств

о 

попаданий 

(не менее) 

           3  2  1 

11 м Юноши 

(11-13 лет) 

Количеств

о 

попаданий 

(не менее) 

          4  3  2  

9 м Девушки 

(11-13 лет) 

Количеств

о 

попаданий 

(не менее) 

           3  2  1 

4 Бег с палкой 3 км Мужчины, юниоры 

(16-17 лет) 

Мин, с (не более)     10:30  11:20  12:00        

2 км Женщины, 

юниорки 

(16-17 лет) 

Мин, с (не 

более) 

     8:30  9:30  10:30       

2 км Юноши 

(14-15 лет) 

Мин, с (не 

более) 

          7:30  8:10  8:50  

1 км Девушки 

(14-15 лет) 

Мин, с (не 

более) 

           4:30  5:00  5:45 

1 км Юноши, 

Девушки 

(11-13 лет) 

Мин, с (не 

более) 

          3:40 4:30 4:00 5:00 4:20 5:45 

5 Прыжки через 

нарты 

Высота 

нарт 50 см 

Мужчины, 

юниоры 

(16-17 лет) 

Количество прыжков 

(не менее) 

520  300  200  150  120        

Высот

а нарт 

40 см 

Женщины, 

юниорки 

(16-17 лет) 

Количеств

о прыжков 

(не менее) 

 270  200  150  100  80       

Высот

а нарт 

40 см 

Юноши, 

Девушки 

(14-15 лет) 

Количеств

о прыжков 

(не менее) 

          100 70 80 50 60 30 

Высот

а нарт 

40 см 

Юноши, 

Девушки (11-13 

лет) 

Количеств

о прыжков 

(не менее) 

          100 70 80 50 60 30 

Иные условия 1. Норма МС выполняется на чемпионате России. 
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2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных 

соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса.  

5. Среди мужчин и женщин проводятся спортивные соревнования: 

5.1. В спортивной дисциплине "бег с палкой", имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и ниже. 

5.2. В спортивных дисциплинах "тройной прыжок с отталкиванием двумя ногами", "метание топора на дальность", "метание тынзяна на 

хорей", "прыжки через нарты", имеющие статус чемпионата России и ниже. 

6. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста 

проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (16-17 лет). 

7. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования 

муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16-

17 лет), юноши, девушки (14-15 лет), юноши, девушки (11-13 лет). 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

9. Первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные 

спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, включенные в ЕКП, проводятся в возрастных группах: 

юниоры, юниорки (16-17 лет), юноши, девушки (14-15 лет).". 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "северное многоборье": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута; 

км - километр; 

см - сантиметр. 

 

Приложение N 57 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "сквош" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины и женщины Сквош 1-4 

Командные соревнования 1-2 

Всемирные игры Мужчины и женщины Сквош 1-4 

Чемпионат Европы Мужчины и женщины Сквош 1-2 

Командные соревнования 1 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 13 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство Мира Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1-4 5-12 

Командные соревнования 1-2 3-5 

Первенство Европы Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1-3 4-8 

Командные соревнования 1-2 3-5 

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Командные соревнования  1-3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины и женщины Сквош 1-8 9 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1-2 3-4 

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош  1-4 

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош  1-3 

Чемпионат России Мужчины и женщины Сквош 1-2 3-7 

Командные соревнования 1 2-3 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины и женщины Сквош 1-2 3-7 

Первенство России Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1 2-4 

Командные соревнования  1-2 

Юноши и девушки Сквош  1-3 
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(до 17 лет) 

Командные соревнования  1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины и женщины Сквош 1 2-4 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош  1-2 

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош  1 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины и женщины Сквош  1-2 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош  1 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

2. В спортивной дисциплине "командные соревнования" спортсмен должен принять участие не менее чем в одной 

игре и при этом одержать не менее одной победы. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 11 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 9 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство Европы Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Командные соревнования 1-2      

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош 4-8      

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Сквош 1-3 4-8     

Первенство России Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Командные соревнования 3-4      

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош 4-8      

Командные соревнования 2-3      

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Командные соревнования 1 2-3     

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Командные соревнования 1 2-3     

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 3-8      

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош 2-4      

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош 1-3 4-8 9    

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины и женщины Сквош 3-4      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 2-6      
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Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош 1 2-4 5-8    

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош  1-3 4-7    

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Командные соревнования  1-2 3-4 5-8   

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины и женщины Сквош 1-4 5-8     

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1-2 3-8     

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош 1 2-4 5-8    

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош  1-3 4-8    

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Сквош  1-2 3-4 5-8   

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины и женщины Сквош 1-4 5-8     

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины и женщины Сквош 1-3 4-7     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1-2 3-8     

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош 1 2-4 5-8    

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош  1-3 4-8    

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Сквош  1-2 3-4 5-8   

Мальчики и девочки Командные соревнования     1-3 4-5 
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(до 11 лет) 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины и женщины Сквош 1-2 3-6     

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош 1 2-6     

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош  1-4 5-8    

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош  1-3 4-8    

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Сквош  1-2 3-4 5-8   

Мальчики и девочки (до 11 

лет) 

Сквош     1-3 4-8 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины и женщины Сквош  1-4 5-8    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры и юниорки 

(до 19 лет) 

Сквош  1-3 4-8    

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош  1-2 3-4 5-8   

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош  1 2-3 4-8   

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Сквош   1 2-4 5-8  

Мальчики и девочки 

(до 11 лет) 

Сквош      1-8 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины и женщины Сквош  1-2 3-4    

Юниоры и юниорки Сквош  1 2-3 4-8   
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(до 19 лет) 

Юноши и девушки 

(до 17 лет) 

Сквош   1 2-4 5-8  

Юноши и девушки 

(до 15 лет) 

Сквош    1 2-4 5-8 

Юноши и девушки 

(до 13 лет) 

Сквош     1-3 4-8 

Мальчики и девочки 

(до 11 лет) 

Сквош      1-8 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "командные соревнования" спортсмен должен принять участие не менее чем в одной игре 

и при этом одержать не менее одной победы. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "сквош": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 58 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "смешанное боевое единоборство (MMA)" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 
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МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования: 

количество выигранных встреч (не 

менее) 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины 1-3 2 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины 1-2 2 

Чемпионат Европы Мужчины 1-2 2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины 1 2 

Условие: занять 1-3 место на чемпионате России и (или) 1-2 место на Кубке России не более, чем за год до и 

(или) не более, чем годом позднее проведения спортивного соревнования на котором выполнено требование 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 13 лет 

 

Статус спортивных соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

соперников в виде 

программы (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира Юниоры (18-20 лет) 1-5  10  

Юноши (16-17 лет) 1-2  10  

Юноши (14-15 лет)  1-3  10 

Первенство Европы Юниоры (18-20 лет) 1-3  10  

Юноши (16-17 лет) 1  10  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/291
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/58002
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Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры (18-20 лет) 1-2  10  

Чемпионат России Мужчины 1-3 5-6 10 10 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которое представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и более этапах 

- финал) 

Мужчины 1-2 3-6 10 10 

Первенство России Юниоры (18-20 лет) 1-2 3 10 10 

Юноши (16-17 лет)  1-3  10 

Юноши (14-15 лет)  1-2  10 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которое представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины 1-2 3 10 10 

Юниоры (18-20 лет) 1 2-3 10 10 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

занявшего в предыдущем календарном 

году на чемпионате России 

общекомандное: 

     

1-7 место Мужчины  1-3  8 

8-10 место Мужчины  1-2  8 

Первенство федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры (18-20 лет)  1-2  8 

Юноши (16-17 лет)  1  8 

Другие межрегиональные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины  1-2  8 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины  1-2  8 

Иные условия 1. Количество выигранных встреч не менее 2-х. 
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2. Диапазон мест, за которые присваивается МС, КМС, определяются по федеральному округу, г. Москве, 

г. Санкт-Петербургу, занявшему наиболее удаленное от первого места в командном зачете на чемпионате 

России в предыдущем году. 

4. При проведении спортивных соревнований по олимпийской системе определяются два 3, 5 и 6 места, 

два 7 места, 4 и 8 места не определяются. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Статус спортивных соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

Требование: занять место Требование: количество побед 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Юноши (16-17 лет) 5-6      

Юноши (14-15 лет) 3-5      

Юноши (12-13 лет)   1-3 5 4  

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юноши (16-17 лет) 1-3 5-6     

Юноши (14-15 лет) 1-2 3 5-6    

Юноши (12-13 лет)   1-2 5 4  

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов, г. 

Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

занявшего в предыдущем 

календарном году на чемпионате 

России общекомандное: 

       

1-7 место Мужчины 5-6      

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/292
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/58003
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8-10 место Мужчины 3-5      

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры (18-20 лет) 3      

Юноши (16-17 лет) 2-3      

Юноши (14-15 лет) 1 2 3    

Юноши (12-13 лет)    5 4 3 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины 3      

Юниоры (18-20 лет) 1-2 3     

Юноши (16-17 лет)  1-3 5-6    

Юноши (14-15 лет)  1-2 3    

Юноши (12-13 лет)   1-2 3 5  

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Мужчины 3      

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины 1-2 3 5-6    

Первенство субъекта Российской 

Федерации 

Юниоры (18-20 лет) 1-2 3     

Юноши (16-17 лет) 1 2-3 5-6    

Юноши (14-15 лет)  1-2 3-6 5   

Юноши (12-13 лет)    5 4 3 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины 1-2 3 5-6    

Юниоры (18-20 лет) 1 2-3 5-6    

Юноши (16-17 лет)  1-3 5    

Юноши (14-15 лет)  1-2 3 5   

Юноши (12-13 лет)    5 4 3 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины  1-3 5-6    
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Первенство муниципального 

образования 

Юниоры (18-20 лет)  1-2 3    

Юноши (16-17 лет)  1 2-3 5   

Юноши (14-15 лет)   1-3 5 4  

Юноши (12-13 лет)   | 5 4 3 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Мужчины  1-2 3    

Юниоры (18-20 лет)  1 2-3    

Юноши (16-17 лет)   1-3 5   

Юноши (14-15 лет)   1-2 5 4  

Юноши (12-13 лет)    5 4 3 

Иные условия 1. Требования спортивных разрядов выполняются по занятым местам или по одержанным победам. 

2. Для выполнения требований спортивного разряда по занятому месту в спортивном соревновании, 

имеющем статус не ниже других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, должно 

участвовать в виде программы для спортсменов мужского пола - не менее 10 спортсменов. В спортивном 

соревновании, имеющем статус не выше статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных 

округов, г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга, должно участвовать в виде программы не менее 8 спортсменов. 

3. Для выполнения требований юношеских спортивных разрядов по количеству побед в каждом столбце 

указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего юношеского спортивного 

разряда, соответствующего ближайшему предыдущему по отношению к выполняемому юношескому 

спортивному разряду (для выполнения III юношеского спортивного разряда указанное количество побед 

необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо набрать в 

течение одного года. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда (юношеского спортивного 

разряда) приравнивается к двум победам. 

Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных 

соревнованиях. Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается. 

4. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях на которых 

предусмотрено выполнение соответствующих юношеских спортивных разрядов. 

5. При проведении спортивных соревнований по системе выбывания после первого поражения определяются 

два 3, 5 и 6 места, 4 место не определяется. 

6. Для участия в спортивных соревнованиях: 
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6.1. Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

6.2. Юноши (12-13 лет): установленного минимального возраста спортсмен должен достичь до дня начала 

спортивного соревнования, а установленного максимального возраста спортсмен должен достичь в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Приложение N 59 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт сверхлегкой авиации" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 19 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: 

набрать % очков от 

результата победителя (не 

менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира, 

Всемирные воздушные 

игры 

Дельтаплан Мужчины, 

женщины 

1-5  

Женщины 1-3*  

* Условие: при проведении чемпионата мира отдельно среди женщин 

Параплан Мужчины, 

женщины 

1-5  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2241
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/59001


Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 662/128

6 

Автожир, дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, 

женщины 

1-5 60 

Мотопараплан, паралет Мужчины, 

женщины 

1-5 80 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал), 

Всемирные воздушные 

игры 

Дельтаплан Мужчины, 

женщины 

1-4  

Женщины 1-2*  

* Условие: при проведении Кубка мира отдельно среди женщин 

Параплан Мужчины, 

женщины 

1-4  

Автожир, дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, 

женщины 

1-5 65 

Мотопараплан, паралет Мужчины, 

женщины 

1-5 80 

Чемпионат Европы Дельтаплан Мужчины, 

женщины 

1-4  

Женщины 1-2*  

* Условие: при проведении чемпионата Европы отдельно среди женщин 

Параплан Мужчины, 

женщины 

1-4  

Автожир, дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, 

женщины 

1-4 65 

Мотопараплан, паралет Мужчины, 

женщины 

1-4 80 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Дельтаплан Мужчины, 

женщины 

1-3  

Женщины 1-3*  

* Условие: при проведении кубка Европы отдельно среди женщин 

Параплан Мужчины, 

женщины 

1-3  

Автожир, дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, 

женщины 

1-3 65 
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Мотопараплан, паралет Мужчины, 

женщины 

1-3 80 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дельтаплан Мужчины, 

женщины 

1-2  

Женщины 1*  

* Условие: при проведении международного спортивного соревнования отдельно среди женщин 

Параплан Мужчины, 

женщины 

1-2  

Автожир, дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, 

женщины 

1-2 70 

Мотопараплан, паралет Мужчины, 

женщины 

1-2 85 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется при наличии МС. 

2. Для спортивных дисциплин, в наименованиях которых содержатся слова "автожир", "дельталет", "микросамолет", 

"мотопараплан", "паралет" штурманом требование МСМК выполняется при наличии самостоятельного налета не менее 

100 часов. 

3. Для спортивной дисциплины "параплан - парящий полет" требование МСМК выполняется: 

3.1. При участии в виде программы не менее 60 спортсменов. 

3.2. Если спортсмен за спортивное соревнование пролетел не менее 200 км. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: для спортивных 

дисциплин в наименованиях 

которых содержатся слова 

"дельтаплан", "параплан" 
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минимальное количество 

соперников в виде программы 

не ниже МС и, соответственно, 

не ниже КМС, которые 

считаются по спортсмену, 

управляющему летательным 

аппаратом, для остальных 

спортивных дисциплин 

набрать % очков от результата 

победителя (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат России Дельтаплан, 

параплан 

Мужчины, женщины 1-4 1-8* 5 МС 5 КМС 

* Условие: требование КМС за 1-4 место выполняется при отсутствии не менее 5 МС и выше в виде 

программы 

Женщины 1-2 1-5* 2 МС 2 КМС 

Условие: 

1. При проведении чемпионата России отдельно среди женщин. 

2.* Требование КМС за 1-2 место выполняется при отсутствии не менее 2 МС и выше в виде 

программы. 

Автожир, дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 65% 50% 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 

20 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Дельтаплан, 

параплан 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 5 МС 5 КМС 

Женщины 1* 2-3* 2 МС 2 КМС 

* Условие: при проведении Кубка России отдельно среди женщин 

Автожир, 

дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 65% 50% 
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дельтаплан, 

параплан 

Мужчины, женщины 1* 2-3* 5 5 

* Условие: при участии в спортивном соревновании только мужчин и женщин не старше 26 лет, требования 

спортивных разрядов считаются выполненными в возрастной группе до 27 лет 

Юноши и девушки (до 22 

лет) 

 1  5 КМС 

Автожир, 

дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, женщины 1 2-3  65% 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Дельтаплан, 

параплан 

Мужчины и женщины  1-2  5 КМС 

Автожир, 

дельталет, 

микросамолет 

Мужчины, женщины  1-2  3 КМС 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Дельтаплан, 

параплан 

Мужчины и женщины  1  5 КМС 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Дельтаплан, 

параплан 

Мужчины и женщины  1  5 КМС 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС или I спортивного разряда. 

2. В спортивных дисциплинах: "дельтаплан БУ - парящий полет", "параплан - парящий полет" требования МС и КМС 

не выполняются. 

3. Для спортивных дисциплин, в наименованиях которых содержатся слова "автожир", "дельталет", "микросамолет", 

"мотопараплан", "паралет" штурманом требование МС выполняется при наличии 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 
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Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, I - II юношеских спортивных разрядов. 

 

КМС, I - III спортивные разряды 

выполняются с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Дельтаплан, параплан Юноши и девушки 

(до 27 лет) 

   1-5 6-9 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины 4-5*     

* Условие: при участии в спортивном соревновании только мужчин и женщин не старше 26 лет, требования спортивных 

разрядов считаются выполненными в возрастной группе до 27 лет 

Юноши и девушки 

(до 27 лет) 

2     

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины 3-6     

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт Петербурга 

Дельтаплан, параплан Юноши и девушки 

(до 27 лет) 

   1-4 5-8 
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Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины 2-3     

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины 2-3     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Дельтаплан, параплан Юноши и девушки 

(до 27 лет) 

   1-3 4-6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины 1-3*     

* Условие: при участии в спортивном соревновании только мужчин и женщин не старше 26 лет, требования спортивных 

разрядов считаются выполненными в возрастной группе до 27 лет 

Юноши и девушки 

(до 27 лет) 

   1-3 4-6 

Чемпионат 

муниципального 

образования, 

межмуниципальные 

соревнования 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины  1-4    

Первенство 

муниципального 

образования 

Дельтаплан, параплан Юноши и девушки (до 27 лет)     1-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Дельтаплан, параплан Мужчины, женщины  1-4*    

* Условие: при участии в спортивном соревновании только мужчин и женщин не старше 26 лет, требования спортивных 

разрядов считаются выполненными в возрастной группе до 27 лет 
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Юноши и девушки (до 27 

лет) 

    1-3 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах: "дельтаплан БУ - парящий полет", "параплан - парящий полет" спортивные разряды и 

юношеские спортивные разряды не выполняются. 

2. Спортсменом, занявшим последнее место в спортивном соревновании, требования спортивных разрядов не 

выполняются. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

------------------------------ 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименовании которых содержатся указанные слова. 

2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 18 лет, КМС, 

I - III спортивные разряды - с 16 лет 
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N 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Упражнения Единицы 

измерения 

Нормы Требование: занять место 

МС КМС Спортивные разряды Спортивные 

разряды 

Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Дельтаплан БУ - 

парящий полет 

Полет на 

открытую 

дальность 

км, не менее 150 150 90 90 40 40 4 4 Любое место на 

спортивном 

соревновании среди 

мужчин и женщин 

      

Полет 

до цели 

по 

прямой 

на 

дальнос

ть 

км, не менее 110 110 65 65 32 32 3,5 3,5       

Полет 

до цели 

через 

один 

или 

несколь

ко 

поворот

ных 

пунктов 

маршру

та на 

дальнос

ть 

км, не менее 100 100 60 60 30 30         

Полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

один 

поворот

ный 

пункт 

маршру

та на 

дальнос

ть или 

полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

несколь

ко 

поворот

ных 

пунктов 

маршру

та на 

дальнос

ть 

км, не менее 75 75 50 50 28 28 3 3       

Полет 

по 

треугол

ьному 

маршру

ту на 

дальнос

ть 

км, не менее 75 75 50 50 25 25 3 3       

Полет 

по 

треугол

ьному 

маршру

ту 

км/ч, не менее 40 40 30 30 20 20         
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протяж

енность

ю не 

менее 

25 км 

на 

скорост

ь 

Полет 

по 

треугол

ьному 

маршру

ту 

протяж

енность

ю не 

менее 

50 км 

на 

скорост

ь 

км/ч, не менее 32 32 22 22 17 17         

Полет 

по 

треугол

ьному 

маршру

ту 

протяж

енность

ю не 

менее 

75 км 

на 

скорост

ь 

км/ч, не менее 27 27 20 20 15 15         

Полет 

по 

треугол

ьному 

маршру

ту 

протяж

енность

ю не 

менее 

100 км 

на 

скорост

ь 

км/ч, не менее 25 25 17 17           

Полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

один 

поворот

ный 

пункт 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

25 км 

на 

скорост

ь или 

полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

несколь

км/ч, не менее 42 42 30 30 20 20         
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ко 

поворот

ных 

пунктов 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

25 км 

на 

скорост

ь 

Полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

один 

поворот

ный 

пункт 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

50 км 

на 

скорост

ь или 

полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

несколь

ко 

поворот

ный 

пункт 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

50 км 

на 

скорост

ь 

км/ч, не менее 38 38 26 26 17 17         

Полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

один 

поворот

ный 

пункт 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

75 км 

на 

скорост

ь или 

полет 

до цели 

с 

км/ч, не менее 35 35 20 20           
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возвра

щением 

через 

несколь

ко 

поворот

ных 

пунктов 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

75 км 

на 

скорост

ь 

Полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

один 

поворот

ный 

пункт 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

100 км 

на 

скорост

ь или 

полет 

до цели 

с 

возвра

щением 

через 

несколь

ко 

поворот

ных 

пунктов 

маршру

та 

протяж

енность

ю не 

менее 

100 км 

на 

скорост

ь 

км/ч, не менее 30 30 17 17           

2 Параплан - 

парящий полет 

По итогам 

спортивного 

соревнования, в 

котором 

разыграно не 

менее трех 

упражнений 

% от очков 

победителя 

соревнования, 

не менее 

80 80       Любое место на 

спортивном 

соревновании среди 

мужчин и женщин 

  Любое место, не 

ниже первой 

половины 

сильнейших 

спортсменов, на 

спортивном 

соревновании среди 

юношей и девушек 

(до 27 лет) 

Любое место, ниже 

первой половины 

сильнейших 

спортсменов, на 

спортивном 

соревновании среди 

юношей и девушек 

(до 27 лет) 

Полет 

на 

открыт

ую 

дальнос

ть 

км, не менее   80 80 40 40 25 25 10 10 

Полет 

до цели 

км, не менее   40 40 20 20 10 10 5 5 
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3 Параплан - полет 

на точность 

Точность посадки 

(от "нулевой 

точки" - диаметр 2 

см) 

см, не более 5 5 15 15 100 100 300 300 Любое место на 

спортивном 

соревновании среди 

мужчин и женщин 

400 400 Любое место, не 

ниже первой 

половины 

сильнейших 

спортсменов, на 

спортивном 

соревновании среди 

юношей и девушек 

(до 27 лет) 

Любое место, ниже 

первой половины 

сильнейших 

спортсменов, на 

спортивном 

соревновании среди 

юношей и девушек 

(до 27 лет) 

4 Автожир, 

дельталет-1, 

дельталет-2, 

микросамолет-1, 

микросамолет-2 

Точность посадки 

с отключенным 

двигателем 

м, не более 1 1 5 5 10 10 20 20 Любое место на 

спортивном 

соревновании среди 

мужчин и женщин 

20 20 Любое место, не 

ниже первой 

половины 

сильнейших 

спортсменов, на 

спортивном 

соревновании среди 

юношей и девушек 

(до 27 лет) 

Любое место, ниже 

первой половины 

сильнейших 

спортсменов, на 

спортивном 

соревновании среди 

юношей и девушек 

(до 27 лет) 

Точнос

ть 

коротки

х 

взлета 

и 

посадк

и 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

85 85 75 75 65 65 55 55 45 45 

Максим

альная 

дальнос

ть или 

продол

житель

ность 

полета 

с 

огранич

енным 

запасом 

топлива 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

85 85 75 75 65 65 55 55 45 45 

Максим

альное 

количес

тво 

контрол

ьных 

пунктов 

или 

дальнос

ть за 

огранич

енное 

время 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

85 85 75 75 65 65 55 55 20 20 

Навига

ция по 

заявлен

ному 

маршру

ту на 

максим

альную 

дальнос

ть 

км, не менее 250 250 200 200 120 120 75 75 45 45 

Навига

ция по 

известн

ому 

маршру

ту 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

85 85 75 75 65 65 55 55 20 20 

Навига

ция по 

частичн

о 

известн

ому 

маршру

ту 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

85 85 75 75 65 65 55 55 20 20 
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5 Мотопараплан, 

парапет-1, 

паралет-2 

На навигацию % от очков 

победителя 

упражнения, 

не менее 

90 90 80 80 70 70 55 55 Любое место на 

спортивном 

соревновании среди 

мужчин и женщин 

      

На 

эконом

ию 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

90 90 80 80 70 70 55 55       

На 

точност

ь 

посадк

и. 

Точнос

ть 

посадк

и с 

отключ

енным 

двигате

лем 

м, не более 0,25 0,25 2,25 2,25 4,25 4,25 6,5 6,5       

На 

точност

ь 

посадк

и 

% от очков 

победителя 

упражнения, не 

менее 

90 90 80 80 70 70 55 55       

6 Мотопараплан-

слалом, паралет-1-

слалом 

Пройти 

дистанцию 

% от очков 

победителя 

упражнения, 

не менее 

95  85  75  55  Любое 

место на 

спортивно

м 

соревнован

ии среди 

мужчин и 

женщин 

       

Иные условия 1. Для спортивных дисциплин "дельтаплан БУ - парящий полет": 

1.1. Необходимо выполнить три нормы (для МС, в том числе, не менее одной на скорость полета по маршруту) в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы, на 

официальных спортивных соревнованиях. 

1.2. По одному упражнению может быть засчитана одна норма: на дальность или на скорость. 

2. Для спортивной дисциплины "параплан - парящий полет": 

2.1. Норма МС в спортивной дисциплине "параплан - парящий полет" выполняются при следующих условиях: 

2.1.1. Необходимо выполнить две нормы в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы, на официальных спортивных соревнованиях. 

2.1.2. В спортивном соревновании должно быть разыграно не менее трех упражнений. 

2.1.3. В составе спортсменов спортивного соревнования (кроме международных спортивных соревнований) должно быть не менее 10% спортсменов, имеющих не ниже МС по виду 

спорта "спорт сверхлегкой авиации", но не менее: 

2.1.3.1. 5 спортсменов, имеющих не ниже МС, для вида программы, в котором в спортивном соревновании соревнуются мужчины или мужчины и женщины. 

2.1.3.2. 3 спортсменов, имеющих не ниже МС, для вида программы, в котором в спортивном соревновании соревнуются только женщины. 

2.1.4. Не менее 80% спортсменов, имеющих спортивное звание МС, должны летать в упражнениях. 

2.1.5. В упражнениях должны летать: 

2.1.5.1. В спортивных соревнованиях, имеющих статус чемпионата России, и спортивных соревнованиях более низкого статуса:  

2.1.5.1.1. Не менее 30 спортсменов для вида программы, в котором в спортивном соревновании соревнуются мужчины или мужчины и женщины. 

2.1.5.1.2. Не менее 12 спортсменов для вида программы, в котором в спортивном соревновании соревнуются только женщины. 

2.1.5.2. В спортивных соревнованиях, имеющих статус других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, и в спортивных соревнованиях более высокого статуса 

в упражнениях должны летать не менее 50 спортсменов.". 

2.1.6. За спортивное соревнование необходимо пролететь не менее 100 км. 

2.2. Нормы спортивных разрядов в спортивной дисциплине "параплан - парящий полет" выполняются трижды в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы на 

официальных спортивных соревнованиях. 

3. Для спортивной дисциплины "параплан - полет на точность": 

3.1. Нормы спортивных званий и спортивных разрядов выполняются на одном спортивном соревновании. 

3.2. Подсчитывается средний результат, показанный по всем зачтенным попыткам соответствующего спортивного соревнования: для МС - не менее, чем по шести зачтенным 

попыткам, 

для КМС, I спортивного разряда - не менее, чем по четырем зачтенным попыткам, 

для II спортивного разряда - не менее, чем по двум зачтенным попыткам, 

для I юношеского спортивного разряда - не менее, чем по одной зачтенной попытке. 

4. Для спортивных дисциплин "автожир", "дельталет-1", "дельталет-2", "микросамолет-1", "микросамолет-2": 

4.1. Необходимо выполнить четыре нормы в следующих упражнениях: 2 нормы на навигацию, 1 норма на максимальные возможности, 1 норма на точность посадки. Нормы должны 

быть выполнены в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы, на официальных спортивных соревнованиях. 

4.2. В двухместных экипажах выполнение нормы засчитывается пилоту и штурману. Нормы спортивных званий и спортивных разрядов могут выполняться на разных спортивных 

соревнованиях в составе разных экипажей. 

4.3. По одному упражнению может быть засчитана одна норма. 

5. Для спортивных дисциплин "мотопараплан", "паралет-1", "паралет-2" нормы выполняются трижды в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы на официальных 

спортивных соревнованиях: 1 норма на навигацию, 1 норма на экономичность, 1 норма на точность посадки. 

6. Для спортивных дисциплин "мотопараплан - слалом", "паралет-1 - слалом" нормы выполняются трижды в финальных турах в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой 

нормы на официальных спортивных соревнованиях. 

7. Норма МС выполняется при наличии КМС или I спортивного разряда. 

8. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

9. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 
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10. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации. 

11. Норма II спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях любого статуса. 

12. Требования III спортивного разряда и юношеских спортивных разрядов выполняются: 

12.1. На спортивных соревнованиях любого статуса. 

12.2. Если закончена программа первоначальной спортивной подготовки до одного года. 

13. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, 

двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, проводятся в возрастной группе: юноши, девушки (до 27 лет). 

14. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста проводятся в возрастной группе: юноши, девушки (до 27 лет). 

15. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 676/128

6 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спорт сверхлегкой авиации" : 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

ППМ - поворотные пункты маршрута; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 60 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт глухих" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса" (в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "шахматы", "шашки" - спортивного звания "гроссмейстер России"). 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"армрестлинг" с 18 лет; 

"вольная борьба", "греко-римская борьба", "самбо" с 17 лет; 

"велосипедный спорт", "дзюдо", "хоккей" с 16 лет; 

"боулинг", "гандбол", "горнолыжный спорт", "каратэ", "легкая атлетика", "лыжные гонки", "спортивное ориентирование" с 15 лет; 

"волейбол", "волейбол - пляжный", "кёрлинг", "сноуборд", "теннис", "футбол", "футзал" с 14 лет; 

"бадминтон", "баскетбол", "гольф", "тхэквондо" с 13 лет; 

"настольный теннис", "плавание" с 11 лет. 
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ГР выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"шашки" с 12 лет; 

"шахматы" с 11 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: занять место 

1 2 3 4 

Сурдлимпийские игры Мужчины, женщины Бадминтон (за исключением 

"командные соревнования") 

1-8 

Бадминтон - командные 

соревнования 

1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Баскетбол 1-6 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр, 

проведенных командой 

соответствующего 

спортивного соревнования 

Боулинг - личные 

соревнования, боулинг - 

абсолютное 

1-6 

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки 

1-3 

Боулинг - командные 

соревнования 

1-3 
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Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

Велосипедный спорт 1-6 

Волейбол (за 

исключением "волейбол - 

пляжный") 

1-6 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Волейбол - пляжный 1-6 

Мужчины Вольная борьба 1-3 

Мужчины, женщины Гандбол 1-4 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Гольф 1-6 

Горнолыжный спорт 1-6 

Мужчины Греко-римская борьба 1-3 

Мужчины, женщины Дзюдо (за исключением 

"командные соревнования") 

1-3 

Дзюдо - командные 

соревнования 

1-2 

Условие: принять участие 

не менее чем в 51% всех 

возможных поединков 
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соответствующей весовой 

категории и выиграть не 

менее 51% проведенных 

поединков 

Каратэ 1-3 

Кёрлинг 1-3 

Легкая атлетика (за 

исключением "эстафета") 

1-6 

Легкая атлетика - эстафета 1-3 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-4 

Лыжные гонки - эстафета 1-2 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-6 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Плавание - эстафета 1-2 

Сноуборд 1-6 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "эстафета") 

1-4 

Спортивное 

ориентирование - 

эстафета 

1-2 

Теннис 1-6 

Тхэквондо 1-3 

Футбол 1-6 
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Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1-4 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины, женщины Шахматы (за исключением 

"командные соревнования") 

1-4 

Шахматы - командные 

соревнования 

1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Армрестлинг 1-3 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 

Бадминтон - командные 

соревнования 

1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 
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этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Мужчины, женщины Баскетбол 1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

проведенных командой 

соответствующего 

спортивного соревнования 

Боулинг (за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3 

Боулинг - командные 

соревнования 

1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

Велосипедный спорт 1-3 

Волейбол (за 

исключением "волейбол - 

пляжный") 

1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Волейбол - пляжный 1-3 

Мужчины Вольная борьба 1-3 

Мужчины, женщины Гандбол 1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 
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менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Гольф 1-3 

Горнолыжный спорт 1-2 

Мужчины Греко-римская борьба 1-3 

Мужчины, женщины Дзюдо (за исключением 

"командные соревнования") 

1-2 

Дзюдо - командные 

соревнования 

1-2 

Условие: принять участие 

не менее чем в 51% всех 

возможных поединков 

соответствующей весовой 

категории и выиграть не 

менее 51% проведенных 

поединков 

Каратэ 1-2 

Кёрлинг 1-2 

Легкая атлетика (за 

исключением "эстафета") 

1-3 

Легкая атлетика - эстафета 1-2 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-2 

Мужчины, женщины Лыжные гонки - эстафета 1 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 
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менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Плавание - эстафета 1-2 

Самбо 1 

Сноуборд 1-2 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "эстафета") 

1-3 

Спортивное 

ориентирование - 

эстафета 

1 

Теннис 1-3 

Тхэквондо 1-2 

Футбол 1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Футзал 1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 
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менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины, женщины Шахматы - личные 

соревнования 

1-3 

Шахматы - командные 

соревнования 

1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр, и 

при этом выиграть не 

менее половины 

проведенных игр 

Шахматы - блиц 1-2 

Мужчины, женщины Шашки 

(за исключением "быстрая 

игра", "командные 

соревнования") 

1-3 

Шашки (только "быстрая 

игра") 

1-2 

Шашки (только 

"командные 

соревнования") 

1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Мужчины, женщины Футбол 1-3 
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Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Футзал 1-3 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Армрестлинг 1 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 

Бадминтон - командные 

соревнования 

1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Баскетбол 1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 
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соревнования, 

проведенных командой 

Боулинг - личные 

соревнования, боулинг - 

абсолютное 

1-3 

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки 

1-2 

Боулинг - командные 

соревнования 

1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

Велосипедный спорт 1-2 

Волейбол (за 

исключением "волейбол - 

пляжный") 

1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 1-2 

Мужчины Вольная борьба 1-2 

Мужчины, женщины Гандбол 1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 687/128

6 

Горнолыжный спорт 1 

Мужчины Греко-римская борьба 1-2 

Мужчины, женщины Дзюдо (за исключением 

"командные соревнования") 

1-2 

Мужчины, женщины Дзюдо - командные 

соревнования 

1 

Условие: принять участие 

не менее чем в 51% всех 

возможных поединков 

соответствующей весовой 

категории и выиграть не 

менее 51% проведенных 

поединков 

Каратэ 1-2 

Кёрлинг 1 

Легкая атлетика (за 

исключением "эстафета") 

1-2 

Легкая атлетика - эстафета 1 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1 

Лыжные гонки - эстафета 1 

Условие: занять 2-3 место 

в индивидуальных видах 

программы 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 
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половины проведенных 

игр 

Плавание - эстафета 1 

Самбо 1 

Сноуборд 1 

Мужчины, женщины Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "эстафета") 

1-2 

Спортивное 

ориентирование - 

эстафета 

1 

Теннис 1-2 

Тхэквондо 1-2 

Футбол 1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Футзал 1-2 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 
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спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Мужчины, женщины Шахматы - личные 

соревнования 

1-2 

Шахматы - командные 

соревнования 

1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Шахматы - блиц 1 

Шашки 

(за исключением "быстрая 

игра", "командные 

соревнования") 

1-2 

Шашки (только "быстрая 

игра") 

1 

Шашки (только 

"командные 

соревнования") 

1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Армрестлинг, бадминтон, баскетбол, 

боулинг, велосипедный спорт, 

волейбол, волейбол - пляжный, 

гандбол, гольф, горнолыжный спорт, 

дзюдо, каратэ, Кёрлинг, легкая 

1 
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атлетика, лыжные гонки, настольный 

теннис, самбо, сноуборд, спортивное 

ориентирование, теннис, тхэквондо, 

футбол, футзал, шахматы, шашки 

Условия: 

1. Для спортивных 

дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях 

слова "баскетбол", 

"волейбол" (за 

исключением "волейбол" - 

пляжный"), "гандбол", 

"футбол", "футзал", 

"хоккей", в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 

соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой. 

2. В спортивных 

дисциплинах, содержащих 

в своих наименованиях 

слова "командные 

соревнования" (за 

исключением "боулинг", 

"дзюдо"), в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр и при 

этом выиграть не менее 

половины проведенных 

игр. 

3. В спортивных 

дисциплинах, содержащих 
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в своих наименованиях 

слова "боулинг - 

командные соревнования", 

в составе команды 

участвовать не менее чем 

в 50% игр. 

4. В спортивных 

дисциплинах, содержащих 

в своих наименованиях 

слова "дзюдо - командные 

соревнования", принять 

участие не менее чем в 

51% всех возможных 

поединков 

соответствующей весовой 

категории и выиграть не 

менее 51% проведенных 

поединков. 

5. Для спортивных 

дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях 

слова "армрестлинг", 

"бадминтон", "баскетбол", 

"боулинг", "велосипедный 

спорт", "волейбол", 

"волейбол - пляжный", 

"гандбол", "гольф", 

"дзюдо", "каратэ", 

"Кёрлинг", "легкая 

атлетика", "настольный 

теннис", "самбо", 

"спортивное 

ориентирование", 

"теннис", "футбол", 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 692/128

6 

"футзал", "тхэквондо", 

"шахматы", "шашки", 

занять 1-3 место на 

чемпионате России в 

текущем году. 

6. Для спортивных 

дисциплин, содержащих в 

своих наименованиях 

слова "горнолыжный 

спорт", "лыжные гонки", 

"Кёрлинг", "сноуборд", 

занять на чемпионате 

России 1-3 место в 

текущем сезоне. 

7. В спортивных 

дисциплинах, содержащих 

в своих наименованиях 

слово "армрестлинг", 

места участников 

всероссийских 

спортивных соревнований 

определяются по сумме 

набранных очков в борьбе 

левой и правой руками - 

по системе "двоеборье". 

Мужчины Вольная борьба, греко-

римская борьба 

1 

Условие: занять на 

чемпионате России 1-3 

место в текущем году 

Хоккей 1 

Условие: в составе 

команды участвовать не 

менее чем в 50% игр 
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соответствующего 

спортивного 

соревнования, 

проведенных командой 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон" (за исключением "бадминтон - 

командные соревнования"), разыгрывается два 3 места, 4, 5-8 места не разыгрываются. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "боулинг", "настольный теннис", 

разыгрывается два 3 места. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", "греко-римская борьба", 

"дзюдо", "каратэ", "тхэквондо", при проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными 

поединками разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"армрестлинг" с 18 лет; 

"вольная борьба", "греко-римская борьба", "самбо" с 17 лет; 

"дзюдо", "хоккей" с 16 лет; 

"боулинг", "велосипедный спорт", "гандбол", "горнолыжный спорт", "каратэ", "легкая атлетика", "лыжные гонки", "спортивное 

ориентирование" с 15 лет; 

"Кёрлинг", "теннис", "футбол", "футзал" с 14 лет; 

"бадминтон", "баскетбол", "волейбол", "волейбол - пляжный", "гольф", "пулевая стрельба", "сноуборд", "тхэквондо" с 13 лет; 

"шашки" с 12 лет; 

"настольный теннис", "плавание", "шахматы" с 11 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"армрестлинг", "гандбол", "горнолыжный спорт", "хоккей" с 15 лет; 

"дзюдо", "Кёрлинг", "самбо", "футбол", "футзал" с 14 лет; 

"баскетбол", "боулинг", "велосипедный спорт", "волейбол", "волейбол - пляжный", "вольная борьба", "гольф", "греко-римская борьба", 

"каратэ", "легкая атлетика", "лыжные гонки", "пулевая стрельба", "сноуборд", "спортивное ориентирование", "теннис", "тхэквондо" с 13 лет; 

"бадминтон", "настольный теннис" с 11 лет; 

"плавание" с 9 лет. 
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Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять место Количество 

спортсменов, 

пар, групп, 

команд в виде 

программы 

МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Первенство мира Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Бадминтон (за исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8  

Бадминтон - командные 

соревнования 

1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Баскетбол 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба 1-2 3-5  

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 1-2 3-5  

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба 1 2-3  

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба  1  

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

Горнолыжный спорт 1-2 3-5  

Юниоры (19-23 года) Греко-римская борьба 1-2 3-5  

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба 1-2 3-5  

Юноши (16-17 лет) Греко-римская борьба 1 2-3  

Юноши (14-15 лет) Греко-римская борьба  1  

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Легкая атлетика - кросс 1-2   

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8  

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1-2 3  
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-3  

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1-2  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Спортивное 

ориентирование 

1 2-4  

Юноши, девушки (13-18 

лет) 

Теннис 1-3 4-5  

Юниоры (до 22 лет) Футбол 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Футзал 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Футзал 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Шахматы - личные 

соревнования 

1-2   

Шахматы - командные 

соревнования 

1   

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 
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Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Шашки 

(за исключением "быстрая 

игра", "командные 

соревнования") 

1-2   

Первенство Европы Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Бадминтон (за исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3  

Бадминтон - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Баскетбол 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Волейбол (за исключением 

"волейбол - пляжный") 

1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Волейбол - пляжный 1-2 3-4  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба 1-2 3-5  

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 1-2 3-5  

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба 1 2-3  

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба  1  

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

Горнолыжный спорт 1-2 3-5  

Юниоры (19-23 года) Греко-римская борьба 1-2 3-5  

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба 1-2 3-5  

Юноши (16-17 лет) Греко-римская борьба 1 2-3  

Юноши (14-15 лет) Греко-римская борьба  1  

Юноши, девушки (до 20 

лет) 

Легкая атлетика - кросс 1   
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Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3  

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1-2 3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-3  

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1-2  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "эстафета") 

1 2-3  

Спортивное 

ориентирование - эстафета 

 1  

Юноши, девушки (13-18 

лет) 

Теннис 1-2 3  

Юниоры (до 22 лет) Футбол 1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол 1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Футзал 1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Футзал 1 2-3  
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Шахматы - личные 

соревнования 

1-2   

Шахматы - командные 

соревнования 

1   

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Шашки 

(за исключением "быстрая 

игра", "командные 

соревнования") 

1-2   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Настольный теннис (за исключением 

"командные соревнования") 

 1  

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 16 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1  

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (13-18 

лет) 

Теннис 1-2 3  

Юниоры (до 22 лет) Футбол 1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол  1-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 
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Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Футзал 1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Футзал  1-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Чемпионат России Мужчины, женщины Армрестлинг 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "армрестлинг", не менее 8 

Мужчины, женщины Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-2 3-8 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 5 

Бадминтон - парный 

разряд, бадминтон - 

смешанный парный разряд 

1 2-3  

Условия: 

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"бадминтон - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 5. 

Бадминтон - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"бадминтон - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 5. 
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Баскетбол 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "баскетбол", не 

менее 6. 

Мужчины, женщины 1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "баскетбол", не 

менее 6. 

Боулинг - личные 

соревнования 

1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг": мужчины - не 

менее 8, женщины - не менее 6 

Боулинг - абсолютное 1 2-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг": мужчины - не 

менее 8, женщины - не менее 6 

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки 

1 2-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг": мужчины - не 

менее 8, женщины - не менее 6 
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Боулинг - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг": мужчины - не менее 8, 

женщины - не менее 6. 

Велосипедный спорт 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "велосипедный спорт", не 

менее 4 

  Волейбол (за исключением "волейбол - 

пляжный") 

1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "волейбол" (за 

исключением "волейбол - пляжный"), не менее 6. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "волейбол" (за 

исключением "волейбол - пляжный"), не менее 6. 

 Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 
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1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "волейбол - 

пляжный", не менее 5. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

виде программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "волейбол - 

пляжный", не менее 5 

Мужчины Вольная борьба 1-2 3 8 и более 

1 2 5-7 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", не менее 

13 

 Мужчины, женщины Гандбол 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "гандбол", не менее 

6. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "гандбол", не менее 

6. 

Гольф 1 2-3  
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Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "гольф", не менее 3 

Горнолыжный спорт 1-3 4-5 25 и более 

1-2 3-4 15-24 

1 2-3 5-14 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "горнолыжный спорт", не 

менее 6 

Мужчины Греко-римская борьба 1-2 3 8 и более 

1 2 5-7 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "греко-римская борьба", не 

менее 16 

 Мужчины, женщины Дзюдо (за исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "дзюдо", не менее 22 

Дзюдо - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков соответствующей весовой 

категории и выиграть не менее 51% проведенных поединков. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слова "дзюдо - весовая категория", на чемпионате России или 

Кубке России в текущем году. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "дзюдо", не менее 22. 

Каратэ 1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "каратэ", не менее 9 

Кёрлинг 1-2*  6 и более 

* Условия: 
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1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "Кёрлинг", не 

менее 6. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "Кёрлинг", не 

менее 6. 

 Мужчины, женщины Легкая атлетика - кросс 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика - кросс", не 

менее 8 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки", не менее 6 

Лыжные гонки - эстафета 1 2  

Условия: 

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово "лыжные гонки" (за исключением "лыжные гонки - 

эстафета"), на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки", не менее 6. 
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Настольный теннис - 

одиночный разряд 

1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "настольный теннис", не 

менее 13 

Настольный теннис - 

парный разряд, 

настольный теннис - 

смешанный парный разряд 

1 2-3  

Условия: 

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"настольный теннис - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "настольный теннис", не менее 13. 

 Мужчины, женщины Настольный теннис - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"настольный теннис - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "настольный теннис", не менее 13. 

Плавание - эстафета 1 2-3  

Условия: 

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово "плавание" (за исключением "плавание - эстафета"), на 

чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "плавание", не менее 22. 

Самбо 1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 
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Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "самбо", не менее 14 

Сноуборд 1-3 4-5 25 и более 

1-2 3-4 15-24 

1 2-3 5-14 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "сноуборд", не менее 5 

 Мужчины, женщины Спортивное ориентирование 1 2  

Условия: 

1. Требование МС выполняется при условии проведения спортивных соревнований на дистанции 

"класса МС", иначе выполняется требование КМС. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "общий старт", 

требования МС и КМС выполняются только при проведении соревнований с "рассеиванием". 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", для 

выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, содержащей в 

своем наименовании слово "классика" или "лонг" или "спринт", на чемпионате России или Кубке 

России в текущем году. 

4. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "спортивное ориентирование", не менее 5 

Теннис - одиночный разряд 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "теннис", не менее 7 

Теннис - парный разряд, 

теннис - смешанный 

парный разряд 

1 2-3  

Условия: 

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине "теннис 

- одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "теннис", не менее 7. 

Теннис - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 707/128

6 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине "теннис 

- одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "теннис", не менее 7. 

 Мужчины, женщины Тхэквондо 1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "тхэквондо", не менее 10 

Футбол 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футбол", не менее 

6. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футбол", не менее 

6. 

Футзал 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 
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2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футзал": мужчины 

- не менее 13, женщины - не менее 6. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футзал": мужчины 

- не менее 13, женщины - не менее 6. 

 Мужчины Хоккей 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "хоккей", не менее 

6. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "хоккей", не менее 

6. 

Мужчины, женщины Шахматы - личные 

соревнования 

1-2  20 и более 

1  5-19 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 709/128

6 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шахматы", не менее 16 

 Мужчины, женщины Шахматы - командные соревнования 1   

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"шахматы - личные соревнования" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шахматы", не менее 16. 

Шахматы - блиц 1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шахматы", не менее 16 

Шашки 

(за исключением "быстрая 

игра", "командные 

соревнования") 

1-2  20 и более 

1  5-19 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шашки", не менее 10 

Шашки (только "быстрая 

игра") 

1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шашки", не менее 10 

Шашки (только 

"командные 

соревнования") 

1   

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине "шашки 

- русские шашки" или "шашки - стоклеточные шашки" на чемпионате России или Кубке России в 

текущем году. 
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3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шашки", не менее 10. 

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Мужчины, женщины Армрестлинг 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-2 3-8 20 и более 

1 2-3 5-19 

Бадминтон - парный 

разряд, бадминтон - 

смешанный парный разряд 

1-2 3  

Условие: для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"бадминтон - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

Бадминтон - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"бадминтон - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

Баскетбол 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Боулинг - личные 

соревнования 

1-2 3-5 20 и более 
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1 2-3 5-19 

Боулинг - абсолютное, 

боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки 

1 2-3  

 Мужчины, женщины Боулинг - командные соревнования 1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

Велосипедный спорт 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Волейбол (за исключением 

"волейбол - пляжный") 

1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Волейбол - пляжный 1-2*  6 и более 

* Условие: в течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1. Выполнить требование трижды. 

2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

1 2-3 6 и более 

Гандбол 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 
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2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Гольф 1 2-3  

 Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-3 4-5 25 и более 

1-2 3-4 15-24 

1 2-3 5-14 

Дзюдо (за исключением 

"командные 

соревнования") 

1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Дзюдо - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков соответствующей весовой 

категории и выиграть не менее 51% проведенных поединков. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слова "дзюдо - весовая категория", на чемпионате России или 

Кубке России в текущем году. 

Каратэ 1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Кёрлинг 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 
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Легкая атлетика - кросс 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Настольный теннис - 

парный разряд, 

настольный теннис - 

смешанный парный разряд 

1 2-3  

Условие: для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"настольный теннис - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году 

 Мужчины, женщины Настольный теннис - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

"настольный теннис - одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

Плавание - эстафета 1 2  

Условие: для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово "плавание" (за исключением "плавание - эстафета"), на 

чемпионате России или Кубке России в текущем году 

Самбо 1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Сноуборд 1-3 4-5 25 и более 

1-2 3-4 15-24 

1 2-3 5-14 

Спортивное 

ориентирование 

1* 2*  

 1-2**  

Условия: 

1.* Выполняется на дистанции "класса МС". 

2.** Выполняется на дистанциях не являющихся дистанцией "класса МС". 
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3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "общий старт", 

требования МС и КМС выполняются только при проведении соревнований с "рассеиванием". 

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", для 

выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, содержащей в 

своем наименовании слово "классика" или "лонг" или "спринт", на чемпионате России или Кубке 

России в текущем году. 

Теннис - одиночный разряд 1-2 3-5 20 и более 

1 2-3 5-19 

Теннис - парный разряд, 

теннис - смешанный 

парный разряд 

1* 2-3*  

 1-3**  

Условия: 

1.* Необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине "теннис - одиночный разряд" на 

чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

2.** Если не занято 1-5 место в спортивной дисциплине "теннис - одиночный разряд" на 

чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

 Мужчины, женщины Теннис - командные соревнования 1 2-3  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине "теннис 

- одиночный разряд" на чемпионате России или Кубке России в текущем году. 

Тхэквондо 1 2-3 8 и более 

1 2 5-7 

Футбол 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 
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** Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Футзал 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1-2*  6 и более 

* Условия: 

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций: 

1.1. Выполнить требование трижды. 

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России. 

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

1** 2-3** 6 и более 

** Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Первенство России Юноши, девушки (16-18 

лет) 

Армрестлинг  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "армрестлинг", не менее 8 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 5 
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Бадминтон - командные 

соревнования 

 1  

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 5. 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 4 

Бадминтон - командные 

соревнования 

 1  

Условия: 

1. Принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон", не менее 4. 

 Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Баскетбол  1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "баскетбол", не 

менее 5. 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Баскетбол  1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 
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2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "баскетбол", не 

менее 5. 

Юниоры, юниорки (14-21 

год) 

Боулинг - личные 

соревнования, боулинг - 

абсолютное 

 1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг", не менее 7 

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки 

 1  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг", не менее 7 

Боулинг - командные 

соревнования 

 1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг", не менее 7. 

Юноши (14-18 лет) Велосипедный спорт  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "велосипедный спорт", не 

менее 4 

 Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Волейбол (за исключением "волейбол - 

пляжный") 

 1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "волейбол" (за 

исключением "волейбол - пляжный"), не менее 5. 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Волейбол - пляжный  1  
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Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "волейбол - 

пляжный", не менее 5 

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба  1-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", не менее 9 

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба  1-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", не менее 

13 

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", не менее 8 

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

Горнолыжный спорт  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "горнолыжный спорт", не 

менее 4 

Юниоры (19-23 года) Греко-римская борьба  1-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "греко-римская борьба", не 

менее 13 

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба  1-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "греко-римская борьба", не 

менее 14 

 Юноши (16-17 лет) Греко-римская борьба  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "греко-римская борьба", не 

менее 13 

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

Дзюдо  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "дзюдо", не менее 16 
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Юноши, девушки (14-18 

лет) 

Каратэ  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "каратэ", не менее 6 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Легкая атлетика - кросс  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика - кросс", не 

менее 7 

Юноши, девушки (14-18 

лет) 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

 1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки", не менее 7 

Лыжные гонки - эстафета  1  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки", не менее 7 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "настольный теннис", не 

менее 11 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины 

проведенных игр. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "настольный теннис", не менее 11. 

 Юноши, девушки (10-18 

лет) 

Плавание - эстафета  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "плавание", не менее 22 
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Юноши, девушки (16-18 

лет) 

Самбо  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "самбо", не менее 5 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "эстафета") 

 1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "спортивное 

ориентирование", не менее 4 

Спортивное 

ориентирование - эстафета 

 1  

Условия: 

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "общий старт", 

требование КМС выполняется только при проведении соревнований с "рассеиванием". 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "спортивное ориентирование", не менее 3. 

Юноши, девушки (13-18 

лет) 

Теннис  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "теннис", не менее 3 

Юноши, девушки (14-18 

лет) 

Тхэквондо  1-2  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "тхэквондо", не менее 5 

Юниоры (до 22 лет) Футбол  1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футбол", не менее 

5. 

 Юноши (до 19 лет) Футбол  1  

Условия: 
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1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футбол", не менее 

5. 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Футзал  1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футзал", не менее 

6. 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Футзал  1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "футзал", не менее 

6. 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей  1  

Условия: 

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "хоккей", не менее 

5. 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Армрестлинг 1 2-3  

Юноши, девушки (16-18 

лет) 

Армрестлинг  1-2  
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Мужчины, женщины Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3  

Бадминтон - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 70% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр и занять 2 место в одиночном разряде в текущем году 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2  

Бадминтон - командные 

соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2  

Бадминтон - командные 

соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Мужчины, женщины Баскетбол 1 2  

Условия: 

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Баскетбол  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Баскетбол  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 
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Мужчины, женщины Боулинг (за исключением 

"командные 

соревнования") 

1 2-3  

Боулинг - командные 

соревнования 

1 2-3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

Юниоры, юниорки (14-21 

год) 

Боулинг - личные 

соревнования, боулинг - 

абсолютное 

 1-2  

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки 

 1  

Боулинг - командные 

соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

Мужчины, женщины Велосипедный спорт 1 2-3  

Юноши (14-18 лет) Велосипедный спорт  1-2  

Мужчины, женщины Волейбол (за исключением 

"волейбол - пляжный") 

1 2  

Условия: 

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Волейбол (за исключением 

"волейбол - пляжный") 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 1 2  

Условие: требование выполнить дважды в течение трех лет 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Волейбол - пляжный  1  

Мужчины Вольная борьба 1 2-3  

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба  1-2  

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба  1-2  
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Юноши (16-17 лет) Вольная борьба  1  

Мужчины, женщины Гандбол 1 2  

Условия: 

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

Мужчины, женщины Гольф 1 2-3  

Горнолыжный спорт 1 2-3  

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

Горнолыжный спорт  1-3  

Мужчины Греко-римская борьба 1 2-3  

Юниоры (19-23 года) Греко-римская борьба  1-2  

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба  1-2  

Юноши (16-17 лет) Греко-римская борьба  1  

Мужчины, женщины Дзюдо (за исключением 

"командные 

соревнования") 

1 2-3  

Дзюдо - командные 

соревнования 

 1  

Условие: принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков соответствующей 

весовой категории и выиграть не менее 51% проведенных поединков 

Юноши, девушки (15-17 

лет) 

Дзюдо  1-2  

Мужчины, женщины Каратэ 1 2-3  

Юноши, девушки (14-18 

лет) 

Каратэ  1-2  

Мужчины, женщины Кёрлинг 1 2  

Условия: 

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет. 

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой. 

Легкая атлетика - кросс 1 2-3  

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Легкая атлетика - кросс  1-2  
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Мужчины, женщины Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1 2-3  

Лыжные гонки - эстафета  1  

Юноши, девушки (14-18 

лет) 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

 1-2  

Лыжные гонки - эстафета  1  

Мужчины, женщины Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3  

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2  

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Мужчины, женщины Плавание - эстафета  1  

Юноши, девушки (10-18 

лет) 

Плавание - эстафета  1  

Мужчины, женщины Самбо 1 2-3  

Юноши, девушки (16-18 

лет) 

Самбо  1-2  

Мужчины, женщины Сноуборд 1 2-3  

Спортивное 

ориентирование 

1* 2-3*  

 1-3**  

Условия: 

1.* Выполняется на дистанции "класса МС". 

2.** Выполняется на дистанциях не являющихся дистанцией "класса МС". 
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3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "общий старт", 

требования МС и КМС выполняются только при проведении соревнований с "рассеиванием". 

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", для 

выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, содержащей в 

своем наименовании слово "классика" или "лонг" или "спринт", на чемпионате России или Кубке 

России в текущем году. 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Спортивное 

ориентирование 

 1  

Спортивное 

ориентирование - эстафета 

 1  

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "общий старт", 

требование КМС выполняется только при проведении соревнований с "рассеиванием" 

Мужчины, женщины Теннис (за исключением 

"командные 

соревнования") 

1 2-3  

Теннис - командные 

соревнования 

 1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр 

Юноши, девушки (13-18 

лет) 

Теннис  1-2  

Мужчины, женщины Тхэквондо 1 2-3  

Юноши, девушки (14-18 

лет) 

Тхэквондо  1-2  

Мужчины, женщины Футбол  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры (до 22 лет) Футбол  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Футзал  1  



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 727/128

6 

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Футзал  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Футзал  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей  1  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Шахматы - личные 

соревнования 

1   

Шахматы - блиц 1   

Шашки 

(за исключением "быстрая 

игра", "командные 

соревнования") 

1   

Шашки (только "быстрая 

игра") 

1   

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "армрестлинг", места спортсменов 

определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками - по системе "двоеборье". 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон" (за исключением "бадминтон - 

командные соревнования"), разыгрывается два 3 места, 4, 5-8 места не разыгрываются. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "боулинг", "настольный теннис", 

разыгрывается два 3 места. 

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", "греко-римская борьба", 

при проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 

3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются. 
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5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "дзюдо", "каратэ", "самбо", "тхэквондо", при 

проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3 

места, 4 место не разыгрывается. 

6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг": 

6.1. Для выполнения требования МС необходимо достичь среднего результата: 

6.1.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования", "абсолютное" не 

ниже: 180 у мужчин и 170 у женщин. 

6.1.2. В видах программ спортивных дисциплин "тройки", "командные соревнования" не ниже: 175 у мужчин и 165 у 

женщин. 

6.2. Для выполнения требования КМС необходимо достичь среднего результата: 

6.2.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования", "абсолютное" не 

ниже: 170 у мужчин и 165 у женщин. 

6.2.2. В видах программ спортивных дисциплин "тройки", "командные соревнования" не ниже: 165 у мужчин и 155 у 

женщин. 

6.3. Средний результат является частным от деления суммы набранных очков в спортивном соревновании на количество 

всех игр, проведенных спортсменом в спортивном соревновании (сумма набранных очков / количество игр = средний 

результат). 

6.4. Очки, набранные в полуфинале и финале, не учитываются при расчете среднего результата. 

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "волейбол", в спортивных соревнованиях 

юниоров, юниорок (до 22 лет) допускается участие двух спортсменов в возрасте 22-23 лет. 

8. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "спортивное ориентирование", необходимо 

участие не менее 6 спортсменов. 

9. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

"армрестлинг", "бадминтон", "баскетбол", "боулинг", "волейбол", "волейбол - пляжный", "вольная борьба", "гандбол", 

"гольф", "греко-римская борьба", "дзюдо", "каратэ", "Кёрлинг", "легкая атлетика", "настольный теннис", "плавание", 

"самбо", "спортивное ориентирование", "тхэквондо", "шахматы", "шашки", спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

10. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

"велосипедный спорт", "теннис", "футбол", "футзал", спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова "горнолыжный спорт", "лыжные гонки", "сноуборд", "хоккей", спортсмен 

должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 
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3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I, II, III спортивные разряды, I, II, III юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова: 

"Кёрлинг" с 14 лет; 

"лыжные гонки", "сноуборд" с 13 лет; 

"армрестлинг", "баскетбол", "боулинг", "велосипедный спорт", "волейбол", "волейбол - пляжный", "вольная борьба", "греко-римская борьба", 

"дзюдо", "самбо" с 12 лет; 

"гольф", "горнолыжный спорт", "легкая атлетика" с 11 лет; 

"гандбол", "каратэ", "тхэквондо", "футбол", "футзал" с 10 лет; 

"бадминтон", "плавание", "теннис", "хоккей" с 9 лет; 

"настольный теннис" с 8 лет
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Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 3 Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требование: 

занять место 

Требование: 

количество побед 

Требование: 

занять место 

Требование

: 

количество 

побед 

Требовани

е: 

занять 

место 

Требование

: 

количество 

побед 

Требовани

е: 

занять 

место 

Требовани

е: 

количеств

о побед 

Требовани

е: 

занять 

место 

Требовани

е: 

количеств

о побед 

Требовани

е: 

занять 

место 

Требовани

е: 

количеств

о побед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Первенство России Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

Армрестлинг 3-4            

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

5-8            

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

2-3            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

2-3            

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3  5-8  9-16*        

* Условие: при участии более 16 спортсменов 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1-2  3-4  5-8        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

3            

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

2-3            

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

3-4            
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Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

2-3            

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба 5-6            

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 5-6            

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба 3-4            

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба 1-2  3-4  5-7        

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт 3-4            

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

5-6            

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

5-6            

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

3-4            

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

1-2  3-4  5-7        

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо 3-4            

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ 3-4            

Лыжные гонки - 

спринт 

3-4            

Лыжные гонки - 

эстафета 

2-3            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

4-6            

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

2-3            

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3  5-6  7-9        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1-2  3  5-8        

 Юноши, девушки 

(10-18 лет) 

Плавание - эстафета 3-4            

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо  8           

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис 3-4            

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо 3-4            

Юниоры (до 22 лет) Футбол 2-3            
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Футзал 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал 2-3           

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Всероссийская 

спартакиада между 

субъектами 

Российской 

Федерации 

Юноши, девушки 

(14-18 лет) 

Бадминтон (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины проведенных игр 

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Баскетбол 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Баскетбол 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Велосипедный 

спорт 

1-2  3-5  6-8        

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Велосипедный 

спорт 

1-2  3-5  6-8        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба 1  2-3  4-6        

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба 1  2-3  4-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Горнолыжный спорт 1-2  3-5  6-8        
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Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Горнолыжный спорт 1-2  3-5  6-8        

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

1  2-3  4-6        

 Юноши (14-15 лет) Греко-римская борьба 1  2-3  4-6        

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Дзюдо 1  2-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Кёрлинг 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Кёрлинг 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Легкая атлетика - 

эстафета 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Легкая атлетика - 

эстафета 

1  2  3        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Лыжные гонки - 

эстафета 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Лыжные гонки - 

эстафета 

1  2  3        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины проведенных игр 

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

 Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее половины проведенных игр 

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Плавание - эстафета 1  2  3        

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Плавание - эстафета 1  2  3        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Сноуборд 1-2  3-5  6-8        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Сноуборд 1-2  3-5  6-8        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Футзал 1  2  3-4        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

18 лет) 

Футзал 1  2  3-4        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (14-18 лет) Хоккей 1  2  3-4        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 
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Юноши (до 19 лет) Хоккей 1  2  3-4        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

Армрестлинг 3-4            

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3-4            

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

2-3            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

2-3            

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4-5        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

3            

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - 

командные 

соревнования 

2-3            

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

3-4            

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

 Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - пляжный 2-3            
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Юниоры (19-23 года) Вольная борьба 3-4            

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 3-4            

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба 2-3            

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба 1-2  3-4  5-6        

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт 4-5            

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

3-4            

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

3-4            

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

2-3            

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо 3-4            

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ 3-4            

Лыжные гонки - 

спринт 

3-4            

Лыжные гонки - 

эстафета 

2-3            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

2-3            

 Юноши, девушки 

(до 16 лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3  5-6  7-9        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1-2  3  5-8        

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета 2-3            

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо  8           

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис 3-4            

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо 3-4            

Юниоры (до 22 лет) Футбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Футзал 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал 2-3            
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей 2-3            

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, 

женщины 

Армрестлинг 1-3  4-6  7-8        

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3  5-8  9-16*        

* Условие: при участии более 16 спортсменов 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1-2  3-4  5-6        

Баскетбол 1-2  3-4  5-8        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - абсолютное 

1-3  5-6  7-8        

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

1-2  3  5-6        

Велосипедный спорт 1-3  4-6  7-8        

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1-2  3-4  5-8        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Волейбол - пляжный 1-2  3-4  5-8        

Мужчины Вольная борьба 1-3  4-6  7-8        

Мужчины, женщины Гандбол 1-2  3-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Гольф 1-3  4-6  7-8        

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-2  3-4  5-6        

Мужчины Греко-римская 

борьба 

1-3  4-6  7-8        

Мужчины, женщины Дзюдо (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3  4-6  7-8        

Дзюдо - командные 

соревнования 

1-2  3-4  5-6        

Каратэ 1-3  4-6  7-8        

Мужчины, женщины Кёрлинг 1-2  3-4  5-6       1 

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 
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Лыжные гонки - 

скиатлон, лыжные 

гонки - масстарт, 

лыжные гонки - 

спринт, лыжные 

гонки - гонка 

преследования 

1-3  4-6  7-8        

Лыжные гонки - 

эстафета 

1-2  3-4  5-6        

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3  5-6  7-8        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1-2  3  5-6        

Плавание - эстафета 1-3  4-6  7-8        

Самбо  8  7  6       

Сноуборд 1-3  4-6  7-8        

Теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-3  4-6  7-8        

Теннис - командные 

соревнования 

1-2  3-4  5-6        

Тхэквондо 1-3  4-6  7-8        

Футбол 1-2  3-4  5-8        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Футзал 1-2  3-4  5-8        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1-2  3-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт - Петербурга 

Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

Армрестлинг 1  2  3        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4        
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Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2-3  4        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

1-2  3  5-6        

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

1  2  3        

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

1-2  3-4  5-6        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не мопсе чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

1  2-3  4-5        

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба 1-3  4-6  7-8        

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 1-3  4-6  7-8        

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба 1-3  4-6  7-8        

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба 1-3  4-6  7-8        

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт 1-3  4-5  6-8        

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

1-3  4-6  7-8        

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

1-3  4-6  7-8        

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

1-3  4-6  7-8        

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

1-3  4-6  7-8        

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ 1-2  3-4  5-6        

Лыжные гонки - 

спринт 

1-2  3-4  5-6        
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Лыжные гонки - 

эстафета 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1  2-3  5        

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1  2-3  5        

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо  8  7  6       

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо 1-2  3-4  5-6        

Юниоры (до 22 лет) Футбол 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Футзал 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 

Армрестлинг 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Армрестлинг     1  2  3    

Мужчины, женщины Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2  3        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

    1-2        
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"командные 

соревнования") 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  4    

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  4    

Мужчины, женщины Баскетбол 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

1-2  3-4  5-6        

 Мужчины, 

женщины 

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки, боулинг - 

командные соревнования 

1  2  3        

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

    1-2  3  5-6    

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

    1  2  3    

Мужчины, женщины Велосипедный 

спорт 

1-2  3-4  5-6        

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

    1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1  2  3        
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

    1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Волейбол - 

пляжный 

1  2  3        

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

    1  2-3  4-5    

Мужчины Вольная борьба 1-2  3-4  5-6        

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба     1-3        

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба     1-3        

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба    1 1-3  4-6  7-8    

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба     1-3  4-6  7-8    

 Мужчины, 

женщины 

Гандбол 1-2  3-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Гольф 1-2  3-4  5-6        

Горнолыжный спорт 1-2  3-4  5-6        

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт     1-3  4-6  7-8    

Мужчины Греко-римская 

борьба 

1-2  3-4  5-6        

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

    1-3        

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

    1-3        

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

    1-3  4-6  7-8    

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

    1-3  4-6  7-8    

Мужчины, женщины Дзюдо (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3-4  5-6        

Дзюдо - командные 

соревнования 

1  2  3        

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо     1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Каратэ 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ     1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Кёрлинг 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

 Мужчины, 

женщины 

Лыжные гонки - скиатлон, 

лыжные гонки - масстарт, 

лыжные гонки - спринт, 

лыжные гонки - гонка 

преследования 

1-2  3-4  5-6        

Лыжные гонки - 

эстафета 

1  2  3        
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Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Лыжные гонки - 

спринт 

    1-2  3-4  5-6    

Лыжные гонки - 

эстафета 

    1  2  3    

Мужчины, женщины Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-6        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  5    

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  5    

Мужчины, женщины Плавание - эстафета 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета     1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Самбо  8  7  6       

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо      6  8  7   

 Мужчины, 

женщины 

Сноуборд 1-2  3-4  5-6        

Теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3-4  5-6        

Теннис - командные 

соревнования 

1  2  3        

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис     1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Тхэквондо 1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо     1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Футбол 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (до 22 лет) Футбол     1        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Футзал 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 
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Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Футзал     1        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1-2  3-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей     1-2  3-4  5-6    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, 

женщины 

Армрестлинг 1-2  3-4  5-6        

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2  3        

Баскетбол 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - абсолютное 

1-2  3  5-6        

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

1  2  3        

Велосипедный спорт 1-2  3-4  5-6        

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Волейбол - пляжный 1  2  3        

Мужчины Вольная борьба 1-2  3-4  5-6        

Мужчины, женщины Гандбол 1-2  3-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Гольф 1-2  3-4  5-6        

Горнолыжный спорт 1-2  3-4  5-6        

Мужчины Греко-римская 

борьба 

1-2  3-4  5-6        

Мужчины, женщины Дзюдо (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3-4  5-6        

Мужчины, женщины Дзюдо - командные 

соревнования 

1  2  3        
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Каратэ 1-2  3-4  5-6        

Кёрлинг 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Лыжные гонки - 

скиатлон, лыжные 

гонки - масстарт, 

лыжные гонки - 

спринт, лыжные 

гонки - гонка 

преследования 

1-2  3-4  5-6        

Лыжные гонки - 

эстафета 

1  2  3        

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3  5-6        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1  2  3        

Плавание - эстафета 1-2  3-4  5-6        

Самбо  8  7  6       

Сноуборд 1-2  3-4  5-6        

Теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3-4  5-6        

Теннис - командные 

соревнования 

1  2  3        

Тхэквондо 1-2  3-4  5-6        

Футбол 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Футзал 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1-2  3-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

Армрестлинг     1  2  3    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    
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Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  4    

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  4    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

    1-2  3  5-6    

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

    1  2  3    

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

    1-2  3-4  5-6    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

    1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

    1  2-3  4-5    

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба     1-3        

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба     1-3        

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба     1-3  4-6  7-8    

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба     1-3  4-6  7-8    

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт     1-3  4-6  7-8    

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

    1-3        

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

    1-3        

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

    1-3  4-6  7-8    

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

    1-3  4-6  7-8    

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо     1-2  3-4  5-6    

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ     1-2  3-4  5-6    
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Лыжные гонки - 

спринт 

    1-2  3-4  5-6    

Лыжные гонки - 

эстафета 

    1  2  3    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  5    

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3  5-8    

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

    1  2-3  5    

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета     1-2  3-4  5-6    

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо      6  8  7   

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис     1-2  3-4  5-6    

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо     1-2  3-4  5-6    

Юниоры (до 22 лет) Футбол     1        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Футзал     1        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей     1-2  3-4  5-6    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, 

женщины 

Армрестлинг 1  2  3        

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Армрестлинг     1  2  3    

Мужчины, женщины Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1  2-3  5-8        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

1  2  3        
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Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1  2  3        

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

  1  2        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1  2  3    

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

      1  2  3  

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

      1  2  3  

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

        1  2  

Мужчины, женщины Баскетбол 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол     1  2  3-4    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол     1  2  3-4    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

1  2-3  5-6        

 Мужчины, 

женщины 

Боулинг - парные 

соревнования, боулинг - 

тройки, боулинг - 

командные соревнования 

1  2  3        

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг     1  2  3    

Мужчины, женщины Велосипедный 

спорт 

1  2-4  5-6        

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

    1  2  3-4    

Мужчины, женщины Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

1  2  3       : 

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

    1  2  3-4    
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Волейбол - 

пляжный 

1  2  3        

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

    1  2  3-4    

Мужчины Вольная борьба 1  2-3  4-5        

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба 1  2  3        

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 1  2  3        

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба     1  2  3    

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба       1  2  3  

Мужчины, женщины Гандбол 1  2-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

 Мужчины, 

женщины 

Гольф 1  2-4  5-6        

Горнолыжный спорт 1  2-4  5-6        

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт     1  2-3  4-5    

Мужчины Греко-римская 

борьба 

1  2-3  4-5        

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

1  2  3        

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

1  2  3        

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

    1  2  3    

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

      1  2  3  

Мужчины, женщины Дзюдо (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1  2-4  5-6        

Дзюдо - командные 

соревнования 

1  2  3        

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо     1  2  3-4    

Мужчины, женщины Каратэ 1  2-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ     1  2  3-4    

Мужчины, женщины Кёрлинг 1  2-3  4-5        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Лыжные гонки - 

скиатлон, лыжные 

гонки - масстарт, 

лыжные гонки - 

спринт, лыжные 

гонки - гонка 

преследования 

1  2-4  5-6        

Лыжные гонки - 

эстафета 

1  2  3        

 Юноши, девушки 

(14-18 лет) 

Лыжные гонки - спринт     1  2  3-4    
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Лыжные гонки - 

эстафета 

      1  2  3  

Мужчины, женщины Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1  2-3  5-6        

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

    1  2  3    

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

      1  2  3  

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

      1  2  3  

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

        1  2  

Мужчины, женщины Плавание - эстафета 1  2-4  5-6        

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета     1  2  3-4    

Мужчины, женщины Самбо  8  7  6       

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо      6  8  7   

Мужчины, женщины Сноуборд 1  2-4  5-6        

Теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1  2-4  5-6        

Теннис - командные 

соревнования 

1  2  3        

 Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

Теннис     1  2  3-4    

Мужчины, женщины Тхэквондо 1  2-4  5-6        

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо     1  2  3-4    

Мужчины, женщины Футбол 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (до 22 лет) Футбол     1        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем и 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол     1  2  3-4    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Футзал 1  2  3        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Футзал     1        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 
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Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал     1  2  3-4    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей 1  2-4  5-6        

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей     1  2-3  4-5    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Армрестлинг   1  2        

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1-2  3  5-8      

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

  1  2  3      

Баскетбол   1  2  3      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - абсолютное 

  1-2  3  5-6      

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

  1  2  3      

Велосипедный спорт   1-2  3-4  5-6      

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

  1  2  3      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Волейбол - пляжный   1  2  3      

Мужчины Вольная борьба   1-2  3        

Мужчины, женщины Гандбол   1-2  3-4  5-6      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Гольф   1-2  3-4  5-6      

Горнолыжный спорт   1-2  3-4  5-6      

Мужчины Греко-римская 

борьба 

  1-2  3        

Мужчины, женщины Дзюдо (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1-2  3-4  5-6      

Дзюдо - командные 

соревнования 

  1  2  3      

Каратэ   1-2  3-4  5-6      

Кёрлинг   1  2-3  4-5      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Лыжные гонки - 

скиатлон, лыжные 

  1-2  3-4  5-6      
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гонки - масстарт, 

лыжные гонки - 

спринт, лыжные 

гонки - гонка 

преследования 

Лыжные гонки - 

эстафета 

  1  2  3      

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

  1-2  3  5-6      

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

  1  2  3      

Плавание - эстафета   1-2  3-4  5-6      

Самбо    7  6       

Сноуборд   1-3  4-6  7-9      

Теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1-2  3-4  5-6      

Теннис - командные 

соревнования 

  1  2  3      

Тхэквондо   1-2  3-4  5-6      

Футбол   1  2  3      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Футзал   1  2  3      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей   1-2  3-4  5-6      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Первенство 

муниципального 

образования 

Юноши, девушки 

(16-18 лет) 

Армрестлинг       1  2  3  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

      1-2  3  5-8  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

      1  2-3  4  

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

      1-2  3  5-8  

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

      1  2-3  4  

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол       1  2-3  4-5  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол       1  2-3  4-5  
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Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

      1-2  3  5-6  

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

      1  2  3  

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

      1-2  3-4  5-6  

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

      1  2-3  4-5  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

      1  2-3  4-5  

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба       1-3  4-6  7-8  

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба       1-3  4-6  7-8  

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба       1-3  4-6  7-8  

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба       1-3  4-6  7-8  

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт       1-3  4-6  7-8  

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

      1-3  4-6  7-8  

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

      1-3  4-6  7-8  

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

      1-3  4-6  7-8  

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

      1-3  4-6  7-8  

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо       1-2  3-4  5-6  

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ       1-2  3-4  5-6  

Лыжные гонки - 

спринт 

      1-2  3-4  5-6  

Лыжные гонки - 

эстафета 

      1  2  3  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

      1-2  3  5-8  

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

      1  2  3  

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

      1-2  3  5-8  
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Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

      1  2  3  

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета      т 1-2  3-4  5-6  

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо        8  7  6 

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис       1-2  3-4  5-6  

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо       1-2  3-4  5-6  

Юноши (до 19 лет) Футбол       1  2-3  4-5  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал       1  2-3  4-5  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей       1-2  3-4  5-6  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Армрестлинг   1  2        

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Армрестлинг       1  2  3  

Мужчины, женщины Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1  2-3  5-8      

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

  1  2  3      

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1  2        

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

    1        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

      1  2  3  

Бадминтон - 

командные 

соревнования 

        1  2  

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Бадминтон (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

        1  2  
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Бадминтон - 

командные 

соревнования 

          1  

Мужчины, женщины Баскетбол   1  2  3      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Баскетбол       1  2  3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол       1  2  3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

  1  2-3  5-6      

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

  1  2  3      

Юниоры, юниорки 

(14-21 год) 

Боулинг - личные 

соревнования, 

боулинг - 

абсолютное 

      1-2  3  5-6  

Боулинг - парные 

соревнования, 

боулинг - тройки, 

боулинг - командные 

соревнования 

      1  2  3  

Мужчины, женщины Велосипедный 

спорт 

  1  2-4  5-6      

Юноши (14-18 лет) Велосипедный 

спорт 

      1  2  3  

Мужчины, женщины Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

  1  2  3      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Волейбол (за 

исключением 

"волейбол - 

пляжный") 

      1  2  3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Волейбол - 

пляжный 

  1  2  3      

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

Волейбол - 

пляжный 

      1  2  3  

Мужчины Вольная борьба   1  2-3        

Юниоры (19-23 года) Вольная борьба   1  2        

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба   1  2        

Юноши (16-17 лет) Вольная борьба       1  2  3  

Юноши (14-15 лет) Вольная борьба         1  2  



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 755/12

86 

Мужчины, женщины Гандбол   1  2-4  5-6      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Гольф   1  2-4  5-6      

Горнолыжный спорт   1  2-4  5-6      

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

Горнолыжный спорт       1  2-3  4-5  

Мужчины Греко-римская 

борьба 

  1  2-3        

Юниоры (19-23 года) Греко-римская 

борьба 

  1  2        

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская 

борьба 

  1  2        

Юноши (16-17 лет) Греко-римская 

борьба 

      1  2  3  

Юноши (14-15 лет) Греко-римская 

борьба 

        1  2  

Мужчины, женщины Дзюдо (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1  2-4  5-6      

Дзюдо - командные 

соревнования 

  1  2  3      

Юноши, девушки (15-

17 лет) 

Дзюдо       1  2  3  

Мужчины, женщины Каратэ   1  2-4  5-6      

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Каратэ       1  2  3  

Мужчины, женщины Кёрлинг   1  2-3  4-5      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Лыжные гонки - 

скиатлон, лыжные 

гонки - масстарт, 

лыжные гонки - 

спринт, лыжные 

гонки - гонка 

преследования 

  1  2-4  5-6      

Лыжные гонки - 

эстафета 

  1  2  3      

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Лыжные гонки - 

спринт 

      1  2  3  

Лыжные гонки - 

эстафета 

        1  2  

Мужчины, женщины Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

  1  2-3  5-6      

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

  1  2  3      

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

      1  2  3  
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"командные 

соревнования") 

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

        1  2  

Юноши, девушки (до 

16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

        1  2  

Настольный теннис - 

командные 

соревнования 

          1  

Мужчины, женщины Плавание - эстафета   1  2-4  5-6      

Юноши, девушки (10-

18 лет) 

Плавание - эстафета       1  2  3  

Мужчины, женщины Самбо    7  6       

Юноши, девушки (16-

18 лет) 

Самбо        8  7  6 

Мужчины, женщины Сноуборд   1  2-4  5-6      

Теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1  2-4  5-6      

Теннис - командные 

соревнования 

  1  2  3      

Юноши, девушки (13-

18 лет) 

Теннис       1  2  3  

Мужчины, женщины Тхэквондо   1  2-4  5-6      

Юноши, девушки (14-

18 лет) 

Тхэквондо       1  2  3  

Мужчины, женщины Футбол     1  2  3    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши (до 19 лет) Футбол       1  2  3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины, женщины Футзал     1  2  3    

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Футзал       1  2  3  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Мужчины Хоккей   1  2-4  5-6      

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Юниоры (14-19 лет) Хоккей       1  2-3  4-5  

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "армрестлинг", места спортсменов определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой 

руками - по системе "двоеборье". 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "бадминтон" (за исключением "бадминтон - командные соревнования"), разыгрывается два 3 места, 4, 5-8, 

9-16 места не разыгрываются. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "боулинг", "настольный теннис", разыгрывается два 3 места. 

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "вольная борьба", "греко-римская борьба" при проведении спортивных соревнований по системе с 

выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются. 

5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "дзюдо", "каратэ", "тхэквондо", при проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и 

утешительными поединками разыгрывается два 3, два 5, два 7 места, 4, 6, 8 места не разыгрываются. 
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6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "боулинг": 

6.1. Для выполнения требования I спортивного разряда необходимо достичь среднего результата: 

6.1.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования", "абсолютное" не ниже: 160 у мужчин и 150 у женщин, при меньшем среднем 

результате считается выполненным требование II спортивного разряда. 

6.1.2. В видах программ спортивных дисциплин "тройки", "командные соревнования" не ниже: 155 у мужчин и 145 у женщин, при меньшем среднем результате считается 

выполненным требование II спортивного разряда. 

6.2. Для выполнения требования II спортивного разряда необходимо достичь среднего результата: 

6.2.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования", "абсолютное" не ниже: 150 у мужчин и 140 у женщин, при меньшем среднем 

результате считается выполненным требование III спортивного разряда. 

6.2.2. В видах программ спортивных дисциплин "тройки", "командные соревнования" не ниже: 145 у мужчин и 135 у женщин, при меньшем среднем результате считается 

выполненным требование III спортивного разряда. 

6.3. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо достичь среднего результата: 

6.3.1. В видах программ спортивных дисциплин "личные соревнования", "парные соревнования", "абсолютное" не ниже: 140 у мужчин и 130 у женщин, при меньшем среднем 

результате требование считается не выполненным. 

6.3.2. В видах программ спортивных дисциплин "тройки", "командные соревнования" не ниже: 135 у мужчин и 125 у женщин, при меньшем среднем результате требование считается 

не выполненным. 

6.4. Средний результат является частным от деления суммы набранных очков в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных спортсменом в спортивном 

соревновании (сумма набранных очков / количество игр = средний результат). 

6.5. Очки, набранные в полуфинале и финале, не учитываются при расчете среднего результата. 

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "волейбол" в спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (до 22 лет) допускается участие двух 

спортсменов в возрасте 22-23 лет. 

8. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "самбо": 

8.1. В каждом столбце требований по количеству побед указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего спортивного разряда, юношеского 

спортивного разряда соответствующего ближайшему предыдущему по отношению к выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду. 

8.2. Для выполнения требования III спортивного разряда мужчинами, женщинами (старше 18 лет), а также для выполнения требования III юношеского спортивного разряда указанное 

количество побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда. 

8.3. Количество побед необходимо набрать в течение года со дня первой победы. 

8.4. Среди всех побед одна должна быть одержана "чисто". 

8.5. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, приравнивается к двум победам. 

8.6. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. 

8.7. Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается. 

8.8. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, 

юношеских спортивных разрядов. 

9. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "армрестлинг", "бадминтон", "баскетбол", "боулинг", "волейбол", 

"волейбол - пляжный", "вольная борьба", "гандбол", "гольф", "греко-римская борьба", "дзюдо", "каратэ", "кёрлинг", "легкая атлетика", "настольный теннис", "плавание", "самбо", 

"тхэквондо", спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

10. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "велосипедный спорт", "теннис", "футбол", "футзал", спортсмен 

должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "горнолыжный спорт", 

"лыжные гонки", "сноуборд", "хоккей", спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 
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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"пулевая стрельба" с 17 лет, "плавание" с 11 лет. 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"легкая атлетика" с 15 лет, "пулевая стрельба" с 13 лет, "плавание" с 11 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"легкая атлетика", "пулевая стрельба" с 13 лет; "плавание" с 9 лет. 

I, II, III спортивные разряды, I, II, III юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова: 

"лыжные гонки" с 13 лет, "пулевая стрельба", "спортивное ориентирование" с 12 лет, "легкая атлетика" с 11 лет, "плавание" с 9 лет, "шахматы", 

"шашки" с 8 лет. 
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Легкая атлетика 

N п/п Спортивные 

дисциплины 4 

Параметры снарядов, пол, 

возраст, хронометраж, 

содержание спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 Легкая атлетика - 

бег с барьерами 60 

м 

Высота барьеров: 

мужчины - 1,067 м 

(ручной хронометраж) 

с   9,4  10,0  10,6  11,2    

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы - 

1,067 м 

(автохро

нометра

ж) 

с 9,04  9,64  10,24  10,84  11,44    

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы, 

юниорк

и (до 20 

лет) - 

0,84 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с    10,2  11,

0 

 11,7  12,4  13,4 

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы, 

юниорк

и (до 20 

лет) - 

0,84 м 

(автохро

нометра

ж) 

с  9,74  10,44  11,

24 

 11,94  12,64  13,64 

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   9,2  9,8  10,4  11,0  11,6  

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   9,44  10,04  10,64  11,24  11,84  

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет) - 

0,914 м 

(ручной 

с   9,1  9,7  10,3  10,9  11,5  



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 760/128

6 

хрономе

траж) 

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет) - 

0,914 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   9,34  9,94  10,54  11,14  11,74  

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет) - 

0,762 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с    10,1  10,

9 

 11,6  12,9  13,3 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет) - 

0,762 м 

(автохро

нометра

ж) 

с    10,34  11,

14 

 11,84  13,14  13,54 

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 14 

лет) - 

0,84 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   9,0  9,6  10,2  10,8  11,4  

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 14 

лет) - 

0,84 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   9,24  9,84  10,44  11,04  11,64  

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,65 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с    10,0  10,

8 

 11,5  12,2  13,2 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 14 

лет) - 

с    10,24  11,

04 

 11,74  12,44  13,44 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 761/128

6 

0,65 м 

(автохро

нометра

ж) 

2 Легкая атлетика - 

бег с барьерами 

100 м 

Высота барьеров: 

женщины - 0,84 м 

(ручной хронометраж) 

с    17,4  19,3  20,4  21,7  23,5 

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы - 0,84 

м 

(автохро

нометра

ж) 

с  16,44  17,64  19,

54 

 20,64  21,94  23,74 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет) - 

0,762 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с    17,2  19,

1 

 20,2  21,5  23,3 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет) - 

0,762 м 

(автохро

нометра

ж) 

с    17,44  19,

34 

 20,44  21,74  23,54 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,65 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с    17,0  18,

9 

 20,0  21,3  23,1 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,65 м 

(автохро

нометра

ж) 

с    17,24  19,

14 

 20,24  21,54  23,34 

3 Легкая атлетика - 

бег с барьерами 

110 м 

Высота барьеров: 

мужчины-1,067 м (ручной 

хронометраж) 

с   17,2  18,5  19,8  21,1    

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы-1,067 

м 

(автохро

нометра

ж) 

с 16,24  17,44  18,74  20,04  21,34    

Высота 

барьеро

в: 

с   16,8  18,1  19,4  20,7  22,0  
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юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   17,04  18,34  19,64  20,94  22,24  

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет) - 

0,914 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   16,6  17,9  19,2  20,5  21,8  

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет) - 

0,914 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   16,84  18,14  19,44  20,74  22,04  

4 Легкая атлетика - 

бег с барьерами 

400 м 

Высота барьеров: 

мужчины, юниоры (до 20 

лет) - 0,914 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   1:04,0  1:09,0  1:15,0  1:20,0  1:25,0  

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы, 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,914 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 59,24  1:04,24  1:09,24  1:15,24  1:20,24  1:25,24  

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы, 

юниорк

и (до 20 

лет), 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет), 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,762 м 

мин, с    1:14,0  1:2

0,0 

 1:27,0  1:35,0   
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(ручной 

хрономе

траж) 

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы, 

юниорк

и (до 20 

лет), 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет), 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,762 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с  1:09,24  1:14,24  1:2

0,2

4 

 1:27,24  1:35,24   

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет), 

юноши 

(до 14 

лет) - 

0,840 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   1:02,5  1:07,5  1:13,5  1:18,0  1:23,0  

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет), 

юноши 

(до 14 

лет) - 

0,840 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с   1:02,74  1:07,74  1:13,74  1:18,24  1:23,24  

5 Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Ручной хронометраж с   7,3 8,4 7,6 8,9 8,0 9,4 8,4 9,9 8,8 10,5 

Автохро

нометра

ж 

с 7,24 8,24 7,54 8,64 7,84 9,1

4 

8,24 9,64 8,64 10,14 9,04 10,74 

6 Легкая атлетика - 

бег 100 м 

Ручной хронометраж с   11,8 13,8 12,4 14,8 13,0 15,8 13,6 17,0 14,2 18,0 

Автохро

нометра

ж 

с 11,44 13,24 12,04 14,04 12,64 15,

04 

13,24 16,04 13,84 17,24 14,44 18,24 

7 Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

с   24,2 28,5 25,6 31,0 27,0 33,0 28,5 35,0 30,0 37,0 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

с 23,24 27,04 24,44 28,74 25,84 31,

24 

27,24 33,24 28,74 35,24 30,24 37,24 

Круг 

200 м 

(ручной 

с   24,7 29,0 26,1 31,

5 

21,5 33,0 29,0 35,5 30,5 37,5 
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хрономе

траж) 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

с 23,84 27,84 24,94 29,24 26,34 31,

74 

27,74 33,24 29,24 35,74 30,74 37,74 

8 Легкая атлетика - 

бег 300 м 

Круг 200 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   40,0 45,0 43,0 49,0 47,0 53,0 53,0 57,0 59,0 1:01,0 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с   40,24 45,24 43,24 49,

24 

47,24 53,24 53,24 57,24 59,24 1:01,24 

9 Легкая атлетика - 

бег 400 м 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   55,0 1:05,0 59,0 1:10,0 1:03,0 1:16,0 1:08,0 1:22,0 1:13,0 1:28,0 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 52,24 1:02,24 55,24 1:05,24 59,24 1:1

0,2

4 

1:03,24 1:16,24 1:08,24 1:22,24 1:13,24 1:28,24 

Круг 

200 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   56,0 1:06,0 1:00,0 1:1

1,0 

1:04,0 1:17,0 1:09,0 1:23,0 1:14,0 1:29,0 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 53,24 1:03,24 56,24 1:06,24 1:00,24 1:1

1,2

4 

1:04,24 1:17,24 1:09,24 1:23,24 1:14,24 1:29,24 

10 Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   2:07,0 2:34,0 2:16,0 2:45,0 2:25,0 3:00,0 2:35,0 3:15,0 2:45,0 3:30,0 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 2:00,24 2,24,24 2:07,24 2:34,24 2:16,24 2:4

5,2

4 

2:25,24 3:00,24 2:35,24 3:15,24 2:45,24 3:30,24 

Круг 

200 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   2:09,0 2:36,0 2:18,0 2:4

7,0 

2:27,0 3:02,0 2:37,0 3:17,0 2:47,0 3:32,0 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 2:02,24 2:26,24 2:09,24 2:36,24 2:18,24 2:4

7,2

4 

2:27,24 3:02,24 2:37,24 3:17,24 2:47,24 3:32,24 

11 Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   4:20,0 5:15,0 4:39,0 5:40,0 4:49,0 6:05,0 5:04,0 6:25,0 5:20,0 7:10,0 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 4:10,24 4:55,24 4:20,24 5:15,24 4:39,24 5:4

0,2

4 

4:49,24 6:05,24 5:04,24 6:25,24 5:20,24 7:10,24 

Круг 

200 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   4:22,0 5:17,0 4:41,0 5:4

2,0 

4:51,0 6:07,0 5:06,0 6:27,0 5:22,0 7:12,0 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 4:12,24 4:57,24 4:22,24 5:17,24 4:41,24 5:4

2,2

4 

4:51,24 6:07,24 5:06,24 6:27,24 5:22,24 7:12,24 

12 Легкая атлетика - 

бег 3000 м 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   9:30,0 11:30,0 10:10,0 12:30,0 10:50,0 13:30,0 11:30,0 14:30,0 12:10,0 16:00,0 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 9:05,24 10:40,24 9:30,24 11:30,24 10:10,24 12:

30,

24 

10:50,24 13:30,24 11:30,24 14:30,24 12:10,24 16:00,24 

Круг 

200 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   9:33,0 11:33,0 10:13,0 12:

33,

0 

10:53,0 13:33,0 11:33,0 14:33,0 12:13,0 16:03,0 
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Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 9:08,24 10:43,24 9:33,24 11:33,24 10:13,24 12:

33,

24 

10:53,24 13:33,24 11:33,24 14:33,24 12:03,24 16:03,24 

13 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Ручной хронометраж мин, с   16:35,0 19:30,0 17:45,0 21:30,0 18:50,0 23:00,0 20:00,0 24:30,0   

Автохро

нометра

ж 

мин, с 15:35,24 18:30,24 16:35,24 19:30,24 17:45,24 21:

30,

24 

18:50,24 23:00,24 20:00,24 24:30,24   

14 Легкая атлетика - 

бег 10000 м 

Ручной хронометраж мин, с   34:00,0 41:30,0 36:00,0 45:00,0 38:00,0 48:00,0 40:00,0 50:00,0   

Автохро

нометра

ж 

мин, с 32:30,24 39:00,24 34:00,24 41:30,24 36:00,24 45:

00,

24 

38:00,24 48:00,24 40:00,24 50:00,24   

15 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 15 км 

 ч, мин, с   51:30,0 1.03:00,0 53:30,0 1.08:00,0 55:30,0 1.13:00,0 57:30,0 1.18:00,0   

16 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 

21,0975 км 

 ч, мин, с 1.11:30,0 1.26:00,0 1.15:00,0 1.30:00,0 1.18:30,0 1.37:00,0 1.23:00,0 1.43:00,0 1.28:00,0 1.53:00,0   

17 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 

42,195 км 

 ч, мин, с 2.42:00,0 3.30:00,0 2.50:00,0 3.50:00,0 4.50:00,0 5.50:00,0       

18 Легкая атлетика - 

бег с 

препятствиями-

2000 м 

Круг 200 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   6:35,0 7:25,0 7:10,0 8:00,0 7:40,0 8:30,0     

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 6:10,24 7:05,24 6:35,24 7:25,24 7:10,24 8:0

0,2

4 

7:40,24 8:30,24     

19 Легкая атлетика - 

бег с 

препятствиями 

3000 м 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   10:30,0 12:30,0 11:20,0 13:30,0 12:0,0 14:30,0     

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 9:55,24 11:40,24 10:30,24 12:30,24 11:20,24 13:

30,

24 

12:10,24 14:30,24     

20 Легкая атлетика - 

кросс 1 км 

 мин, с     2:55,0 3:32,0 3:02,0 3:42,0 3:10,0 3:54,0 3:20,0 4:10,0 

21 Легкая атлетика - 

кросс 2 км 

 мин, с     6:20,0 7:50,0 6:40,0 8:10,0 7:00,0 8:35,0 7:20,0 9:15,0 

22 Легкая атлетика - 

кросс 3 км 

 мин, с     10:00,0 12:15,0 10:30,0 12:45,0 11:00,0 13:30,0 11:30,0  

23 Легкая атлетика - 

кросс 4 км 

 мин, с      16:40,0  17:20,0  18:20,0   

24 Легкая атлетика - 

кросс 5 км 

 мин, с     17:30,0  18:00,0  19:00,0  20:00,0  

25 Легкая атлетика - 

кросс 6 км 

 мин, с      25:50,0  27:00,0  28:30,0   

26 Легкая атлетика - 

кросс 8 км 

 мин, с     29:00,0  30:30,0  32:00,0    

27 Легкая атлетика - 

кросс 12 км 

 мин, с     45:00,0  48:00,0  52:00,0    

28 Легкая атлетика - 

прыжок в высоту 

 м 1,90 1,60 1,75 1,50 1,60 1,40 1,50 1,30 1,40 1,20 1,30 1,10 

29 Легкая атлетика - 

прыжок в длину 

 м 6,60 5,40 6,20 5,10 5,60 4,70 5,00 4,30 4,50 4,00 4,00 3,60 

30 Легкая атлетика - 

прыжок с шестом 

 м 4,20 2,90 3,70 2,70 3,20 2,40 2,80 2,20 2,40 2,00 2,10  

31 Легкая атлетика - 

прыжок тройной 

 м 14,00 11,60 13,00 10,90 12,20 10,30 11,40 9,90 10,70 9,50 10,00 9,00 

32 Легкая атлетика - 

метание диска 

Мужчины, юниоры (до 23 

лет)-2,0 кг 

м 42,00  37,00  30,00        

Женщин

ы, 

юниорк

и (до 23 

лет), 

юниорк

и (до 20 

лет), 

девушки 

(до 18 

м  35,00  30,00  27,

00 

 24,00  20,00  16,00 
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лет), 

девушки 

(до 16 

лет)-1,0 

кг 

Юниор

ы (до 20 

лет)-

1,75 кг 

м   38,00  32,00  27,00  22,00  18,00  

Юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет)-1,5 

кг 

м   38,00  32,00  28,00  24,00  20,00  

33 Легкая атлетика - 

метание копья 

Мужчины, юниоры (до 23 

лет), юниоры (до 20 лет)-

800 г 

м 50,00  43,00  40,50  36,50  32,50  28,00  

Женщин

ы, 

юниорк

и (до 23 

лет), 

юниорк

и (до 20 

лет)-600 

г 

м  35,00  30,00  25,

00 

 23,00  20,00  17,00 

Юноши 

(до 18 

лет)-700 

г 

м   44,00  41,00  37,00  33,00  29,00  

Девушк

и (до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет)-500 

г 

м    32,00  28,

00 

 25,00  22,00  18,00 

Юноши 

(до 16 

лет)-600 

г 

м       37,00  33,00  29,00  

34 Легкая атлетика - 

метание молота 

Мужчины, юниоры (до 23 

лет)-7,26 кг 

м 50,00  44,00  38,00  32,00  26,00    

Женщин

ы, 

юниорк

и (до 23 

лет), 

юниорк

и (до 20 

лет)-4,0 

кг 

м  40,00  35,00  30,

00 

 25,00  21,00  17,00 

Юниор

ы (до 20 

лет)-6,0 

кг 

м   45,00  39,00  33,00  27,00  21,00  

Юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет)-5,0 

кг 

м   44,00  40,00  34,00  28,00  22,00  

Девушк

и (до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет)-3,0 

кг 

м    35,00  31,

00 

 26,00  22,00  18,00 

35 Легкая атлетика - 

толкание ядра 

Мужчины, юниоры (до 23 

лет)-7,26 кг 

м 14,00  12,00  10,00  9,00  8,00    

Женщин

ы, 

юниорк

м  11,60  10,00  8,0

0 

 7,00  6,00  5,00 
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и (до 23 

лет), 

юниорк

и (до 20 

лет)-4,0 

кг 

Юниор

ы (до 20 

лет)-6,0 

кг 

м   12,50  10,50  9,50  8,50  7,50  

Юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет)-5,0 

кг 

м   12,50  11,00  10,00  9,00  8,00  

Девушк

и (до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет)-3,0 

кг 

м    10,00  8,5

0 

 7,50  6,50  5,50 

36 Легкая атлетика - 

эстафета (4 x 100 

м) 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   46,5 54,0 50,0 58,5 53,0 1:02,4 56,0 1:07,2 1,00,0 1:11,2 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 44,24 51,24 46,74 54,24 50,24 58,

74 

53,24 1:02,64 56,24 1:07,44 1:00,24 1:11,44 

37 Легкая атлетика - 

эстафета (4 x 200 

м) 

Круг 200 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   1:36,5 1:55,0 1:42,0 2:05,0 1:52,0 2:13,0 2:02,0 2:21,0 2:16,0 2:29,0 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 1:32,24 1:48,24 1:36,74 1:55,24 1:42,24 2:0

5,2

4 

1:52,24 2:13,24 2:02,24 2:21,24 2:16,24 2:29,24 

38 Легкая атлетика - 

эстафета (4 x 400 

м) 

Круг 400 м (ручной 

хронометраж) 

мин, с   3:43,0 4:19,0 3:59,0 4:39,0 4:19,0 5:03,0 4:39,0 5:27,0 4:59,0 5:51,0 

Круг 

400 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 3:27,24 4:05,24 3:43,24 4:19,24 3:59,24 4:3

9,2

4 

4:19,24 5:03,24 4:39,24 5:27,24 4:59,24 5:51,24 

Круг 

200 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   3:46,0 4:22,0 4:02,0 4:4

2,0 

4:22,0 5:06,0 4:42,0 5:30,0 5:02,0 5:54,0 

Круг 

200 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 3:30,24 4:08,24 3:46,24 4:22,24 4:02,24 4:4

2,2

4 

4:22,24 5:06,24 4:42,24 5:30,24 5:02,24 5:54,24 

39 Легкая атлетика-

10-борье 

Мужчины, юниоры (до 23 

лет) 

Очки 5500  4600  3800  3000      

Юниор

ы (до 20 

лет), 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет) 

Очки   4750  3900  3100  2600    

40 Легкая атлетика-7-

борье 

Мужчины, юниоры (до 23 

лет), круг 200 м 

Очки 4000  3400  2800  2400  1900  1400  

Женщин

ы, 

юниорк

и (до 23 

лет), 

юниорк

Очки  3600  3200  24

00 

 2000  1600  1200 
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и (до 20 

лет), 

девушки 

(до 18 

лет), 

девушки 

(до 16 

лет) 

Юниор

ы (до 20 

лет), 

юноши 

(до 18 

лет), 

юноши 

(до 16 

лет), 

круг 200 

м 

Очки   3500  2900  2500  2000  1500  

41 Легкая атлетика-5-

борье 

Женщины, юниорки (до 

23 лет), юниорки (до 20 

лет), девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет), круг 

200 м 

Очки  2900  2400  1900  1600  1300  1000 

Условия выполнения норм по легкой атлетике 1. Нормы, выполняемые на спортивных соревнованиях на кругу 400 м, помечены словами "круг 400 м", на кругу 200 м - "круг 200 м". В случае отсутствия нормы 

для круга 200 м, используются нормы для круга 400 м. 

2. Результаты МС в спортивных дисциплинах, при которых в регистрации рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного ветра не 

более 2 м/с, в многоборьях-4 м/с. 

3. В спортивных дисциплинах, в которых отсутствуют нормы для спортивных соревнований в помещении, при проведении спортивных соревнований в помещении 

используются нормы для спортивных соревнований на открытом воздухе. 

4. Составы многоборий: 

Многоборье Возраст Первый день спортивных соревнований Второй день спортивных соревнований 

Многоборья (при проведении на круге 400 м) 

Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет) 

10-борье с 14 лет Легкая атлетика - бег 100 м, легкая 

атлетика - прыжок в длину, легкая 

атлетика - толкание ядра, легкая атлетика 

- прыжок в высоту, легкая атлетика - бег 

400 м 

Легкая атлетика - бег с барьерами 110 м, легкая 

атлетика - метание диска, легкая атлетика - прыжок с 

шестом, легкая атлетика - метание копья, легкая 

атлетика - бег 1500 м 

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет) 

7-борье с 14 лет Легкая атлетика - бег с барьерами 100 м, 

легкая атлетика - прыжок в высоту, 

легкая атлетика - толкание ядра, легкая 

атлетика - бег 200 м 

Легкая атлетика - прыжок в длину, легкая атлетика - 

метание копья, легкая атлетика - бег 800 м 

Многоборья (при проведении на круге 200 м) 

Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет) 

7-борье (круг 200 м) с 14 лет Легкая атлетика - бег 60 м, легкая 

атлетика - прыжок в длину, легкая 

атлетика - толкание ядра, легкая атлетика 

- прыжок в высоту 

Легкая атлетика - бег с барьерами 60 м, легкая 

атлетика - прыжок с шестом, легкая атлетика - бег 

1000 м 

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет) 

5-борье (круг 200 м) с 14 лет Легкая атлетика - бег с барьерами 60 м, 

легкая атлетика - прыжок в высоту, 

легкая атлетика - толкание ядра, легкая 

атлетика - прыжок в длину, легкая 

атлетика - бег 800 м 

 

5. Оценка результатов в многоборьях проводится по таблице международной спортивной организации, развивающей вид спорта "легкая атлетика". 
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Лыжные гонки 

N п/п Спортивные 

дисциплины 4 

Единицы 

измерения 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

42 Лыжные гонки - 

классический стиль 5 

км 

мин, с 17:09,0 20:01,0 19:17,0 22:30,0 21:58,0 25:38,0 25:22,0 

43 Лыжные гонки - 

классический стиль 10 

км 

ч, мин, с 35:42,0 41:40,0 40:08,0 46:50,0 45:44,0 53:22,0 52:46,0 

44 Лыжные гонки - 

классический стиль 15 

км 

ч, мин, с 54:50,0  1.01:38,0  1.21:07,0   

45 Лыжные гонки - 

свободный стиль 5 км 

мин, с 16:09,0 18:50,0 18:09,0 21:11,0 20:42,0 24:08,0 23:54,0 

46 Лыжные гонки - 

свободный стиль 10 км 

ч, мин, с 33:38,0 44:06,0 37:48,0 50:14,0 43:04,0 58:01,0 49:45,0 

47 Лыжные гонки - 

свободный стиль 15 км 

ч, мин, с 51:38,0  58:02,0  1.05:50,0   

48 Лыжные гонки - 

свободный стиль 30 км 

ч, мин, с 1.47:30,0  2.00:49,0  2.17:40,0   

Плавание 

N п/п Спортивные 

дисциплины 4 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Бассейн 50 метров 

49 Плавание - вольный 

стиль 50 м 

мин, с 24,72 28,22 25,84 29,65 26,50 30,50 28,40 32,20 31,60 35,80 36,50 41,20 40,00 46,20 

50 Плавание - вольный 

стиль 100 м 

мин, с 54,64 1:01,52 56,50 1:05,00 58,50 1:10,00 1,03,20 1:15,00 1:13,00 1.25,00 1:22,50 1:36,00 1:31,50 1:46,00 

51 Плавание - вольный 

стиль 200 м 

мин, с 2:02,00 2:17,00 2:07,50 2:23,20 2:17,00 2:31,00 2:28,00 2:44,00 2:47,00 3:05,00 3:10,00 3:31,00 3:21,00 3:51,00 

52 Плавание - вольный 

стиль 400 м 

мин, с 4:23,00 4:47,00 4:41,00 5:07,00 4:55,00 5:20,00 5:15,00 5:44,00 5:56,00 6:29,00 6:45,00 7:23,00 7:13,00 8:10,00 

53 Плавание - вольный 

стиль 800 м 

мин, с 9:10,50 9:56,00 9:48,50 10:44,00 10:15,20 11:15,00 11:05,50 12:08,00 12:26,30 13:50,00 14:00,00 15:54,00 15:13,50 17:55,00 

54 Плавание - вольный 

стиль 1500 м 

мин, с 17:12,40 18:56,00 18:40,50 20:34,00 19:39,50 21:35,00 21:33,00 23:23,00 24:34,00 26:40,00 28:15,00 30:54,50 29:55,50 34:55,40 

55 Плавание - брасс 50 м мин, с 31,50 37,50 32,80 38,70 35,00 40,20 37,50 42,60 41,60 47,30 46,60 52,90 48,70 56,40 

56 Плавание - брасс 100 м мин, с 1:09,50 1:17,35 1:13,00 1:22,00 1:17,00 1:28,50 1:24,00 1:35,00 1:35,00 1:47,00 1:47,00 1:57,00 1:50,00 2:08,00 

57 Плавание - брасс 200 м мин, с 2:32,50 2:52,15 2:40,50 3:02,00 2:49,00 3:10,00 3:04,00 3:24,00 3:28,00 3:50,0 3:57,0 4:22,00 4:02,00 4:37,00 

58 Плавание - баттерфляй 

50 м 

мин, с 26,40 30,50 27,20 32,00 29,50 34,50 31,90 36,00 35,40 40,00 39,60 44,80 44,00 49,60 
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59 Плавание - баттерфляй 

100 м 

мин, с 59,50 1:09,45 1:01,80 1:13,00 1:07,00 1:16,00 1:13,00 1:22,00 1:22,50 1:33,00 1:33,00 1:45,00 1:40,00 1:51,00 

60 Плавание - баттерфляй 

200 м 

мин, с 2:12,50 2:37,00 2:22,00 2:40,50 2:32,50 2:48,00 2:41,00 3:00,00 3:02,00 3:23,00 3:27,00 3:51,00 3:44,00 4:16,50 

61 Плавание - на спине 50 

м 

мин, с 28,90 33,60 29,90 34,50 32,70 37,00 34,40 39,20 38,20 43,50 42,80 48,70 45,50 51,20 

62 Плавание - на спине 

100 м 

мин, с 1:02,50 1:11,80 1:07,40 1:15,00 1:10,50 1:20,5 1:15,50 1:25,00 1:25,30 1:36,00 1:36,40 1:43,50 1:43,00 1:56,00 

63 Плавание - на спине 

200 м 

мин, с 2:18,00 2:31,20 2:24,00 2:39,00 2:34,00 2:51,0 2:43,00 3:03,00 3:04,00 3:27,00 3:30,00 3:56,00 3:46,50 4:15,00 

64 Плавание - 

комплексное 200 м 

мин, с 2:15,50 2:33,90 2:25,50 2:42,90 2:34,50 2:53,0 2:47,00 3:06,00 3:09,00 3:30,00 3:35,00 3:50,00 3:46,50 4:01,00 

65 Плавание - 

комплексное 400 м 

мин, с 5:05,50 5:27,50 5:10,00 5:51,00 5:23,00 6:10,0 5:55,00 6:33,00 6:41,00 7:24,00 7:10,00 7:40,00 7:56,00 8:24,00 

Бассейн 25 метров 

66 Плавание - вольный 

стиль 50 м 

с 24,20 27,90 24,70 28,70 25,50 29,00 27,90 31,70 30,10 34,30 35,00 39,70 39,50 45,70 

67 Плавание - вольный 

стиль 100 м 

мин, с 54,00 1:01,00 55,50 1:04,50 57,90 1:08,00 1:01,50 1:14,00 1:12,50 1:24,00 1:21,00 1:35,00 1:30,50 1:45,00 

68 Плавание - вольный 

стиль 200 м 

мин, с 2:00,50 2:15,50 2:05,00 2:21,50 2:14,00 2:28,00 2:25,00 2:41,00 2:44,00 3:02,00 3:07,00 3:26,00 3:21,00 3:48,00 

69 Плавание - вольный 

стиль 400 м 

мин, с 4:20,50 4:45,50 4:35,00 5:01,00 4:49,00 5:14,00 5:09,00 5:38,00 5:50,00 6:23,00 6:39,00 7:17,00 7:07,00 8:04,00 

70 Плавание - вольный 

стиль 800 м 

мин, с 8:50,00 9:50,00 9:30,50 10:32,00 9:58,00 11:03,00 10:30,40 11:56,00 11:50,20 13:38,00 13:30,00 15:42,00 14:25,00 17:43,00 

71 Плавание - вольный 

стиль 1500 м 

мин, с 17:05,00 18:10,60 18:21,50 19:30,40 19:20,50 20:35,00 21:14,00 22:30,40 24:15,00 25:30,70 27:56,00 29:00,00 28:36,50 29:40,50 

72 Плавание - брасс 50 м мин, с 31,00 37,00 32,00 37,80 34,50 39,70 37,00 42,10 41,10 46,80 46,10 52,40 48,20 55,90 

73 Плавание - брасс 100 м мин, с 1:07,50 1:17,00 1:12,00 1:21,00 1:16,00 1:27,50 1:23,00 1:34,00 1:34,00 1:46,00 1:46,00 1:56,00 1:49,00 2:07,00 

74 Плавание - брасс 200 м мин, с 2:31,50 2:50,10 2:37,50 2:59,00 2:46,00 3:07,00 3:01,00 3:21,00 3:25,00 3:47,00 3:54,00 4:19,00 3:59,00 4:34,00 

75 Плавание - баттерфляй 

50 м 

мин, с 26,00 30,00 26,50 31,30 29,00 34,00 31,40 35,50 34,90 39,50 39,10 44,30 43,50 49,10 

76 Плавание - баттерфляй 

100 м 

мин, с 59,00 1:08,80 1:02,00 1:12,00 1:06,00 1:15,00 1:12,00 1:21,00 1:21,50 1:32,00 1:32,00 1:44,00 1:39,00 1:50,00 

77 Плавание - баттерфляй 

200 м 

мин, с 2:11,00 2:35,50 2:21,00 2:37,50 2:29,50 2:45,00 2:38,00 2:57,00 2:59,00 3:20,00 3:24,00 3:48,00 3:41,00 4:13,50 

78 Плавание - на спине 50 

м 

мин, с 28,20 33,00 29,20 33,80 32,20 36,50 33,90 38,70 37,70 43,00 42,30 48,20 45,00 50,70 

79 Плавание - на спине 

100 м 

мин, с 1:02,00 1:11,50 1:06,40 1:14,00 1:09,50 1:19,50 1:14,50 1:24,00 1:24,30 1:35,00 1:35,40 1:42,50 1:42,00 1:55,00 

80 Плавание - на спине 

200 м 

мин, с 2:16,00 2:29,00 2:23,00 2:38,00 2:31,00 2:40,00 2:40,00 3:00,00 3:01,00 3:24,00 3:27,00 3:53,00 3:43,50 4:12,00 

81 Плавание - 

комплексное 100 м 

мин, с 1:05,00 1:12,00 1:07,50 1:14,50 1:09,50 1:16,00 1:13,00 1:21,00 1:17,00 1:26,00 1:28,00 1:38,00 1:35,00 1:47,00 

82 Плавание - 

комплексное 200 м 

мин, с 2:13,00 2:31,00 2:23,50 2:41,00 2:31,50 2:50,00 2:44,00 3:03,00 3:06,00 3:27,00 3:32,00 3:47,00 3:43,50 3:58,00 

83 Плавание - 

комплексное 400 м 

мин, с 5:00,00 5:25,00 5:04,00 5:45,00 5:17,00 6:04,00 5:49,00 6:27,00 6:35,00 7:18,00 7:04,00 7:34,00 7:50,00 8:18,00 
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Пулевая стрельба 

N п/п Спортивные 

дисциплины4 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды 

I II III I 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

84 Пулевая стрельба - 

упражнение ВП-1 

Очки         155 150 

85 Пулевая стрельба - 

упражнение ВП-2 

Очки         140 135 

86 Пулевая стрельба - 

упражнение ВП-4 

Очки     363 360 355 350   

Очки с 

учетом 

десяты

х 

 390,4 385,3 380,1 380 375,3 375,2 371,5 370,8 366,6   

87 Пулевая стрельба - 

упражнение ВП-6 

Очки     538  525    

Очки с 

учетом 

десяты

х 

595,5  581,5  561,4  545,1      

88 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-1 

Очки         85 83 

89 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-2 

Очки         83 80 

90 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-4 

Очки       255 250 250 245 

91 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-5 

Очки  555 550 545 545 535 525 520 515 510 

92 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-6 

Очки 1120  1090  1070  1050    

93 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-8 

Очки     285 280 280 275 270 265 

94 Пулевая стрельба - 

упражнение МВ-9 

Очки     576 571 568 563   

Очки с 

учетом 

десяты

х 

605,5 603,5 598,5 595,5 593,7 588,3 588,1 585,2 583,3 578,1   

95 Пулевая стрельба - 

упражнение ПП-1 

Очки       170 160 160 150 

96 Пулевая стрельба - 

упражнение ПП-2 

Очки  365 365 360 352 347 340 335 328 323 

97 Пулевая стрельба - 

упражнение ПП-3 

Очки 560  552  540  522  512  

98 Пулевая стрельба - 

упражнение МП-4 

Очки     275 270 265 260 255 250 

99 Пулевая стрельба - 

упражнение МП-5 

Очки 562 555 555 545 550 540 545 538   
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100 Пулевая стрельба - 

упражнение МП-6 

Очки 532  520  490  470    

101 Пулевая стрельба - 

упражнение МП-8 

Очки 532  525  519  505  500  

102 Пулевая стрельба - 

упражнение МП-10 

Очки 560  550  540  530    

103 Пулевая стрельба - 

упражнение РП-4 

Очки     272  262  252  

104 Пулевая стрельба - 

упражнение РП-5 

Очки 564  552  540  530    

Условие выполнения норм по пулевой 

стрельбе 

В спортивных дисциплинах, в которых предусмотрен финал, очки набранные в финале, не учитываются 

 

Спортивное ориентирование 

N п/п Квалификационный 

уровень спортивного 

соревнования 

Единицы 

измерения 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях слова "спортивное ориентирование" 

105 1000 Результаты 

участников 

в % от 

времени 

победителя, 

не более 

142      

800 138      

500 132      

400 129 150     

320 126 146     

250 123 142     

200 120 138 150    

160 117 135 146    

125 114 132 142    

100 111 129 138   Необходимо в 

течение года 

три раза 

закончить 

дистанцию в 

контрольное 

время на 

официальных 

спортивных 

соревнования

х любого 

статуса 

80 108 126 135 150  

63 105 123 132 146  

50 102 120 129 142  

40 100 117 126 138  
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32  114 123 135  

25  111 120 132  

20  108 117 129  

16  105 114 126  

13  102 111 123 150 

10  100 108 120 146 

8   105 117 142 

6   102 114 138 

5   100 111 135 

4    108 132 

3    105 129 

2     123 

1     114 

Условия выполнения норм по спортивному 

ориентированию 

1. Квалификационный уровень спортивных соревнований, физкультурных мероприятий определяется следующим образом: 

1.1. В спортивных дисциплинах, не содержащих в своих наименованиях слово "эстафета" - по сумме баллов, начисленных 10 

спортсменам (эстафетным группам), имеющим наивысшее спортивное звание или спортивный разряд из закончивших трассу в 

контрольное время 

1.2 В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "эстафета" - по сумме средних баллов, начисленных 10 

эстафетным группам, в которые входят спортсмены, имеющие наивысшие спортивные звания и/или спортивные разряды из 

закончивших трассу в контрольное время. 

1.3. Средний балл эстафетной группы является частным от деления суммы баллов, начисленных участникам эстафетной группы, на 

количество этапов. 

1.4. В случае равенства спортивных званий и/или спортивных разрядов у двух и более эстафетных групп, для определения 

квалификационного уровня соревнований засчитывается средний балл эстафетной группы, показавшей наименьшее время. 

2. Баллы начисляются в зависимости от спортивных званий и спортивных разрядов спортсменов. Баллы, начисляемые спортсменам: 

МСМК, МС-100 баллов, КМС-80 баллов, I спортивный разряд-50 баллов, II спортивный разряд-25 баллов, III спортивный разряд-6 

баллов, I юношеский спортивный разряд-3 балла, II юношеский спортивный разряд-2 балла, III юношеский спортивный разряд-1 балл. 

3 Баллы начисляются за спортсменов, имеющих спортивные звания и действующие спортивные разряды, при условии: 

3.1. Выполнения норм и требований, соответствующих МСМК или МС, не ранее, чем за четыре года до дня начала спортивного 

соревнования. 

3.2. Выполнения требования, соответствующего КМС, не ранее, чем за три года до дня начала спортивного соревнования. 

3.3. Выполнения норм, соответствующих I, II, III спортивным разрядам, I, II, III юношеским спортивным разрядам, не ранее, чем за два 

года до дня начала спортивного соревнования. 

3.4. В случае отсутствия у спортсмена, за период времени, указанного в подпунктах 3.1-3.3, документального подтверждения 

выполнения норм и требований, соответствующих спортивному званию или спортивному разряду, спортсмена учитывают как не 

имеющего спортивного звания или спортивного разряда. 

Шахматы 

N п/п Коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Единицы 

измерения 

КМС Спортивные разряды 

I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях слово "шахматы" 

106 0,00 - 0,10 % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимальн

о 

возможных 

50 30 10  
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очков в 

фактически 

игранных 

партиях, не 

менее 

0,11 - 

0,20 

53 32 12  

0,21 - 

0,30 

55 34 14  

0,31 - 

0,40 

58 36 16  

0,41 - 

0,50 

60 38 18  

0,51 - 

0,60 

63 40 20  

0,61 - 

0,70 

65 42 22  

0,71 - 

0,80 

68 44 24  

0,81 - 

0,90 

70 46 26  

0,91 - 

0,99 

73 48 28  

1 75 50 30 10 

1,01-

1,10 

 53 32 12 

1,11-

1,20 

 55 34 14 

1,21-

1,30 

 58 36 16 

1,31-

1,40 

 60 38 18 

1,41-

1,50 

 63 40 20 

1,51-

1,60 

 65 42 22 

1,61-

1,70 

 68 44 24 

1,71-

1,80 

 70 46 26 

1,81-

1,90 

 73 48 28 

1,91-

2,00 

 75 50 30 

2   50 30 

2,01-

2,10 

  53 32 

2,11-

2,20 

  55 34 

2,21-

2,30 

  58 36 
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2,31-

2,40 

  60 38 

2,41-

2,50 

  63 40 

2,51-

2,60 

  65 42 

2,61-

2,70 

  68 44 

2,71-

2,80 

  70 46 

2,81-

2,90 

  73 48 

2,91-

3,00 

  75 50 

3     50 

3,01-

3,10 

   53 

3,11-

3,20 

   55 

3,21-

3,30 

   58 

3,31-

3,40 

   60 

3,41-

3,50 

   63 

3,51-

3,60 

   65 

3,61-

3,70 

   68 

3,71-

3,80 

   70 

3,81-

3,90 

   73 

3,91-

4,00 

   75 

Условия выполнения норм по шахматам 1. Для выполнения нормы КМС, I - III спортивных разрядов необходимо выполнить норму на официальных спортивных соревнованиях, 

имеющих соответствующий КСС. 

2. Для определения КСС принимаются следующие показатели: ГР - минус 2 балла, МС - минус 1 балл, КМС - 0 баллов, I спортивный 

разряд-1 балл, II спортивный разряд-2 балла, III спортивный разряд-3 балла и для спортсменов не имеющих спортивного звания, 

спортивного разряда-4 балла. 

3. КСС вычисляется: число участников официального спортивного соревнования в каждом спортивном звании, спортивном разряде или 

не имеющих спортивного звания, спортивного разряда, умножается на показатель, соответствующего спортивного звания, спортивного 

разряда (или показатель для спортсмена, не имеющего спортивного звания, спортивного разряда). Полученные произведения 

складываются и сумма делится на число участников официального спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух 

знаков после запятой. 

4. Если спортивное соревнование проводится по швейцарской системе, КСС рассчитывается для каждого участника индивидуально, в 

зависимости от спортивных званий и спортивных разрядов игравших с ним соперников. 

5. Нормы КМС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже всероссийских спортивных соревнований, 

включенных в ЕКП. 
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Шашки 

N п/п Коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Единицы 

измерения 

КМС Спортивные разряды 

I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях слово "шашки" 

107 0,00 - 0,10 % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимальн

о 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях, не 

менее 

50 30 10  

0,11 - 

0,20 

53 32 12  

0,21 - 

0,30 

55 34 14  

0,31 - 

0,40 

58 36 16  

0,41 - 

0,50 

60 38 18  

0,51 - 

0,60 

63 40 20  

0,61 - 

0,70 

65 42 22  

0,71 - 

0,80 

68 44 24  

0,81 - 

0,90 

70 46 26  

0,91 - 

0,99 

73 48 28  

1 75 50 30 10 

1,01-

1,10 

 53 32 12 

1,11-

1,20 

 55 34 14 

1,21-

1,30 

 58 36 16 

1,31-

1,40 

 60 38 18 

1,41-

1,50 

 63 40 20 

1,51-

1,60 

 65 42 22 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 777/128

6 

 1,61-1,70  68 44 24 

1,71-

1,80 

 70 46 26 

1,81-

1,90 

 73 48 28 

1,91-

2,00 

 75 50 30 

2   50 30 

2,01-

2,10 

  53 32 

2,11-

2,20 

  55 34 

2,21-

2,30 

  58 36 

2,31-

2,40 

  60 38 

2,41-

2,50 

  63 40 

2,51-

2,60 

  65 42 

2,61-

2,70 

  68 44 

2,71-

2,80 

  70 46 

2,81-

2,90 

  73 48 

2,91-

3,00 

  75 50 

3    50 

3,01-

3,10 

   53 

3,11-

3,20 

   55 

3,21-

3,30 

   58 

3,31-

3,40 

   60 

3,41-

3,50 

   63 

3,51-

3,60 

   65 

3,61-

3,70 

   68 

3,71-

3,80 

   70 

3,81-

3,90 

   73 

3,91-

4,00 

   75 

Условия выполнения норм по шашкам 1. Для выполнения нормы КМС, I - III спортивных разрядов необходимо выполнить норму на официальных спортивных соревнованиях, 

имеющих соответствующий КСС. 
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2. Для определения КСС принимаются следующие показатели: ГР - минус 2 балла, МС - минус 1 балл, КМС - 0 баллов, I спортивный 

разряд-1 балл, II спортивный разряд-2 балла, III спортивный разряд-3 балла и для спортсменов не имеющих спортивного звания, 

спортивного разряда-4 балла. 

3. КСС вычисляется: число участников официального спортивного соревнования в каждом спортивном звании, спортивном разряде или 

не имеющих спортивного звания, спортивного разряда, умножается на показатель, соответствующего спортивного звания, спортивного 

разряда (или показатель для спортсмена, не имеющего спортивного звания, спортивного разряда). Полученные произведения 

складываются и сумма делится на число участников официального спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух 

знаков после запятой. 

4. Если спортивное соревнование проводится по швейцарской системе, КСС рассчитывается для каждого участника индивидуально, в 

зависимости от спортивных званий и спортивных разрядов игравших с ним соперников. 

5. Нормы КМС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже всероссийских спортивных соревнований, 

включенных в ЕКП. 

Иные условия 1. Единицы измерения: для временного показателя - не более, для метрического показателя - не менее, для очков - не менее. 

2. Нормы МСМК выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований, 

включенных в ЕКП. 

3. Нормы МС выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата федерального округа, 

двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

4. Нормы КМС (за исключением "шахматы", "шашки") выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не 

ниже чемпионата субъекта Российской Федерации. 

5. Нормы I спортивного разряда выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

6. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях 

любого статуса. 

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства 

субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования 

муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных группах: в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика" - юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, 

юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (до 16 лет); "лыжные гонки" - юноши, девушки (14-18 лет); 

"плавание" - юноши, девушки (10-18 лет); "пулевая стрельба" - юниоры, юниорки (до 21 года); "спортивное ориентирование" - юноши, 

девушки (до 19 лет), "шахматы" - юниоры, юниорки (до 20 лет), "шашки" - юниоры, юниорки (до 24 лет). 

8. Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации по летним и зимним видам спорта среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки", 

"шахматы", проводятся в возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14-18 лет). 

9. Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации по летним и зимним видам спорта среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки", "шахматы", 

проводятся в возрастных группах: юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки (14-18 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика", 

"плавание", "пулевая стрельба", "спортивное ориентирование", "шахматы", "шашки", спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова "лыжные гонки", спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного 

сезона. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спорт глухих":  

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

ГР - спортивное звание "гроссмейстер России"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

ч - час; 

мин - минута; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

КСС - коэффициент спортивного соревнования. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 61 

к приказу Минспорта России 

от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт лиц с интеллектуальными нарушениями" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля" с 18 лет; 
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"бадминтон", "баскетбол", "велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "гандбол", "горнолыжный спорт", "дзюдо", "конный спорт", "легкая 

атлетика", "лыжные гонки", "настольный теннис", "пауэрлифтинг", "теннис", "тхэквондо-пхумсэ", "мини-футбол (футзал)", "футбол" с 16 лет; 

"спортивная гимнастика" с 15 лет; 

"плавание" с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 1 Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Паралимпийские игры Мужчины, женщины Легкая атлетика 1-6 

Настольный теннис 1-6 

Плавание 1-6 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Мужчины, женщины Академическая гребля 1-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-5 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1-3 

Баскетбол 1-4 

Велоспорт-трек 1-5 

Велоспорт-шоссе 1-5 

Гандбол 1-4 

Горнолыжный спорт 1-5 

Дзюдо 1-5 

Конный спорт 1-5 

Легкая атлетика 

(за исключением 

"эстафета") 

1-5 

1-3* 

* Условие: для 

спортивных дисциплин 

содержащих в своих 

наименованиях слово 

"круг 200 м" 
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Легкая атлетика - эстафета 1-3 

Лыжные гонки 

(за исключением 

"эстафета") 

1-5 

Лыжные гонки - эстафета 1-3 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

1-5 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1-3 

Пауэрлифтинг 1-5 

Плавание 

(за исключением 

"эстафета") 

1-5 

Плавание - эстафета 1-3 

Спортивная гимнастика - 

многоборье 

1-5 

Спортивная гимнастика 

(за исключением 

"многоборье") 

1-3 

Теннис - одиночный 

разряд 

1-5 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1-3 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

1-5 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

1-3 

Мини-футбол (футзал) 1-4 

Футбол 1-4 
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Чемпионат Европы, 

Европейские игры 

Мужчины, женщины Академическая гребля 1-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-3 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1 

Баскетбол 1-3 

Велоспорт-трек 1-3 

Велоспорт-шоссе 1-3 

Гандбол 1-3 

Горнолыжный спорт 1-3 

Дзюдо 1-3 

Конный спорт 1-3 

Легкая атлетика (за 

исключением "эстафета") 

1-3 

1* 

* Условие: для 

спортивных дисциплин 

содержащих в своих 

наименованиях слово 

"круг 200 м" 

Легкая атлетика - эстафета 1 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-3 

Лыжные гонки - эстафета 1 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

1-3 

Настольный теннис (за 

исключением "одиночный 

разряд") 

1 

Пауэрлифтинг 1-3 

Плавание (за 

исключением "эстафета") 

1-3 
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Плавание - эстафета 1 

Спортивная гимнастика - 

многоборье 

1-4 

Спортивная гимнастика 

(за исключением 

"многоборье") 

1-3 

Теннис - одиночный 

разряд 

1-3 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

1-3 

Тхэквондо - пхумсэ (за 

исключением 

"индивидуальная 

программа") 

1 

Мини-футбол (футзал) 1-3 

Футбол 1-3 

Иные условия 1. Требование МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

"академическая гребля-индор", "велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "конный спорт", "легкая атлетика", 

"пауэрлифтинг", "плавание", "спортивная гимнастика" при условии выполнения норм, предусмотренных для МС 

пунктом 4 "Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов" настоящих 

Норм, требований и условий их выполнения по виду спорта "спорт лиц с интеллектуальными нарушениями". 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "бадминтон", "баскетбол", "гандбол", 

"настольный теннис", "теннис", "мини-футбол (футзал)", "футбол" в составе команды необходимо участвовать не менее 

чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования (за исключением Паралимпийских 

игр). 

3. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные 

группы (дивизионы). 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 
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МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля" с 17 лет; 

"бадминтон", "баскетбол", "велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "гандбол", "горнолыжный спорт", "дзюдо", "легкая атлетика", "лыжные 

гонки", "настольный теннис", "теннис", "тхэквондо - пхумсэ", "мини-футбол (футзал)", "футбол" с 15 лет; 

"плавание" с 12 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля" с 16 лет; 

"бадминтон", "баскетбол", "велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "гандбол", "горнолыжный спорт", "дзюдо", "легкая атлетика", "лыжные 

гонки", "настольный теннис", "теннис", "тхэквондо - пхумсэ", "мини-футбол (футзал)", "футбол" с 13 лет; 

"плавание" с 10 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1-3 4-6 

Бадминтон (за 

исключением "одиночный 

разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 
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Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 5 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 20 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", "командная 

гонка 10 км", "командная 

гонка 25 км", "командная 

гонка 50 км", "парная 

гонка 50 км") 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 5 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 10 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 50 км 

Юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-шоссе - парная 

гонка 50 км 

Юниоры 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 20 км, велоспорт-

шоссе - командная гонка 

25 км 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3  

Юноши, девушки 1  
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(до 18 лет) 

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Плавание - эстафета Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1-3 4-6 

Теннис - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1-3 4-6 

Юноши, девушки 1 2-3 
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(до 18 лет) 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

1-3 4-6 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1-3 4-6 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1 2-3 

Мини-футбол (футзал) Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Первенство Европы Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

1 2-3 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

1 2-3 
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Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

1 2-3 

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 5 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 20 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", "командная 

гонка 10 км", "командная 

гонка 25 км", "командная 

гонка 50 км", "парная 

гонка 50 км") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 
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Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 5 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 10 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 50 км 

Юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-шоссе - парная 

гонка 50 км 

Юниоры 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 20 км, велоспорт-

шоссе - командная гонка 

25 км 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1  

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1  

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1  

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 790/128

6 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2 

Плавание - эстафета Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2 

Теннис - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2-3 

Юноши, девушки 1 2 
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(до 18 лет) 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

1 2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1 2-3 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

1 2 

Мини-футбол (футзал) Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 792/128

6 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Баскетбол Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 5 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", "командная 

гонка 10 км", "командная 

гонка 50 км", "парная 

гонка 50 км") 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 5 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 10 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 50 км 

Женщины  1-3 

Юниорки 

(до 20 лет) 

 1 
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Велоспорт-шоссе - парная 

гонка 50 км 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры 

(до 20 лет) 

 1 

Гандбол Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Дзюдо Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-3 

Лыжные гонки 

(за исключением 

"эстафета") 

Мужчины, женщины  1-2 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Мужчины, женщины  1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Теннис - одиночный 

разряд 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Мужчины, женщины  1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 
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Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

Мужчины, женщины  1-2 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1 

Мини-футбол (футзал) Мужчины, женщины  1-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-2 

Футбол Мужчины, женщины  1-3 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-2 

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Чемпионат России, 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации среди 

сильнейших спортсменов 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины 1-2 3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-2 3 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1 2 

Баскетбол 1-2 3 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

1-2 3 
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Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", 

"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 20 км", 

"командная гонка 25 км") 

1-2 3 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 20 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 25 км 

1-2 3 

Велоспорт-шоссе - 

"индивидуальная гонка на 

время 15 км", "командная 

гонка 50 км", "парная 

гонка 25 км", "групповая 

гонка 50 км" 

1-2 3-4 

Гандбол 1-2 3 

Горнолыжный спорт 1-2 3 

Дзюдо 1-2 3 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-2 3-4 

Легкая атлетика - кросс 1-2 3-4 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

1-2 3 

Настольный теннис (за 

исключением "одиночный 

разряд") 

 1-2 3 

Теннис - одиночный 

разряд 

1-2 3 

Теннис (за исключением 

"одиночный разряд") 

1-2 3 
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Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

1-2 3 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

1-2 3 

Мини-футбол (футзал) 1-2 3-4 

Футбол 1-2 3-4 

Условие: при участии не менее 6 спортсменов (пар, групп, команд) в виде программы 

Кубок России 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Дзюдо 1 2-3 

Велоспорт-шоссе - 

"индивидуальная гонка на 

время 10 км", велоспорт-

шоссе - "командная гонка 

50 км", велоспорт-шоссе - 

"парная гонка 25 км", 

велоспорт-шоссе - 

"групповая гонка 50 км" 

1-2 3-4 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-2 3-4 

Легкая атлетика - кросс 1-2 3-4 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

1 2-3 

Мини-футбол (футзал) 1 2 

Футбол 1 2 

Первенство России, 

Всероссийская 

Спартакиада между 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 797/128

6 

субъектами Российской 

Федерации 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1 

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 
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"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 5 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 20 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", "командная 

гонка 10 км", "командная 

гонка 25 км", "командная 

гонка 50 км", "парная 

гонка 50 км") 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 5 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 10 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 50 км 

Юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе - парная 

гонка 50 км 

Юниоры 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе - 

"индивидуальная гонка на 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 
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время 10 км", велоспорт-

шоссе - "командная гонка 

25 км", велоспорт-шоссе - 

"парная гонка 25 км", 

велоспорт-шоссе - 

"групповая гонка 25 км" 

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Лыжные гонки 

(за исключением 

"эстафета") 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Легкая атлетика - кросс Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-2 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки  1 
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(до 18 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Теннис - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

 1-2 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1-2 
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Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 

Мини-футбол (футзал) Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины  1-2 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

 1-2 

Бадминтон (за 

исключением "одиночный 

разряд") 

 1 

Баскетбол  1-2 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

 1-2 

Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка на 

время 20 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", 

"индивидуальная гонка 50 

км", "командная гонка 25 

км") 

 1-2 

Гандбол  1-2 

Горнолыжный спорт  1-2 

Дзюдо  1-2 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

 1-2 
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Легкая атлетика - кросс  1-2 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

 1-2 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

 1-2 

Теннис - одиночный 

разряд 

 1-2 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

 1-2 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

  1-2 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

  1-2 

Мини-футбол (футзал)   1-2 

Футбол   1-2 

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины  1-2 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

 1-2 

Бадминтон (за 

исключением "одиночный 

разряд") 

 1-2 

Баскетбол  1-2 
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Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

 1-2 

Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 20 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", "командная 

гонка 25 км") 

 1-2 

Гандбол  1-2 

Горнолыжный спорт  1-2 

Дзюдо  1-3 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

 1-2 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

 1-2 

Настольный теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

 1-2 

Теннис - одиночный 

разряд 

 1-2 

Теннис (за исключением 

"одиночный разряд") 

 1-2 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

 1-2 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

 1-2 

Мини-футбол (футзал)  1-2 

Футбол  1-2 
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Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Академическая гребля - четверка 

распашная с рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1 

Бадминтон 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1 

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-трек - спринт, 

велоспорт-трек - 

командный спринт 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 
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Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе (за 

исключением 

"индивидуальная гонка 50 

км", "индивидуальная 

гонка на время 5 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 20 км", 

"индивидуальная гонка на 

время 25 км", "командная 

гонка 10 км", "командная 

гонка 25 км", "командная 

гонка 50 км", "парная 

гонка 50 км") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка на 

время 5 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 10 км, 

велоспорт-шоссе - 

командная гонка 50 км 

Юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Велоспорт-шоссе - парная 

гонка 50 км 

Юниоры 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры 

(до 20 лет) 

 1 
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Юноши 

(до 18 лет) 

 1 

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Лыжные гонки 

(за исключением 

"эстафета") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Настольный теннис - 

одиночный разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Настольный теннис Юниоры, юниорки  1 
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(за исключением 

"одиночный разряд") 

(до 23 лет) 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Теннис - одиночный 

разряд 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Теннис 

(за исключением 

"одиночный разряд") 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Тхэквондо - пхумсэ - 

индивидуальная 

программа 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 

Тхэквондо - пхумсэ 

(за исключением 

"индивидуальная 

программа") 

Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

 1 

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1 
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Мини-футбол (футзал) Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1 

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "горнолыжный спорт". 

1.1. Требования МС и КМС выполняются на склонах, имеющих перепад высот не менее: 

1.2. Для спортивной дисциплины "горнолыжный спорт - слалом": мужчины (юниоры, юноши)-120 м, женщины 

(юниорки, девушки)-100 м. 

1.3. Для спортивной дисциплины "горнолыжный спорт - слалом - гигант": мужчины (юниоры, юноши), женщины 

(юниорки, девушки)-200 м. 

1.4. Для спортивной дисциплины "горнолыжный спорт - супер-гигант": мужчины (юниоры, юноши), женщины 

(юниорки, девушки)-300 м. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "бадминтон", "баскетбол", "гандбол", 

"настольный теннис", "теннис", "мини-футбол (футзал)", "футбол" в составе команды необходимо участвовать не менее 

чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "академическая гребля", "бадминтон", 

"баскетбол", "велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "гандбол", "дзюдо", "настольный теннис", "плавание", "теннис", 

"тхэквондо - пхумсэ", "мини-футбол (футзал)", "футбол" для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "горнолыжный спорт" и "лыжные гонки", для 

участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 

5. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы 

(дивизионы). 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях 

слова: 

"академическая гребля" с 12 лет; 

"баскетбол", "гандбол", "дзюдо", "мини-футбол (футзал)", "футбол" с 11 лет; 

"тхэквондо - пхумсэ" с 10 лет; 

"бадминтон", "настольный теннис", "теннис" с 9 лет; 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требование: занять место Требование: занять место Требование: количество 

побед 

Требован

ие: занять 

место 

Требован

ие: 

количеств

о побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требован

ие: 

количеств

о побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требован

ие: 

количеств

о побед 

Требовани

е: 

количество 

побед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Первенство России, 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2          

Бадминтон Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

2          

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2          

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2          

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2          

Настольный теннис Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2          

Теннис Юниоры, юниорки 

(до 23 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

3          
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Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2          

Тхэквондо - пхумсэ Юниоры, юниорки 

(18-21 лет) 

3          

Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

3          

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

2          

Мини-футбол 

(футзал) 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины 3          

Бадминтон 3          

Баскетбол 3          

Гандбол 3          

Дзюдо 3          

Настольный теннис 3          

Теннис 3          

Тхэквондо - пхумсэ 3          

Мини-футбол 

(футзал) 

3-4          

Футбол 3-4          

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины 3          

Бадминтон 3          

Баскетбол 3          

Гандбол 3          

Дзюдо 3          

Настольный теннис 3          

Теннис 3          

Тхэквондо - пхумсэ 3          

Мини-футбол 

(футзал) 

3-4          

Футбол 3-4          

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Бадминтон Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

2-3          
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Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

2-3          

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Настольный теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Тхэквондо - пхумсэ Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

2-3          

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

2-3          

Мини-футбол (футзал) Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

2-3          

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины 1          

Бадминтон 1 2  3       

Баскетбол 1 2  3       

Гандбол 1 2  3       

Дзюдо 1 2  3       

Настольный теннис 1 2  3       

Теннис 1 2  3       

Тхэквондо - пхумсэ 1 2         

Мини-футбол 

(футзал) 

1-2 3-5         

Футбол 1-2 3-5         

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Бадминтон Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1  2  3     
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Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1  2  3     

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Настольный теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Тхэквондо - пхумсэ Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 1  2  3     

Мини-футбол 

(футзал) 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-2  3-4  5-6     

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-2  3-4  5-6     

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины 1          

Бадминтон 1          

Баскетбол 1          

Гандбол 1          

Дзюдо 1          

Настольный теннис 1          

Теннис 1          

Тхэквондо - пхумсэ 1          

Мини-футбол (футзал)  1-2  3-4  5-6     

Футбол  1-2  3-4  5-6     

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Мужчины, женщины  1  2       

Бадминтон  1  2       

Баскетбол  1  2       

Гандбол  1  2       

Дзюдо  1  2       
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Настольный теннис  1  2       

Теннис  1  2       

Тхэквондо - пхумсэ  1  2       

Мини-футбол (футзал)  1  2       

Футбол  1  2       

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Первенство 

муниципального 

образования 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Бадминтон Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

   1  2  3   

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1  2   3 2 

Настольный теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3     

Тхэквондо - пхумсэ Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1  2  3     

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

   1  2   3 2 

Мини-футбол 

(футзал) 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3-4     

Футбол Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2  3-4     

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - смешанная 

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   2  3  4   

Бадминтон Юниоры, юниорки 

(до 19 лет) 

 1  2       
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Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

   2  3  4   

Баскетбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   2  3  4   

Гандбол Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1  2  3   

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  2   3    

Настольный теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1  2  3   

Теннис Юниоры, юниорки 

(до 20 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1  2  3   

Тхэквондо - пхумсэ Юниоры, юниорки 

(15-17 лет) 

 1  2       

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

      3  2 2 

Мини-футбол 

(футзал) 

Мужчины, женщины  1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1  2  3   

Футбол Мужчины, женщины  1  2       

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

   1  2  3   

Условие: при участии не менее 6 участников (пар, групп, команд спортсменов) в виде программы 

Иные условия 1. При выполнении требования по количеству побед: 

1.1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами выполняемого спортивного разряда, юношеского 

спортивного разряда. 

1.2. Количество побед необходимо набрать в течение года. 

1.3. Над одним и тем же спортсменом две и более победы не засчитываются. 

1.4. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда приравнивается к одной победе над спортсменом выполняемого спортивного разряда, 

юношеского спортивного разряда. 

1.5. Победы, зафиксированные по техническим причинам, не засчитываются. 

1.6. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено выполнение соответствующих 

спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

3. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 
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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля" с 17 лет; 

"велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "горнолыжный спорт", "конный спорт", "легкая атлетика", "лыжные гонки", "пауэрлифтинг" с 15 лет; 

"спортивная гимнастика" с 13 лет; 

"плавание" с 12 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля" с 16 лет; 

"велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "горнолыжный спорт", "конный спорт", "легкая атлетика", "лыжные гонки", "пауэрлифтинг" с 13 лет; 

"спортивная гимнастика" с 12 лет; 

"плавание" с 10 лет. 

I - III спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля", "пауэрлифтинг" с 12 лет; 

"велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "конный спорт", "легкая атлетика", "лыжные гонки" с 11 лет; "горнолыжный спорт" с 10 лет; 

"плавание" с 9 лет; 

"спортивная гимнастика" с 8 лет. 

Юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"академическая гребля", "пауэрлифтинг" с 12 лет; 

"велоспорт-трек", "велоспорт-шоссе", "конный спорт", "легкая атлетика", "лыжные гонки" с 11 лет; 

"горнолыжный спорт", "плавание" с 9 лет; 

"спортивная гимнастика" с 8 лет. 
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N п/п Наименование 

спортивной 

дисциплины 4 

Покрытие трека, 

количество 

участвующих 

спортсменов, 

имеющих 

спортивное 

звание, 

спортивный 

разряд (не ниже), 

программа, 

технические 

условия, состав 

спортивных 

соревнований, 

содержание 

спортивной 

дисциплины, 

хронометраж, 

пол, возраст, 

параметры 

снарядов 

Единицы 

измерения, 

условие 

Спортивные звания Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

МС КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ-ИНДОР 

1 Академическая гребля 

- индор - одиночная 

гребля 500 м 

 мин, с 1:36,00 1:55,00 1:40,50 1:59,00 1:45,00 2:04,00 1:50,00 2:09,00 1:55,00 2:14,00 2:00,00 2:19,00 2:05,00 2:24,00 2:10,00 2:29,00 

2 Академическая гребля 

- индор - одиночная 

гребля 1000 м 

 мин, с 3:29,00 4:13,00 3:34,50 4:17,00 3:38,00 4:23,00 3:50,00 4:28,00 4:00,00 4:32,00 4:10,00 4:42,00 4:15,00 4:50,00 4:22,00 5:00,00 

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "академическая гребля" 

1. Нормы МС и КМС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

3. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального образования проводятся в возрастных группах: 

юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

6. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

ВЕЛОСПОРТ-ТРЕК 

3 Велоспорт-трек - гит с 

ходу 200 м 

Дерево с 11,86 13,00 12,54 13,68 13,22 14,48 13,57 15,39 14,25 15,96 15,73 17,10 17,23 18,25 18,73 19,40 

Цемент 12,77 13,91 13,22 14,59 13,68 15,28 14,14 15,96 15,05 16,87 16,42 18,01 17,82 19,16 18,97 20,31 

4 Велоспорт-трек - гит с 

ходу 500 м 

Дерево мин, с 37,46 39,97 38,72 41,45 40,54 43,96 42,25 47,38 44,53 50,8 48,52 53,08 52,52 57,08 56,52 1:00,52 

Цемент 38,15 41,22 39,40 43,5 42,25 46,81 43,39 50,23 45,67 52,51 49,66 54,79 53,66 57,69 57,66 1:01,69 

5 Велоспорт-трек - гит с 

места 200 м 

Дерево с 12,16 13,3 12,84 13,98 13,52 14,78 13,87 15,69 14,55 16,26 16,03 17,40 17,53 18,55 19,03 19,70 

Цемент 13,07 14,21 13,52 14,89 13,98 15,58 14,44 16,26 15,35 17,17 16,72 18,31 18,12 19,46 19,27 20,61 

6 Велоспорт-трек - гит с 

места 500 м 

Дерево мин, с 37,96 40,47 39,22 41,95 41,04 44,46 42,75 47,88 45,03 51,3 49,02 53,58 53,02 57,58 57,02 1:01,02 

Цемент 38,65 41,72 39,90 44,00 42,75 47,31 43,89 50,73 46,17 53,01 50,16 55,29 54,16 58,19 58,16 1:02,19 

7 Велоспорт-трек - гит с 

места 1000 м 

Дерево мин, с 1:11,80  1:16,90  1:19,80  1:23,80  1:30,10  1:34,60      

Цемент 1:14,10  1:19,20  1:22,60  1:26,10  1:31,20  1:35,80      

8 Велоспорт-трек - 

командная гонка 

преследования 2 км 

Дерево мин, с     2:41,90  2:51,00  2:57,80  3:02,40 3:25,20     

Цемент     2:49,90  2:57,80  3:07,00  3:11,50 3:29,80     

9 Велоспорт-трек - 

командная гонка 

преследования 3 км 

Дерево мин, с  4:02,80 4:05,10 4:10,80 4:10,80 4:16,50 4:16,50 4:24,50 4:24,00 4:35,90 4:35,90 4:46,70     

Цемент  4:10,80 4:14,20 4:19,90 4:19,80 4:25,60 4:25,60 4:31,30 4:31,30 4:42,70 4:42,70 5:07,80     

10 Велоспорт-трек - 

командная гонка 

преследования 4 км 

Дерево мин, с 4:47,30 5:16,90 4:56,40 5:28,30 5:07,80 5:37,40 5:19,20 5:47,70 5:34,50        

Цемент 4:55,30 5:28,30 5:05,50 5:39,70 5:18,70 5:51,10 5:30,60 6:02,50 5:41,30        

11 Велоспорт-трек - гонка 

преследования 4 км 

Дерево мин, с 5:08,90  5:24,90              

Цемент 5:18,10  5:32,90     1         

12 Велоспорт-трек - гонка 

преследования 2 км 

Дерево мин, с  2:54,40  3:00,10 2:47,60 3:07,00 2:53,30 3:13,80 3:03,00 3:19,50 3:11,50 3:36,30     

Цемент  3:01,30  3:07,10 2:54,40 3:13,80 3:00,10 3:20,60 3:10,90 3:29,80 3:21,80 3:41,20     
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13 Велоспорт-трек - гонка 

преследования 3 км 

Дерево мин, с 4:01,70 4:18,80 4:14,20 4:25,60 4:19,90 4:33,60 4:27,90 4:39,30 4:39,30 4:45,00       

Цемент 4:10,80 4:29,00 4:21,10 4:33,60 4:29,00 4:42,70 4:35,90 4:48,40 4: 46,10 4:54,10       

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "велоспорт-трек" 

1. Норма МС выполняется при наличии электронной финишной системы, на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Нормы КМС и I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

3. Нормы II - III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального 

образования проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

6. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ 

14 Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка 

на время 5 км 

 мин, с      8:58,00  9:31,00  10:05,00 9:58,00 10:38,00     

15 Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка 

на время 10 км 

 мин, с      19:02,00 17:22,00 20:10,00 17:55,00 21:17,00 21:17,00 23:31,00     

16 Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка 

на время 15 км 

 мин, с     24:05,00 29:07,00 25:12,00 30:14,00 26:53,00 32:29,00 28:17,00 34:43,00     

17 Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка 

на время 20 км 

 мин, с   31:22,00 36:44,00 32:29,00 39:12,00 34:10,00 41:26,00 35:50,00  38:05,00      

18 Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка 

на время 25 км 

 мин, с 36:58,00 42:00,00 39:46,00 44:48,00 41:26,00  43:07,00  46:29,00        

19 Велоспорт-шоссе - 

индивидуальная гонка 

50 км 

 ч, мин, с 1.15:36,00  1.17:50,00  1.24:34,00            

20 Велоспорт-шоссе - 

командная гонка 25 км 

 мин, с   35:50,00  36:58,00  39:12,00  41:26,00  43:41,00      

21 Велоспорт-шоссе - 

командная гонка 50 км 

 ч, мин, с     1.15:02,00 1.24:00,00 1.18:24,00          

22 Велоспорт-шоссе - 

парная гонка 25 км 

 мин, с     39:46,00 44:48,00 42:00,00 45:55,00 42:34,00 48:10,00 45:55,00 51:31,00     

23 Велоспорт-шоссе - 

парная гонка 50 км 

 ч, мин, с     1.21:12,00            

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "велоспорт-шоссе" 

1. Норма МС выполняется при наличии электронной финишной системы, на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Нормы КМС и I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

3. Нормы II - III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального 

образования проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

6. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ 

24 Горнолыжный спорт - 

супер-гигант 

3 спортсмена - 

МС 

Время 

спортсмена, 

занявшего не 

выше 2 места, 

ко времени 

спортсмена, 

занявшего 1 

место в % (не 

более) 

    115 115           

1 

спортсм

ен - МС 

    113 113 130 130 136 136       

3 

спортсм

ена - 

КМС 

    112 112 126 126 134 134 136 136     

1 

спортсм

ен - 

КМС 

    111 111 124 124 132 132 134 134     

3 

спортсм

ена-I 

спортив

ного 

разряда 

    110 110 122 122 130 130 132 132 140 140   

1 

спортсм

    108 108 120 120 125 125 130 130 137 137   
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ен I 

спортив

ного 

разряда 

Горнолы

жный 

спорт - 

слалом - 

гигант 

3 спортсмена - II 

спортивного разряда 

      115 115 120 120 125 125 130 130 143 143 

Горнолы

жный 

спорт - 

слалом 

1 спортсмен II 

спортивного разряда 

      113 113 118 118 120 120 130 130 143 143 

3 

спортсм

ена - III 

спортив

ного 

разряда 

      110 110 115 115 118 118 125 125 135 135 

1 

спортсм

ен III 

спортив

ного 

разряда 

        110 110 115 115 125 125 135 135 

3 

спортсм

ена-I 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

          110 110 120 120 125 125 

1 

спортсм

ен - I 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

            115 115 120 120 

3 

спортсм

ена - II 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

            105 105 115 115 

1 

спортсм

ен - II 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

            105 105 108 108 

6 

спортсм

енов II 

спортив

ного 

разряда 

    1/105 1/105           

6 

спортсм

енов III 

спортив

ного 

разряда 

      1/105 1/105         

6 

спортсм

енов - I 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

        1/105 1/105       
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6 

спортсм

енов - II 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

          1/105 1/105     

6 

спортсм

енов - 

III 

юношес

кого 

спортив

ного 

разряда 

            1/105 1/105   

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "горнолыжный спорт" 

1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II и III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства муниципального образования. 

3. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса.  

4. Первенство России, первенство федерального округа, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального образования проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, 

юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 

6. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

КОННЫЙ СПОРТ 

25 Конный спорт - 

выездка 3-ий уровень 

 % 

положительных 

баллов (не 

менее) 

65% 63% 60% 59% 58% 57% 56% 55% 

26 Конный спорт - конкур Квалификационн

ый маршрут, 

высота 

препятствий не 

ниже 130 см 

Штрафные 

очки (не более) 

8 12       

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т, 

высота 

препятс

твий не 

ниже 

120 см 

Штрафные очки (не 

более) 

4 8       

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т, 

высота 

препятс

твий не 

ниже 

110 см 

Штрафные очки (не 

более) 

0 4 8      

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т, 

высота 

препятс

твий не 

ниже 

100 см 

Штрафные очки (не 

более) 

  0 4 8    

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т, 

высота 

препятс

твий не 

ниже 90 

см 

Штрафные очки (не 

более) 

   0 4    

Квалиф

икацион

Штрафные очки (не 

более) 

    0    
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ный 

маршру

т, 

высота 

препятс

твий не 

ниже 80 

см 

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т 

(юноши, 

девушки

), 

высота 

препятс

твий не 

ниже 

100 см 

Штрафные очки (не 

более) 

     0 4 8 

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т 

(юноши, 

девушки

), 

высота 

препятс

твий не 

ниже 90 

см 

Штрафные очки (не 

более) 

      0 4 

Квалиф

икацион

ный 

маршру

т 

(юноши, 

девушки

), 

высота 

препятс

твий не 

ниже 80 

см 

Штрафные очки (не 

более) 

       0 

27 Конный спорт - 

пробеги 

Дистанция 80-

119 км в один 

день или по 60-

69 км в два дня 

Средняя 

скорость км/ч 

(не менее) 

12 10 9      

Дистанц

ия 40-79 

км в 

один 

день 

Средняя скорость км/ч 

(не менее) 

13 11 10 9 8    

Дистанц

ия 30-39 

км в 

один 

день 

Средняя скорость км/ч 

(не менее) 

  12 10 9    

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "конный спорт" 

1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства России, Всероссийской Спартакиады между субъектами Российской Федерации. 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства субъекта Российской Федерации. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Классификационные маршруты в конкуре должны соответствовать следующим условиям: 

Количество и максимальная 

высота препятствий 

Параметры препятствий, длина маршрута, скорость перемещения 

5.1. При наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

130 см 

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/12; высота препятствий, минимум/максимум: 115/130 см; высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 130 см; высота/ширина не менее чем двух 

широтных препятствий: 120/130 см; высота не менее чем 5 других препятствий: 120 см; ширина препятствий, минимум/максимум: 90/140 см; ширина тройника (не обязателен), минимум/максимум: 

130/170 см; длина маршрута, минимум: 350 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 350/350 м/мин. 

5.2. При наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

120 см 

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/12; высота препятствий, минимум/максимум: 105/120 см; высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 120 см; высота/ширина не менее чем двух 

широтных препятствий: 110/120 см; высота не менее чем 5 других препятствий: 110 см; ширина препятствий, максимум: 130 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 160 см; длина маршрута, 

минимум: 350 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 325/350 м/мин. 

5.3. При наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

110 см 

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/11; высота препятствий, минимум/максимум: 95/110 см; высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 110 см; высота/ширина не менее чем двух 

широтных препятствий: 100/110 см; высота не менее чем 4 других препятствий: 100 см; ширина препятствий, максимум: 120 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 150 см; длина маршрута, 

минимум: 350 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 325/350 м/мин. 
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5.4. При наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

100 см 

Количество препятствий/прыжков, минимум: 8/9; высота препятствий, минимум/максимум: 85/100 см; высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 100 см; высота/ширина не менее чем двух 

широтных препятствий: 90/100 см; высота не менее чем 3 других препятствий: 90 см; ширина препятствий, максимум: 110 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 140 см; длина маршрута, 

минимум: 300 м; минимальная скорость в помещении/на открытом грунте: 300/325 м/мин. 

5.5. При наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

90 см 

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/11; высота препятствий, минимум/максимум: 75/90 см; высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 90 см; высота/ширина не менее чем двух 

широтных препятствий: 80/90 см; высота не менее чем 4 других препятствий: 80 см; ширина препятствий, максимум: 100 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 120 см. 

5.6. При наличии нескольких 

препятствий высотой не ниже 

80 см 

Количество препятствий/прыжков, минимум: 9/10; высота препятствий, минимум/максимум: 65/80 см; высота не менее чем 2 отвесных препятствий: 80 см; высота/ширина не менее чем двух широтных 

препятствий: 70/75 см; высота не менее чем 3 других препятствий: 70 см; ширина препятствий, максимум: 90 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 110 см. 

6. Для выполнения МС, КМС и I спортивного разряда спортивные соревнования проводятся при следующем начислении штрафных очков: разрушение препятствия-4 штрафных очка; первое неповиновение лошади всаднику-4 

штрафных очка; второе неповиновение лошади всаднику или первое падение лошади или всадника - исключение участника из спортивных соревнований; штраф за превышение нормы времени в основном маршруте-1 штрафное очко 

за каждую начатую секунду. 

7. Для выполнения II и III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов спортивные соревнования могут также проводиться при следующем начислении штрафных очков: разрушение препятствия-4 штрафных очка; первое 

неповиновение лошади всаднику-3 штрафных очка; второе неповиновение лошади всаднику-6 штрафных очков; третье неповиновение лошади всаднику или первое падение лошади или всадника - исключение участника из 

спортивных соревнований; штраф за превышение нормы времени в основном маршруте - 0,25 штрафного очка за каждую начатую секунду. 

8. Участником спортивных соревнований считается спортивная пара: всадник - лошадь. 

9. Первенство России, первенство федерального округа, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального образования проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 21 года), юноши, девушки (до 

18 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

11. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

28 Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Ручной 

хронометраж 

с   7,40 8,40 7,60 8,70 8,20 8,8 8,70 8,90 9,20 9,40 9,70 9,80 10,30 10,30 

Автохро

нометра

ж 

с 7,50 8,20 7,64 8,64 7,80 8,90 8,44 9,04 8,94 9,34 9,44 9,64 9,94 10,04 10,54 10,54 

29 Легкая атлетика - бег 

100 м 

Ручной 

хронометраж 

с   12,30 13,50 12,60 13,80 13,00 14,10 13,50 14,60 14,20 15,10 14,80 16,00 16,00 17,00 

Автохро

нометра

ж 

с 11,85 13,44 12,50 13,74 12,80 14,04 13,24 14,34 13,74 14,84 14,44 15,34 15,04 16,24 16,24 17,24 

30 Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Ручной 

хронометраж 

с   24,70 25,80 25,30 29,70 25,70 30,70 28,60 32,00 30,00 33,50 32,50 35,00 36,00 37,00 

Автохро

нометра

ж 

с 23,70 28,14 24,90 29,04 25,50 29,94 25,94 30,94 28,84 32,24 30,24 33,74 32,74 35,24 36,24 37,24 

31 Легкая атлетика - 

бег 400 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   55,00 1:05,00 57,50 1:08,00 1:00,00 1:12,00 1:04,00 1:15,00 1:10,00 1:20,00 1:14,00 1:24,50 1:20,00 1:30,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 52,50 1:03,24 55,24 1:05,24 57,74 1:08,24 1:00,24 1:12,24 1:04,24 1:15,24 1:10,24 1:20,24 1:14,24 1:24,74 1:20,24 1:30,24 

32 Легкая атлетика - 

бег 400 м (круг 200 м) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   55,80 1:06,00 58,80 1:09,00 1:04,00 1:13,00 1:09,00 1:16,00 1:14,00 1:21,00 1:18,00 1:25,50 1:25,00 1:31,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 53,50 1:04,24 56,00 1:06,24 59,00 1:09,24 1:04,24 1:13,24 1:09,24 1:16,24 1:14,24 1:21,24 1:18,24 1:25,74 1:25,24 1:31,24 

33 Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   2:01,80 2:38,00 2:04,80 2:48,00 2:15,00 2:58,00 2:27,00 3:08,00 2:41,00 3:18,00 2:51,00 3:30,00 3:01,00 3:42,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 1:59,50 2:28,74 2:02,00 2:38,24 2:05,00 2:48,24 2:15,24 2:58,24 2:27,24 3:08,24 2:41,24 3:18,24 2:51,24 3:30,24 3:01,24 3:42,24 

34 Легкая атлетика - 

бег 800 м (круг 200 м) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   2:04,00 2:40,00 2:06,90 2:50,00 2:17,50 3:00,00 2:28,50 3:10,00 2:42,50 3:20,00 2:52,50 3:32,00 3:02,50 3:44,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 2:01,74 2:30,74 2:04,24 2:40,24 2:07,14 2:50,24 2:17,74 3:00,24 2:28,74 3:10,24 2:42,74 3:20,24 2:52,74 3:32,24 3:02,74 3:44,24 

35 Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   4:27,30 5:15,00 4:42,10 5:37,00 5:01,10 6:00,00 5:23,20 6:24,00 5:52,20 6:59,00 6:15,00 7:25,00 7:00,40 8:00,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 4:15,04 4:55,24 4:27,54 5:15,24 4:42,34 5:37,24 5:01,34 6:00,24 5:23,44 6:24,24 5:52,44 6:59,24 6:15,24 7:25,24 7:00,64 8:00,24 

36 Легкая атлетика - 

бег 1500 м (круг 200 м) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   4:29,30 5:17,00 4:44,10 5:39,00 5:03,10 6:02,00 5:25,20 6:26,00 5:54,20 7:01,00 6:17,00 7:27,00 7:02,40 8:02,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 4:17,04 4:57,24 4:29,54 5:17,24 4:44,34 5:39,24 5:03,34 6:02,24 5:25,44 6:26,24 5:54,44 7:01,24 6:17,24 7:27,24 7:02,64 8:02,24 

37 Легкая атлетика - 

бег 3000 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   9:33,00 11:28,00 10:03,00 12:28,00 10:45,00 13:28,00 11:25,00 14:30,00 12:05,00 15:30,00 13:00,00 16:30,00 14:20,00 17:00,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 9:08,24 10:58,24 9:33,24 11:28,34 10:03,24 12:28,24 10:45,24 13:28,24 11:25,24 14:30,24 12:05,24 15:30,24 13:00,24 16:30,24 14:20,24 17:00,24 

38 Легкая атлетика - 

бег 3000 м (круг 200 м) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   9:36,00 11:31,00 10:06,00 12:31,00 10:48,00 13:31,00 11:28,00 14:33,00 12:08,00 15:33,00 13:03,00 16:33,00 14:03,00 17:03,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 9:11,24 11:01,24 9:36,24 11:31,24 10:06,24 12:31,24 10:48,24 13:31,24 11:28,24 14:33,24 12:08,24 15:33,24 13:03,24 16:33,24 14:03,24 17:03,24 
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39 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

 мин, с 16:00,00 19:00,00 16:40,00 20:00,00 17:30,00 21:00,00 18:35,00 22:00,00 19:45,00 24:00,00 21:00,00 27:00,00 22:30,00 30:00,00   

40 Легкая атлетика - 

бег 10000 м 

 мин, с 33:40,00 40:00,00 34:50,00 42:00,00 36:50,00 44:00,00 38:00,00 47:00,00 41:20,00 50:00,00       

41 Легкая атлетика - 

бег на шоссе 10 - 

21,0975 км 

10 км мин, с 33:44,00 40:30,00 34:54,00 42:30,00 36:54,00 44:30,00 38:04,00 47:30,00 41:24,00 51:00,00       

21,0975 

км 

ч, мин, с 1,14:00 1,30:00 1,22:00 1,34:00 1,25:00 1,39:00 1,30:00 1,46:00 1,36:00 1,55:00       

42 Легкая атлетика - 

эстафета 4 x 100 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   47,40 54,00 49,60 56,00 52,50 59,50 56,40 1:03,00 59,80 1:06,00 1:03,20 1:10,00 1:07,80 1:16,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 46,24 52,24 47,64 54,24 49,84 56,24 52,74 59,74 56,64 1:03,24 1:00,04 1:06,24 1:03,44 1:10,24 1:08,04 1:16,24 

43 Легкая атлетика - 

эстафета 4 x 200 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   1:39,40 1:55,30 1:44,00 2:02,00 1:49,00 2:09,90 1:55,30 2:21,20 2:06,60 2:30,30 2:17,90 2:39,30 2:33,70 2:48,40 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 1:35,14 1:48,74 1:39,64 1:55,54 1:44,24 2:02,24 1:49,24 2:10,14 1:55,54 2:21,44 2:06,84 2:30,54 2:18,14 2:39,54 2:33,94 2:48,64 

44 Легкая атлетика - 

эстафета 4 x 200 м 

(круг 200 м) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   1:40,90 1:56,80 1:45,50 2:03,50 1:50,50 2:11,40 1:56,80 2:22,70 2:08,10 2:31,80 2:19,40 2:40,80 2:35,20 2:49,90 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 1:36,64 1:50,24 1:41,14 1:57,04 1:45,74 2:03,74 1:50,74 2:11,64 1:57,04 2:22,94 2:08,34 2:32,04 2:19,64 2:41,04 2:35,44 2:50,14 

45 Легкая атлетика - 

эстафета 4 x 400 м 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   3:42,60 4:20,00 3:53,90 4:34,60 4:12,00 4:52,70 4:30,10 5:15,30 4:52,70 5:42,40 5:15,30 6:09,50 5:37,90 6:36,60 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 3:32,64 4:09,24 3:42,84 4:20,24 3:54,14 4:34,84 4:12,24 4:52,94 4:30,34 5:15,54 4:52,94 5:42,64 5:15,54 6:09,74 5:38,14 6:36,84 

46 Легкая атлетика - 

эстафета 4 x 400 м 

(круг 200 м) 

Ручной 

хронометраж 

мин, с   3:46,00 4:23,00 3:57,30 4:38,00 4:15,40 4:56,10 4:33,50 5:18,70 4:56,10 5:45,80 5:18,70 6:12,90 5:41,30 6:40,00 

Автохро

нометра

ж 

мин, с 3:36,04 4:12,24 3:46,24 4:23,24 3:57,54 4:38,24 4:15,64 4:56,34 4:33,74 5:18,94 4:56,34 5:46,04 5:18,94 6:13,14 5:41,54 6:40,24 

47 Легкая атлетика - 

кросс 1 км 

 мин, с     2:53,80 3:25,70 3:07,00 3:42,20 3:20,20 4:04,20 3:36,70 4:26,20 3:58,70 4:48,20 4:26,20 5:10,20 

48 Легкая атлетика - 

кросс 2 км 

 мин, с     6:19,50 7:35,40 6:47,00 8:17,00 7:14,50 8:56,80 7:42,00 9:40,00 8:26,00 10:24,80 9:21,00 11:11,00 

49 Легкая атлетика - 

кросс 3 км 

 мин, с     9:59,50 11:49,50 10:43,50 12:44,50 11:27,50 13:50,00 12:11,50 14:56,50 13:17,50 16:02,50 14:45,50 17:41,50 

50 Легкая атлетика - 

кросс 4 км 

 мин, с     13:22,00 15:54,80 14:37,50 17:18,40 15:34,00 18:42,00 16:36,00 20:05,60 17:58,00 21:38,00   

51 Легкая атлетика - 

кросс 5 км 

 мин, с     17:14,00 20:10,00 18:25,50 21:49,00 19:48,00 23:39,00 21:05,00 25,29,00 22:44,00 27:08,00   

52 Легкая атлетика - 

кросс 6 км 

 мин, с     21:19,00 24:45,00 22:47,00 26:24,00 24:18,00 28:36,00 25:08,00      

53 Легкая атлетика - 

кросс 8 км 

 мин, с     28:25,00 33:40,00 30:15,00 35:17,00 32:38,00 38:40,00 34:28,00      

54 Легкая атлетика - 

кросс 10 км 

 мин, с     36:07,00  39:25,00  42:10,00        

55 Легкая атлетика - 

кросс 12 км 

 мин,     44:00,00  47:18,00  51:42,00        

56 Легкая атлетика - 

прыжок с шестом 

 м  4,20  3,70 3,20  2,80  2,40  2,10  1,75  1,50  

57 Легкая атлетика - 

бег 60 м с барьерами 

Высота 

барьеров: 

женщины - 0,84 

м (ручной 

хронометраж) 

с    9,90  10,60  11,50  12,40       

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы - 0,84 

м 

(автохро

нометра

ж) 

с  9,64  10,14  10,84  11,74  12,64       

Высота 

барьеро

в: 

юниорк

и (до 20 

лет) - 

0,762 м 

с    9,20  9,80  10,60  11,40  12,20  13,00   
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(ручной 

хрономе

траж) 

Высота 

барьеро

в: 

юниорк

и (до 20 

лет) - 

0,762 м 

(автохро

нометра

ж) 

с    9,44  10,04  10,84  11,64  12,44  13,24   

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(14-17 

лет) - 

0,762 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с    9,50  10,20  11,10  12,00  12,90  13,80   

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(14-17 

лет) - 

0,762 м 

(автохро

нометра

ж) 

с    9,74  10,44  11,34  12,24  13,14  14,04   

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,65 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с      9,90  10,80  11,80  12,70  13,60  14,50 

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 14 

лет) - 

0,65 м 

(автохро

нометра

ж) 

с      10,04  11,04  12,04  12,94  13,84  14,74 

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы-1,067 

м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   9,40  9,90  10,60  11,30        

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы-1,067 

м 

(автохро

нометра

ж) 

с 9,24  9,64  10,14  10,84  11,54        

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

с   9,20  9,70  10,40  11,00  11,70      
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0,99 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   9,44  9,94  10,64  11,24  11,94      

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(14-17 

лет) - 

0,914 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   8,90  9,40  10,20  10,80  11,50  12,20    

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(14-17 

лет) - 

0,914 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   9,14  9,74  10,44  11,04  11,74  12,44    

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 14 

лет) - 

0,84 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с     8,90  9,50  10,20  10,90  11,70  12,40  

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 14 

лет) - 

0,84 м 

(автохро

нометра

ж) 

с     9,14  9,74  10,44  11,14  11,94  12,64  

58 Легкая атлетика - 

бег 100 м с барьерами 

Высота 

барьеров: 

женщины - 0,84 

м (ручной 

хронометраж) 

с      17,40  19,30  20,40  21,70  23,50   

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы - 0,84 

м 

(автохро

нометра

ж) 

с  15,74  16,44  17,64  19,54  20,64  21,94  23,74   

59 Легкая атлетика - 

бег 110 м с барьерами 

Высота 

барьеров: 

мужчины-1,067 м 

(ручной 

хронометраж) 

с   16,95  18,20  19,44  20,90        

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

с 16,24  17,24  18,44  19,64  21,14        
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ы-1,067 

м 

(автохро

нометра

ж) 

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   16,50  17,63  19,00  20,45  21,90      

Высота 

барьеро

в: 

юниоры 

(до 20 

лет) - 

0,99 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   16,74  17,84  19,24  20,74  22,14      

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(14-17 

лет) - 

0,914 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

с   16,20  17,30  18,70  20,20  21,60  22,80    

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(14-17 

лет) - 

0,914 м 

(автохро

нометра

ж) 

с   16,44  17,54  18,94  20,44  21,84  23,04    

60 Легкая атлетика - 

бег 400 м с барьерами 

Высота 

барьеров: 

женщины - 0,762 

м (ручной 

хронометраж) 

мин, с    1:17,50  1:23,20  1:28,80  1:35,60  1:43,50     

Высота 

барьеро

в: 

женщин

ы - 

0,762 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с  1:13,54  1:17,74  1:23,44  1:29,04  1:35,84  1:43,74     

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 18 

лет) - 

0,65 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с    1:15,00  1:20,50  1:27,00  1:34,50  1:43,00  1:52,00   

Высота 

барьеро

в: 

девушки 

(до 18 

лет) - 

0,65 м 

(автохро

мин, с    1:15,24  1:20,74  1:27,24  1:34,74  1:43,24  1:52,24   
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нометра

ж) 

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы - 

0,914 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   1:02,70  1:06,70  1:13,50  1:20,50  1:27,50      

Высота 

барьеро

в: 

мужчин

ы - 

0,914 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с 56,60 58,90 1:02,94  1:06,94  1:13,74  1:20,74  1:27,74      

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет) - 

0,84 м 

(ручной 

хрономе

траж) 

мин, с   1:01,00  1:05,00  1:12,00  1:18,00  1:25,70      

Высота 

барьеро

в: 

юноши 

(до 18 

лет) - 

0,84 м 

(автохро

нометра

ж) 

мин, с   1:01,24  1:05,24  1:12,24  1:18,24  1:25,94      

61 Легкая атлетика - 

бег 3000 м с 

препятствиями 

 мин, с 10:15,00 12:42,00 10:50,00 13:40,00 11:20,00 14:36,00 12:10,00 15:22,00 13:00,00 17:00,00       

62 Легкая атлетика - 

ходьба 1500 м 

 мин, с     8:05,00 9:00,00 8:45,00 9:40,00 9:25,00 10:20,00       

63 Легкая атлетика - 

ходьба 3000 м 

 мин, с   16:40,00 18:20,00 17:35,00 19:15,00 18:45,00 20:25,00 20:00,00 21:40,00 21:00,00 22:40,00 22:00,00 23:40,00 23:00,00 24:00,00 

64 Легкая атлетика - 

ходьба 5000 м 

 мин, с   27:20,00  27:40,00  29:35,00  32:20,00  34:20,00  36:20,00  38:20,00  

65 Легкая атлетика - 

ходьба 10000 м 

 ч, мин, с 51:30,00  55:50,00  59:00,00  1.04:00,00  1.11:00,00  1.19:00,00      

66 Легкая атлетика - 

ходьба 20 км 

 ч, мин, с 1.48:00,00  1.55:00,00  2.01:00,00  2.10:00,00  2.25:00,00        

67 Легкая атлетика - 

ходьба 50 км 

 ч, мин, с 5.40:00,00  6.10:00,00  6.50:00,00  7.00:00,00          

68 Легкая атлетика - 

прыжок в высоту 

 м 1,80 1,53 1,67 1,45 1,55 1,40 1,45 1,35 1,35 1,30 1,25 1,25 1,15 1,15 1,05 1,05 

69 Легкая атлетика - 

прыжок в длину 

 м 6,35 4,90 5,93 4,70 5,64 4,50 5,22 4,20 4,68 3,90 4,18 3,60 3,76 3,30 3,34 3,00 

70 Легкая атлетика - 

тройной прыжок 

 м 13,35 11,20 12,60 10,70 11,85 10,10 11,00 9,40 10,20 8,75 9,50 8,35 8,90 7,90 8,35 7,50 

71 Легкая атлетика - 

метание диска 

Женщины-1 кг м  34,50  30,00  25,50  21,00  18,30  16,50  12,50  10,50 

Юниорк

и (до 20 

лет)-1 кг 

м      26,00  21,50  19,00  17,00  13,00  11,00 

Девушк

и (до 18 

лет) - 

0,75 кг 

м    33,50  30,00  26,00  22,00  18,70  15,20   

Мужчин

ы-2 кг 

м 37,50  32,20  28,30  24,30 1 19,70        

Юниор

ы (до 20 

лет)-

1,75 кг 

м   32,90  29,00  25,00  21,00  17,70      
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Юноши 

(14-17 

лет)-1,5 

кг 

м   33,50  30,00  26,00  22,00  18,70  15,20    

Юноши 

(до 14 

лет)-1,0 

кг 

м     31,00  27,00  24,00  20,70  19,00  16,00  

72 Легкая атлетика - 

метание молота 

Женщины-4,0 кг м  48,00  41,00  36,00  31,50  27,50       

Юниорк

и (до 20 

лет)-4,0 

кг 

м    42,00  37,00  32,50  28,50  25,50     

Девушк

и (до 18 

лет)-3,0 

кг 

м    43,00  38,00  33,50  29,50  26,50  23,00   

Мужчин

ы-7,26 

кг 

м 48,00  41,00  36,00  31,50  27,50        

Юниор

ы (до 20 

лет)-6,0 

кг 

м   42,00  37,00  32,50  28,50  25,50      

Юноши 

(14-17 

лет)-5,0 

кг 

м   43,00  38,00  33,50  29,50  26,50  23,00    

Юноши 

(до 14 

лет)-4,0 

кг 

м     39,50  35,50  31,50  27,50  24,00  19,00  

73 Легкая атлетика - 

метание копья 

Женщины, 

юниорки (до 20 

лет)-600 г 

м  42,00  39,00  32,00  25,00  22,00  19,00     

Девушк

и (до 18 

лет)-500 

г 

м    42,00  35,00  29,00  23,00  19,00  16,00   

Мужчин

ы - вес 

800 г 

м 52,00  43,00  38,00  34,00  28,00  26,50      

Юноши 

(16-17 

лет)-700 

г 

м   44,00  39,00  35,00  29,00  27,50  24,30    

Юноши 

(до 16 

лет)-600 

г 

м     40,00  36,00  30,00  28,50  25,30  21,80  

74 Легкая атлетика - 

толкание ядра 

Женщины-4,0 кг м  11,20  10,50  9,20  7,90  6,56       

Юниорк

и (до 20 

лет)-4,0 

кг 

м    10,10  9,00  7,60  6,30  5,90     

Девушк

и (до 18 

лет)-3,0 

кг 

м    10,65  9,60  8,50  7,00  6,25     

Мужчин

ы-7,26 

кг 

м 11,50  10,50  9,20  7,90  6,56        

Юниор

ы (до 20 

лет)-6,0 

кг 

м   10,45  9,40  8,20  6,86  5,90      

Юноши 

(14-17 

лет)-5,0 

кг 

м   10,65  9,60  8,50  7,00  6,25  5,25    

Юноши 

(до 14 

лет)-4,0 

кг 

м     9,80  9,00  7,25  6,50  5,50  5,25  
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75 Легкая атлетика - 

10-борье 

Мужчины, 

юниоры (до 23 

лет) 

Очки 4800  4050  3600  3360  3040        

Юниор

ы (до 20 

лет) 

Очки   4150  3750  3500  3120  2480  2080    

Юноши 

(14-17 

лет) 

Очки   4300  3850  3600  2960  2480  2080  1600  

76 Легкая атлетика - 

7-борье 

Женщины, 

юниорки (до 23 

лет) 

Очки  3500  3050  2650  2150  1600       

Юниорк

и (до 20 

лет) 

Очки    3100  2700  2200  1650  1400  1150  900 

Девушк

и (до 18 

лет) 

Очки    3150  2750  2250  1700  1450  1200  950 

77 Легкая атлетика - 

7-борье 

(круг 200 м) 

Мужчины, 

юниоры (до 23 

лет) 

Очки 3450  2950  2600  2200  1850        

Юниор

ы (до 20 

лет) 

Очки   3000  2700  2300  1900  1600  1300  950  

Юноши 

(до 18 

лет) 

Очки   3050  2750  2350  1950  1650  1350  1000  

78 Легкая атлетика - 

5-борье 

Мужчины, 

женщины 

Очки 2700 2550 2400 2250 2150 2000 1800 1650 1500 1350       

79 Легкая атлетика - 

5-борье 

(круг 200 м) 

Женщины, 

юниорки (до 23 

лет) 

Очки  2350  2100  1850  1450  1200       

Юниорк

и (до 20 

лет) 

Очки  2400  2150  1900  1500  1250  1000  800  600 

Девушк

и (до 18 

лет) 

Очки  2450  2200  1950  1550  1300  1050  850  650 

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "легкая атлетика", "легкая атлетика" 

1. Составы многоборий: 

Многоборье Возраст Дисциплины 1-го дня соревнований Дисциплины 2-го дня соревнований 

Многоборья (при проведении на стадионе) 

Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет) 

10-борье с 16 лет Бег 100 м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в 

высоту, бег 400 м 

Бег 110 м с барьерами, метание диска, прыжок с 

шестом, метание копья, бег 1500 м 

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет) 

7-борье с 14 лет Бег 100 м с барьерами, прыжок в высоту, толкание 

ядра, бег 200 м 

Прыжок в длину, метание копья, бег 800 м 

Мужчины 

5-борье с 20 лет  Бег 60 м с барьерами, прыжок в длину, толкание ядра, 

прыжок в высоту, бег 1000 м 

Женщины 

5-борье с 20 лет Бег 60 м с барьерами, прыжок в длину, толкание ядра, 

прыжок в высоту, бег 800 м 

 

Многоборья (при проведении в помещении) 

Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет) 

7-борье (круг 200 м) с 14 лет Бег 60 м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в 

высоту 

Бег 60 м с барьерами, прыжок с шестом, бег 1000 м 

5-борье (круг 200 м) с 20 лет  Бег 60 м с барьерами, прыжок в длину, толкание ядра, 

прыжок в высоту, бег 1000 м 

Женщины 

5-борье (круг 200 м) с 20 лет Бег 60 м с барьерами, прыжок в длину, толкание ядра, 

прыжок в высоту, бег 800 м 

 

1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

4. Нормы II и III спортивных разрядов юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Результаты МС в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика", "легкая атлетика", в которых при регистрации рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного 

ветра не более 2 м/с, в многоборьях - не более 4 м/с. 

6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика", "легкая атлетика", в которых отсутствуют нормы для спортивных соревнований в помещении, при проведении спортивных соревнований в 

манеже используются нормы для спортивных соревнований на открытом воздухе. 

7. Оценка результатов в многоборьях проводится по таблице международной спортивной организации, развивающей вид спорта "легкая атлетика". 

8. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального образования 

проводятся в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

10. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 
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ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

80 Лыжные гонки - 

свободный стиль - 

спринт 

 мин, с     03:35,51 04:10,86 04:10,30 04:39,71 04:43,94 05:15,58 05:23,53 06:00,01 06:13,71 06:54,46 07:09,57 07:59,74 

81 Лыжные гонки - 

свободный стиль 2,5 

км 

 мин, с      10:39,00  11:54,00  13:27,80  15:24,70  17:49,30  20:38,70 

82 Лыжные гонки - 

свободный стиль 3 км 

 мин, с     10:58,30 12:47,00 12:16,50 14:16,90 13:54,70 16:09,40 15:56,90 18:29,70 18:27,30 21:23,10 21:26,90 24:52,50 

83 Лыжные гонки - 

свободный стиль 5 км 

 мин, с     18:34,30 21:39,50 20:49,00 24:14,40 23:38,70 27:29,50 27:11,30 31:37,00 31:34,10 36:38,30 36:50,70 42:48,70 

84 Лыжные гонки - 

свободный стиль 7,5 

км (масстарт) 

 мин, с      34:13,80  38:23,80  43:39,70       

85 Лыжные гонки - 

свободный стиль 7,5 

км 

 мин, с     28:27,90 34:13,80 31:57,60 38:23,80 36:23,80 43:39,70       

86 Лыжные гонки - 

свободный стиль 10 км 

 ч, мин, с     38:40,70  43:30,90  49:39,60  57:26,80  1.07:12,60  1:19:09,60  

87 Лыжные гонки - 

свободный стиль 12,5 

км (масстарт) 

 ч, мин, с     49:30,90  55:48,50  1.03:50,10        

88 Лыжные гонки - 

свободный стиль 15 км 

 ч, мин, с     59:22,70  1.07:00,20  1.16:45,20  1.22:25,70  1.29:16,30  1.37:34,70  

89 Лыжные гонки - 

классический стиль - 

спринт 

 мин, с     03:48,30 04:23,48 04:16,20 04:51,01 04:45,48 05:24,73 05:23,95 06:05,82 06:08,56 06:55,33 07:01,89 07:53,29 

90 Лыжные гонки - 

классический стиль 2,5 

км 

 мин, с      11:15,50  12:28,00  13:57,50  15:47,40  18:01,00  20:43,80 

91 Лыжные гонки - 

классический стиль 3 

км 

 мин, с     11:36,60 13:30,60 12:52,90 14:57,60 14:27,60 16:45,00 16:24,10 18:56,90 18:45,30 21:37,00 21:31,60 24:46,60 

92 Лыжные гонки - 

классический стиль 5 

км 

 мин, с     19:43,40 23:01,10 21:55,90 25:32,90 24:40,90 28:41,40 28:05,20 32:34,50 32:14,50 37:19,60 37:11,00 43:00,40 

93 Лыжные гонки - 

классический стиль 7,5 

км (масстарт) 

 мин, с      36:18,80  40:24,70  45:32,00       

94 Лыжные гонки - 

классический стиль 7,5 

км 

 мин, с     30:13,50 36:18,80 33:41,30 40:24,70 38:01,50 45:32,00       

95 Лыжные гонки - 

классический стиль 10 

км 

 ч, мин, с     41:03,30  45:51,20  51:53,30  59:27,10  1.08:49,80  1.20:10,90  

96 Лыжные гонки - 

классический стиль 

12,5 км (масстарт) 

 ч, мин, с     52:57,40  59:16,10  1.07:14,80        

97 Лыжные гонки - 

классический стиль 15 

км 

 ч, мин, с     1.03:03,50  1.10:40,10  1.20:19,10  1.26:44,00  1.33:35,00  1.41:10,00  

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слова "лыжные гонки" 

1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II и III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

3. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

4. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального 

образования проводятся в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона. 

6. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

ПАУЭРЛИФТИНГ - ТРОЕБОРЬЕ 

98 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 43 кг 

 кг  200,0  160,0  125,0  107,5  97,5  87,5  80,0  70,0 

99 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 47 кг 

 кг  225,0  175,0  135,0  120,0  110,0  97,5  90,0  77,5 

100 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 52 кг 

 кг  250,0  195,0  150,0  132.5  120,0  105.0  97,5  85,0 

101 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 53 кг 

 кг 330,0  287,5  237,5  207,5  185,0  170,0  155,0  140,0  

102 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 57 кг 

 кг  275,0  215,0  165,0  145,0  132,5  117,5  105,0  92,5 
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103 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 59 кг 

 кг 375,0  320,0  265,0  227,5  210,0  187,5  175,0  155,0  

104 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 63 кг 

 кг  300,0  230,0  180,0  157,5  145,0  130,0  115,0  102,5 

105 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 66 кг 

 кг 412,5  355,0  295,0  257,5  235,0  210,0  190,0  167,5  

106 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 72 кг 

 кг  320,0  250,0  197,5  172,5  160,0  140,0  125,0  110,0 

107 Пауэрлифтинг - 

троеборье - весовая 

категория 74 кг 

 кг 447,5  390,0  320,0  280,0  255,0  230,0  205,0  180,0  

108 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 76 кг 

 кг  340,0  267,5  215,0  187,5  172,5  150,0  135,0  120,0 

109 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 83 кг 

 кг 487,5  420,0  347,5  305,0  280,0  255,0  222,5  200,0  

110 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 84 кг 

 кг  360,0  285,0  232,5  202,5  185,0  160,0  145,0  127,5 

111 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 84+ кг 

 кг  385,0  310,0  250,0  230,0  205,0  170,0  157,5  137,5 

112 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 93 кг 

 кг 527,5  445,0  375,0  335,0  300,0  277,5  245,0  222,5  

113 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 105 кг 

 кг 567,5  480,0  400,0  362,5  335,0  290,0  257,5  240,0  

114 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 120 кг 

 кг 600,0  505,0  430,0  380,0  355,0  310,0  275,0  255,0  

115 Пауэрлифтинг-

троеборье - весовая 

категория 120+ кг 

 кг 635,0  535,0  455,0  397,5  372,5  330,0  295,0  272,5  

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слово "пауэрлифтинг" 

1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, других 

межрегиональных соревнований, в том числе являющихся отборочными к Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации по летним видам спорта среди сильнейших спортсменов без ограничения 

верхней границы возраста. 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II и III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

5. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

6. Норма выполняется по сумме трех упражнений (приседание, жим лежа, тяга становая). Использование поддерживающей майки в жиме лежа категорически запрещено. В приседании и тяге становой разрешается 

использование однослойного комбинезона поддерживающего типа. 

7. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального 

образования проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (19-23 года), юноши, девушки (14-18 лет). 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

9. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

ПЛАВАНИЕ 

Бассейн 25 метров 

116 Плавание - вольный 

стиль 50 м 

 мин, с 27,43 30,93 28,60 32,94 30,32 34,60 33,12 37,90 36,77 41,71 42,12 47,41 54,10 59,50 1.06,00 1:11,10 

117 Плавание - вольный 

стиль 100 м 

 мин, с 1:00,86 1:04,23 1:04,49 1:08,84 1:08,72 1:14,03 1:17,42 1:22,71 1:27,23 1:34,87 1:39,38 1:48,75 1:59,38 2:08,75 2:19,38 2:27,75 

118 Плавание - вольный 

стиль 200 м 

 мин, с 2:13,28 2:24,11 2:21,23 2:31,14 2:32,64 2:46,39 2:51,23 3:07,50 3:13,26 3:32,12 3:40,49 4:02,48 3:55,49 4:42,00 4:55,00 5:20,00 

119 Плавание - вольный 

стиль 400 м 

 мин, с 4:46,62 5:13,97 5:01,78 5:37,53 5:25,03 6:01,66 6:04,38 6:46,51 6:53,19 7:43,83 7:49,19 8:54,00 8:45,00 9:54,00 9:41,00 11:05,00 

120 Плавание - вольный 

стиль 800 м 

 мин, с 10:02,87 11:10,00 10:38,24 11:57,20 11:49,00 12:57,90 13:36,16 14:34,63 15:05,11 16:37,38       

121 Плавание - вольный 

стиль 1500 м 

 мин, с 18:47,92  20:08,56  21:55,41  24:52,81  28:26,51        

122 Плавание - на спине 50 

м 

 мин, с 32,98 36,00 35,54 38,62 38,06 41,00 41,88 45,36 46,96 50,00 53,00 57,00 1:05,00 1:08,00 1:17,42 1:20,00 

123 Плавание - на спине 

100 м 

 мин, с 1:10,81 1:15,65 1:14,96 1:20,18 1:20,34 1:25,83 1:29,86 1:35,14 1:41,80 1:48,42 1:54,85 2:02,01 2:17,35 2:25,01 2:37,50 2:45,00 

124 Плавание - на спине 

200 м 

 мин, с 2:40,93 2:44,77 2:53,29 2:57,96 3:03,15 3:08,15 3:27,31 3:31,95 3:53,36 4:01,21 4:29,52 4:37,06     

125 Плавание - брасс 50 м  мин, с 33,95 40,66 35,77 44,16 37,66 45,34 42,01 50,09 46,55 56,07 52,79 1:03,21 1:05,34 1:18,22 1:16,52 1:30,21 

126 Плавание - брасс 100 м  мин, с 1:14,77 1:28,76 1:19,00 1:34,14 1:24,61 1:40,75 1:34,77 1:52,66 1:47,25 2:06,95 1:59,83 2:33,77 2:17,83 2:43,77 2:37,00 3:04,00 

127 Плавание - брасс 200 м  мин, с 2:44,04 2:56,13 2:53,98 3:20,49 3:06,32 3:35,80 3:30,45 4:03,29 3:58,69 4:35,06 4:33,88 5:15,55     
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128 Плавание - баттерфляй 

50 м 

 мин, с 30,42 34,95 32,39 37,18 34,17 39,06 38,02 43,00 42,00 48,00 47,59 54,82 59,00 1:06,95 1:11,62 1:19,00 

129 Плавание - баттерфляй 

100 м 

 мин, с 1:07,62 1:17,06 1:11,72 1:22,65 1:16,41 1:27,68 1:25,84 1:36,98 1:39,59 1:53,35 1:49,34 2:09,08 2:07.34 2:28,08 2:27.34 2:48,00 

130 Плавание - баттерфляй 

200 м 

 мин, с 2:35,69 2:59,14 2:44,24 3:10,98 2:55,24 3:23,77 3:15,87 3:41,52 3:55,54 4:19,96 4:11,93 4:56,58     

131 Плавание - 

комплексное 100 м 

 мин, с 1:10,25 1:26,50 1:14,00 1:30,00 1:18,00 1:34,50 1:26,50 1:44,00 1:36,50 1:47,50 1:48,00 2:00,00     

132 Плавание - 

комплексное 200 м 

 мин, с 2:30,68 2:49,25 2:40,87 2:59,97 2:52,24 3:13,05 3:12,50 3:36,41 3:39,82 4:05,65 4:11,06 4:40,17     

133 Плавание - 

комплексное 400 м 

 мин, с 5:30,57 6:04,27 5:50,12 6:31,03 6:26,55 7:03,59 7:16,30 7:55,49 8:14,07 8:58,68 9:24,57 10:15,40     

Бассейн 50 метров 

134 Плавание - вольный 

стиль 50 м 

 мин, с 27,66 31,59 28,94 33,37 30,56 35,12 33,58 38,62 36,97 42,74 43,59 47,99 55,10 59,72 1:06,61 1:11,42 

135 Плавание - вольный 

стиль 100 м 

 мин, с 1:01,21 1:09,65 1:04,68 1:13,18 1:08,75 1:17,88 1:17,77 1:27,21 1:28,02 1:38,92 1:41,29 1:52,40 2:01,00 2:12,40 2:21,00 2:31,40 

136 Плавание - вольный 

стиль 200 м 

 мин, с 2:14,06 2:28,84 2:22,10 2:37,41 2:33,95 2:47,80 2:54,00 3:08,45 3:16,99 3:32,61 3:45,48 4:02,61 4:25,00 4:42,48 5:05,49 5:25,48 

137 Плавание - вольный 

стиль 400 м 

 мин, с 4:46,70 5:23,19 5:02,38 5:42,31 5:31,07 6:05,98 6:12,42 6:50,20 7:03,59 7:47,02 7:59,59 8:43,02 8:55,00 10:05,00 9:51,00 11:16,00 

138 Плавание - вольный 

стиль 800 м 

 мин, с 10:15,53 11:24,10 10:58,87 12:09,18 11:51,43 13:20,90 13:47,93 15:04,63 15:16,79 17:14,38       

139 Плавание - вольный 

стиль 1500 м 

 мин, с 19:35,98 22:30,04 20:58,30 24:05,30 22:38,82 26:00,55 25:36,47 29:24,00 29:12,55 33:30,96       

140 Плавание - на спине 50 

м 

 мин, с 33,44 36,60 35,91 39,05 38,38 41,47 42,36 45,99 47,05 50,94 53,31 57,97 1:05,63 1:08,97 1:18,02 1:20,78 

141 Плавание - на спине 

100 м 

 мин, с 1:12,66 1:15,70 1:18,51 1:21,70 1:23,65 1:27,04 1:32,73 1:36,00 1:47,66 1:50,89 2:01,90 2:05,25 2:24,90 2:28,25 2:44,00 2:48,00 

142 Плавание - на спине 

200 м 

 мин, с 2:44,23 2:48,66 2:53,74 2:58,18 3:05,10 3:11,06 3:26,67 3:34,78 3:55,50 4:03,04 4:26,29 4:38,47     

143 Плавание - брасс 50 м  мин, с 34,24 42,24 35,88 42,95 38,04 46,66 42,01 51,73 47,09 58,04 53,54 1:04,96 1:04,15 1:15,17 1:15,51 1:27,10 

144 Плавание - брасс 100 м  мин, с 1:15,04 1:32,30 1:19,45 1:38,02 1:24,72 1:44,38 1:35,25 1:57,17 1:47,54 2:12,42 2:00,78 2:41,73 2:19,78 2:59,00 2:39,00 3:20,00 

145 Плавание - брасс 200 м  мин, с 2:54,76 3:12,49 3:05,10 3:23,91 3:18,51 3:38,54 3:42,73 4:05,06 4:11,89 4:36,47 4:47,67 5:16,28     

146 Плавание - баттерфляй 

50 м 

 мин, с 30,52 35,65 32,67 37,98 34,57 40,86 38,13 44,41 42,50 49,56 47,99 56,62 1:00,44 1:09,65 1:12,92 1:22,39 

147 Плавание - баттерфляй 

100 м 

 мин, с 1:08,68 1:18,94 1:13,39 1:23,85 1:17,80 1:29,44 1:27,76 1:41,11 1:39,59 1:54,72 1:53,20 2:09,50 2:12,00 2:30,50 2:32,00 2:51,00 

148 Плавание - баттерфляй 

200 м 

 мин, с 2:42,80 3:04,04 2:53,34 3:15,13 3:05,17 3:28,77 3:27,11 3:54,13 3:55,54 4:24,09 4:28,59 5:00,55     

149 Плавание - 

комплексное 200 м 

 мин, с 2:33,03 2:53,22 2:42,35 3:03,85 2:54,07 3:16,88 3:14,99 3:40,68 3:40,69 4:09,13 4:11,44 4:43,56     

150 Плавание - 

комплексное 400 м 

мин, с 5:44,71 6:23,97 6:04,89 6:46,99 6:30,20 7:16,01 7:18,42 8:08,39 8:15,37 9:11,77 9:24,67 10:28,83     

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях слово "плавание" 

1. Норма МС выполняется при обязательном использовании электронной системы хронометража на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных 

округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Первенство России, первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, первенство субъекта Российской Федерации и первенство муниципального 

образования проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

7. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА 

151 Спортивная 

гимнастика - 

многоборье 

 Баллы 74 48 71 44 92 62 84 56 42 26 42 26 42 26 42 26 

Условия для спортивной дисциплины 

"спортивная гимнастика - многоборье" 

1. Норма МС выполняется при выполнении программ МС (в квалификации и/или финале) на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства России, Всероссийской Спартакиады между субъектами 

Российской Федерации. 

2. Норма КМС выполняется при выполнении программ КМС (в квалификации и/или финале) на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации. 

3. Нормы I, II спортивных разрядов выполняется при выступлении по программе I спортивного разряда, нормы II и III спортивных разрядов выполняются при выступлении по программе II спортивного разряда, нормы III 

спортивного разряда, I юношеского спортивного разряда выполняются при выступлении по программе III спортивного разряда, нормы I, II юношеских спортивных разрядов выполняются при выступлении по программе I 

юношеского спортивного разряда, нормы II, III юношеских спортивных разрядов выполняется при выступлении по программе II юношеского спортивного разряда, норма III юношеского спортивного разряда выполняется при 

выступлении по программе III юношеского спортивного разряда. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются при исполнении обязательной программы на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Первенство России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга проводятся в возрастных группах: юниоры (14-17 лет), юниорки (13-15 лет), юноши (11-13 лет), девушки (9-12 лет). 

6. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, 

другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юноши (11-13 лет), девушки (9-12 лет), мальчики (9-10 

лет), девочки (8 лет). 

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

8. Требования не выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участники делятся на соревновательные группы (дивизионы). 

Иные условия Единицы измерения для временного показателя - не более, для метрического показателя - не менее, для количества баллов - не менее, для количества очков - не менее, для процентов положительных баллов - не менее, для 

штрафных очков - не более, средняя скорость км/ч - не менее. 
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────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый спортивный разряд; 

II - второй спортивный разряд; 

III - третий спортивный разряд; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

км/ч - километров в час; 

м/с - метров в секунду; 

км - километр; см - сантиметр; 

ч - час; 

мин - минута; 

г - грамм. 

 

Приложение N 62 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт лиц с поражением ОДА" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 
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Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса" (в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "шахматы", "шашки" - спортивного звания "гроссмейстер России"). 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"дартс" с 19 лет; 

"гребля на байдарках и каноэ", "пулевая стрельба" с 18 лет; 

"бадминтон", "дартс", "регби на колясках", "футбол ампутантов", "хоккей - следж" с 17 лет; 

"академическая гребля", "бадминтон", "баскетбол на колясках", "волейбол сидя", "горнолыжный спорт", "конный спорт", "настольный теннис", 

"парусный спорт", "стрельба из лука", "спортивное ориентирование", "танцы на колясках", "теннис на колясках", "триатлон", "фехтование" с 16 лет; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "биатлон", "бочча", "легкая атлетика", "лыжные гонки", 

"пауэрлифтинг", "сноуборд" с 15 лет; 

"велоспорт", "плавание" с 14 лет. 

ГР выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"шахматы", "шашки" с 16 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: 

занять место 

1 2 3 4 

Паралимпийские игры Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-6 

Академическая гребля - 

двойка парная-микст 

1-5 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1-4 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-8 

Бадминтон - парный 

разряд 

1-6 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

1-6 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2231
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/62001
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Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-6 

Бочча - пара 1-4 

Бочча - тройка 1-4 

Баскетбол на колясках 1-4 

Биатлон 1-8 

Велоспорт (за 

исключением "командный 

спринт", "эстафета") 

1-6 

Велоспорт (только 

"командный спринт") 

1-3 

Велоспорт (только 

"эстафета") 

1-3 

Волейбол сидя 1-4 

Горнолыжный спорт 1-6 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1-4 

Конный спорт 1-8 

Легкая атлетика - эстафета 1-3 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-8 

Лыжные гонки - эстафета 1-3 

Настольный теннис 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-8 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1-3 

Пауэрлифтинг 1-8 

Плавание - эстафета 1-6 

Регби на колясках 1-4 

Сноуборд 1-5 
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Стрельба из лука (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-8 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1-4 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1-4 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1-8 

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1-6 

Триатлон 1-6 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-6 

Фехтование (только 

"командные 

соревнования") 

1-3 

Хоккей - следж 1-4 

Чемпионат мира, 

Всемирные Игры 

Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-5 

Академическая гребля - 

двойка парная-микст 

1-4 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-6 

Бадминтон - парный 

разряд 

1-4 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

1-4 

Баскетбол на колясках 1-3 

Биатлон 1-6 
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Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-4 

Бочча - пара 1-3 

Бочча - тройка 1-3 

Велоспорт (за 

исключением "командный 

спринт", "эстафета") 

1-5 

Велоспорт (только 

"командный спринт") 

1-3 

Велоспорт (только 

"эстафета") 

1-3 

Волейбол сидя 1-3 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1-3 

Горнолыжный спорт 1-4 

Дартс - одиночный разряд 1-5 

Дартс - парный разряд 1-2 

Конный спорт 1-4 

Легкая атлетика - эстафета 1-3 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-6 

Лыжные гонки - эстафета 1-3 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-6 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1-3 

Парусный спорт 1-5 

Плавание - эстафета 1-3 

Регби на колясках 1-3 

Сноуборд 1-4 

Спортивное 

ориентирование 

1-6 
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(за исключением 

"командные 

соревнования") 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1-3 

Стрельба из лука (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-6 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1-3 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1-3 

Танцы на колясках 1-3 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1-4 

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1-4 

Триатлон 1-4 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-5 

Фехтование (только 

"командные 

соревнования") 

1-2 

Условие: необходимо принять участие не менее, 

чем в 2 встречах в соответствующих 

спортивных соревнованиях, иметь 

положительное соотношение полученных и 

нанесенных уколов 

Мужчины Футбол ампутантов 1-2 

Мужчины, женщины Хоккей - следж 1-3 

Шахматы 1 
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Условие: ГР выполняется при выполнении 

требования и достижении рейтинга ФИДЕ не 

менее 2300 у мужчин, 2100 у женщин. 

Необходимо достигнуть рейтинга ФИДЕ на день 

окончания спортивного соревнования. 

Шашки 1 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-3 

Академическая гребля - 

двойка парная-микст 

1-2 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1 

Баскетбол на колясках 1-2 

Биатлон 1-3 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-3 

Бочча - пара 1-2 

Бочча - тройка 1-2 

Велоспорт (за 

исключением "командный 

спринт", "эстафета") 

1-3 

Велоспорт (только 

"командный спринт") 

1 

Велоспорт (только 

"эстафета") 

1 

Волейбол сидя 1-2 

Горнолыжный спорт 1-3 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1-2 

Дартс - одиночный разряд 1-4 

Дартс - парный разряд 1-2 

Легкая атлетика - эстафета 1 
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Мужчины Лыжные гонки (за 

исключением 

"эстафета") 

1-3 

Женщины Лыжные гонки (за 

исключением 

"эстафета") 

1-3 

Мужчины, женщины Лыжные гонки - 

эстафета 

1 

Парусный спорт 1-4 

Плавание - эстафета 1 

Сноуборд 1-3 

Спортивное 

ориентирование 

(за исключением 

"командные 

соревнования") 

1-4 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1-2 

Стрельба из лука (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1 

Танцы на колясках 1-3 

Теннис на колясках - 

командные соревнования 

1 

Условие: 

1. При участии: для мужчин - не менее 16 

команд, для женщин - не менее 12 команд. 

2. В спортивном соревновании принять участие 

не менее, чем в 3 встречах. 
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Триатлон 1-3 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 

Фехтование (только 

"командные 

соревнования") 

1-2 

Условие: в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова 

"командные соревнования", необходимо принять 

участие не менее, чем в 2 встречах в 

соответствующих спортивных соревнованиях, 

иметь положительное соотношение полученных 

и нанесенных уколов 

Мужчины Футбол ампутантов 1 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-3 

Академическая гребля - 

двойка парная-микст 

1-2 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-4 

Бадминтон - парный 

разряд, смешанный разряд 

1-2 

Баскетбол на колясках 1-2 

Биатлон 1-3 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-3 

Бочча - пара 1-2 

Бочча - тройка 1-2 
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Велоспорт (за 

исключением "командный 

спринт", "эстафета") 

1-3 

Велоспорт (только 

"командный спринт") 

1 

Велоспорт (только 

"эстафета") 

1 

Волейбол сидя 1-2 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1-3 

Дартс - одиночный разряд 1-3 

Дартс - парный разряд 1-2 

Конный спорт 1-3 

Легкая атлетика - эстафета 1 

Мужчины Лыжные гонки (за 

исключением 

"эстафета") 

1-3 

Женщины Лыжные гонки (за 

исключением 

"эстафета") 

1-3 

Мужчины, женщины Лыжные гонки - 

эстафета 

1 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1 

Парусный спорт 1-3 

Плавание - эстафета 1 

Регби на колясках 1-2 

Сноуборд 1-2 

Спортивное 

ориентирование 

1-3 
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(за исключением 

"командные 

соревнования") 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1 

Стрельба из лука (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования, 

1 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1 

Танцы на колясках 1-2 

Триатлон 1-3 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 

Фехтование (только 

"командные 

соревнования") 

1 

Условие: в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова 

"командные соревнования", необходимо принять 

участие не менее, чем в 2 встречах в 

соответствующих спортивных соревнованиях, 

иметь положительное соотношение полученных 

и нанесенных уколов 

Мужчины Футбол ампутантов 1-2 

Мужчины, женщины Хоккей - следж 1-2 

Шахматы 1 

Условие: ГР выполняется при выполнении 

требования и достижении рейтинга ФИДЕ не 

менее 2300 у мужчин, 2100 у женщин. 
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Необходимо достигнуть рейтинга ФИДЕ на день 

окончания спортивного соревнования. 

Шашки 1 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Баскетбол на колясках 1-2 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-2 

Бочча - пара 1 

Бочча - тройка 1 

Волейбол сидя 1 

Горнолыжный спорт 1 

Дартс - одиночный разряд 1-2 

Дартс - парный разряд 1 

Парусный спорт 1-2 

Плавание - эстафета 1 

Сноуборд 1 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1 

Стрельба из лука (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1 

Теннис на колясках - 

командные соревнования 

1 

Условие: 
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1. При участии не менее 6 команд. 

2. Участие не менее, чем в 3 встречах. 

Мужчины, женщины Велоспорт (за 

исключением 

"командный спринт", 

"эстафета") 

1 

Иные условия 1. МСМК по спортивным дисциплинам, содержащих в своих наименованиях слова, "конный спорт", "легкая атлетика", 

"пауэрлифтинг", "плавание" выполняется спортсменом, занявшим соответствующие места на международных 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, при условии выполнения норм, предусмотренных для МС пунктом 4 

"Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов" настоящих норм, 

требований и условий их выполнения по виду спорта "спорт лиц с поражением ОДА". 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "баскетбол на колясках", "волейбол сидя", 

"регби на колясках", "теннис на колясках", "футбол ампутантов", "хоккей - следж" в составе команды необходимо 

участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования (за 

исключением Паралимпийских игр). 

3. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слово "бадминтон", "фехтование" при проведении 

спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: "академическая гребля", "регби на колясках", 

"триатлон", "хоккей - следж" с 16 лет; 

"бадминтон", "баскетбол на колясках", "спортивное ориентирование", "футбол ампутантов", "гребля на байдарках и каноэ", "легкая атлетика", 

"парусный спорт" с 15 лет; 

"биатлон", "бочча", "велоспорт", "волейбол сидя", "горнолыжный спорт", "дартс", "лыжные гонки", "настольный теннис", "сноуборд", "танцы 

на колясках", "теннис на колясках", "фехтование", "шахматы", "шашки" с 14 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"триатлон" с 16 лет; 

"регби на колясках", "хоккей - следж" с 15 лет; 

"академическая гребля", "баскетбол на колясках", "велоспорт", "парусный спорт" с 14 лет; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2232
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/62002
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"бадминтон", "биатлон", "волейбол сидя", "горнолыжный спорт", "гребля на байдарках и каноэ", "дартс", "легкая атлетика", "лыжные гонки", 

"настольный теннис", "сноуборд", "танцы на колясках", "футбол ампутантов", "фехтование" с 13 лет; 

"бочча", "спортивное ориентирование", "теннис на колясках" с 12 лет; 

"шахматы", "шашки" с 10 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Первенство мира Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Баскетбол на колясках 1-3 4-5 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-3 5 

Бочча - пара 1-2 3 

Бочча - тройка 1-2 3 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Волейбол сидя 1-2 3-5 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Парусный спорт 1-6  

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-4 5-8 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1-2 3-4 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1 2-3 

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1 2 
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Юноши, девушки (до 17 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3-5 

Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Шахматы 1  

Юниоры, юниорки (до 23 

года) 

Шашки 1  

Первенство Европы Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Баскетбол на колясках 1-2 3 

Юноши, девушки (до 21 

года) 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-2 3 

Бочча - пара 1 2-3 

Бочча - тройка 1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Волейбол сидя 1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 23 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 4-6 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Парусный спорт 1-3  

Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3-4 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 
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Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1 2 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3-5 

Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

Шахматы 1  

Юниоры, юниорки (до 23 

лет) 

Шашки 1  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-2 3-4 

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

1-2 3-4 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1 2-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-3 4-6 

Бадминтон - парный разряд 1-2 3-4 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

1-2 3-4 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-2 3-4 

Бадминтон - парный разряд 1 2 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

1 2 

Баскетбол на колясках 1 2 

Биатлон 1-3 4-6 
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Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-2 3 

Бочча - пара 1 2-3 

Бочча - тройка 1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-2 3 

Бочча - пара 1 2-3 

Бочча - тройка 1 2-3 

Мужчины, женщины Велоспорт (за 

исключением "командный 

спринт", "эстафета") 

1 2-3 

Велоспорт (только 

"командный спринт") 

1 2-3 

Велоспорт (только 

"эстафета") 

1 2-3 

Волейбол сидя 1 2 

Горнолыжный спорт 1-3 4-6 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-3 4-6 

Лыжные гонки - эстафета 1 2 

Мужчины, женщины Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 4-6 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 849/128

6 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Мужчины, женщины Парусный спорт 1-3 4-5 

Регби на колясках 1 2-3 

Сноуборд 1-3 4-6 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-2 3-4 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

 1-2 

Юноши, девушки (до 24 

лет) 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

 1 

Мужчины, женщины Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1 2 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1 2 

Танцы на колясках 1-2 3-4 

Мужчины, женщины Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1-4* 5-8** 

* Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 3 играх. 

** Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 2 играх. 
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Теннис на колясках - 

парный разряд 

1-2* 3-4** 

* Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 3 играх. 

** Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 2 играх. 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1-2* 3-4** 

* Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 3 играх. 

** Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 2 играх. 

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1* 2** 

* Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 3 играх. 

** Условие: необходимо принять участие не менее, чем 

в 2 играх. 

Мужчины Триатлон 1-3 4 

Женщины Триатлон 1-2 3-4 

Мужчины, женщины Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8 

Фехтование (только 

"командные соревнования") 

1 2-3 

Мужчины Футбол ампутантов 1-3 4-5 

Мужчины, женщины Хоккей - следж 1-2 3-4 

Шашки 1  

Шахматы 1  

Чемпионат России Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-2 3-4 

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

1-2 3-4 
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Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1 2-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-3 4-6 

Бадминтон - парный разряд 1-2 3-4 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

1-2 3-4 

Баскетбол на колясках 1-3 4-6 

Биатлон 1-4 5-6 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-2 3-5 

Бочча - пара 1 2 

Бочча - тройка 1 2 

Велоспорт (за исключением 

"командный спринт", 

"эстафета") 

1 2-3 

Волейбол сидя 1-2 3-5 

Горнолыжный спорт 1-3 4-6 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1-3 4-5 

Дартс - одиночный разряд 1-2 3 

Дартс - парный разряд 1 2 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1-4 5-6 

Лыжные гонки - эстафета 1-2 3-4 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 4-6 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

1 2-3 
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Парусный спорт 1-2 3-4 

Регби на колясках 1-2 3-4 

Сноуборд 1-2 3-4 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 4-6 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

1 2-3 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1 2 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1 2 

Танцы на колясках (за 

исключением "(2 класс)") 

1-3 4-5 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-6 спортсменов в виде 

программы 

Танцы на колясках (за 

исключением "(1 класс)") 

1-3 4-5 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-8 спортсменов в виде 

программы 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1-2 3-4 

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1 2-3 

Триатлон 1-2 3 
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Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8 

Фехтование (только 

"командные соревнования") 

1-2 3-4 

Мужчины Футбол ампутантов 1-2 3-4 

Мужчины, женщины Хоккей - следж 1-2 3-4 

Шахматы 1-2  

Шашки 1-2  

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка 1-2 3-4 

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

1-2 3-4 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1 2-3 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

1-2 3-4 

Бадминтон - парный разряд 1 2-3 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

1 2-3 

Баскетбол на колясках 1 2-3 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

1-2 3 

Бочча - пара 1 2 

Бочча - тройка 1 2 

Велоспорт (за исключением 

"командный спринт", 

"эстафета") 

 1-3 

Волейбол сидя 1 2-3 

Горнолыжный спорт 1 2-3 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1-2 3-4 
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Дартс - одиночный разряд  1-2 

Дартс - парный разряд  1 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-4 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1-3 

Парусный спорт 1 2-3 

Сноуборд 1 2-3 

Мужчины, женщины Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования" 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

 1-2 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

1 2 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

1 2 

Танцы на колясках (за 

исключением "(2 класс)") 

1 2-3 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-6 спортсменов в виде 

программы 

Танцы на колясках (за 

исключением "(1 класс)") 

1 2-3 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 
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"произвольная программа",-8 спортсменов в виде 

программы 

Триатлон 1 2 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1-3 5-8 

Фехтование (только 

"командные соревнования") 

1-2 3 

Первенство России Юниоры, юниорки (до 23 

лет) 

Академическая гребля - одиночка 1 2-4 

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

1 2-4 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 17 

лет) 

Бадминтон - одиночный 

разряд 

 1-2 

Бадминтон - парный разряд  1 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

 1 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Биатлон 1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 21 

года) 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

 1-3 

Бочча - пара  1-2 

Бочча - тройка  1-2 

Юниоры, юниорки (до 19 

лет) 

Велоспорт  1-3 

Юноши, девушки (до 20 

лет) 

Гребля на байдарках и 

каноэ 

1 2-3 

Юниоры, юниорки (до 18 

лет) 

Дартс - одиночный разряд  1-2 

Дартс - парный разряд  1 
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Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

1 2-3 

Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Парусный спорт 1 2-3 

Юноши, девушки (до 24 

лет) 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования" 

1 2-3 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

 1 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

 1-2 

Теннис на колясках - 

парный разряд 

 1 

Юниоры, юниорки (до 23 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

1 2-3 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-3 

Юниоры, (до 19 лет) Хоккей - следж  1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Академическая гребля - одиночка  1-2 
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Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

 1 

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

 1 

Мужчины, женщины Бадминтон - одиночный 

разряд 

 1-2 

Бадминтон - парный разряд  1-2 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

 1-2 

Баскетбол на колясках  1-2 

Мужчины Биатлон  1-2 

Женщины Биатлон  1 

Мужчины, женщины Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

 1-2 

Юниоры и юниорки (до 21 

года) 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

 1 

Мужчины, женщины Велоспорт (за 

исключением "командный 

спринт", "эстафета") 

 1 

Волейбол сидя  1-2 

Горнолыжный спорт  1-2 

Мужчины Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

 1-2 

Женщины Лыжные гонки (за 

исключением "эстафета") 

 1 

Мужчины, женщины Лыжные гонки - эстафета  1 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-3 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 
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Настольный теннис - 

командные соревнования 

 1 

Парусный спорт  1-2 

Сноуборд  1 

Спортивное 

ориентирование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

 1 

Стрельба из лука - КЛ - 

командные соревнования 

 1 

Стрельба из лука - БЛ - 

командные соревнования 

 1 

Танцы на колясках (за 

исключением "(2 класс)") 

 1 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-6 спортсменов в виде 

программы 

Танцы на колясках (за 

исключением "(1 класс)") 

 1 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-8 спортсменов в виде 

программы 

Мужчины, женщины Триатлон  1-2 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2 
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Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2 

Юниоры, юниорки (до 17 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2 

Мужчины Футбол ампутантов  1 

Мужчины, женщины Хоккей - следж  1 

Чемпионат федерального 

округа, г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России 

общекомандное: 

    

1-10 место Мужчины, женщины Бадминтон - одиночный разряд  1-2 

Бадминтон - парный разряд  1 

Бадминтон - смешанный 

разряд 

 1 

Баскетбол на колясках  1 

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

 1 

Волейбол сидя  1 

Горнолыжный спорт  1-2 

Настольный теннис (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Парусный спорт  1-2 

Сноуборд  1 

Спортивное 

ориентирование (за 

 1-2 
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исключением "командные 

соревнования") 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Спортивное 

ориентирование - 

командные соревнования 

 1 

Танцы на колясках (за 

исключением "(2 класс)") 

 1 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-6 спортсменов в виде 

программы 

Танцы на колясках (за 

исключением "(1 класс)") 

 1 

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "общая программа", 

"произвольная программа",-8 спортсменов в виде 

программы 

Триатлон  1 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1-2 

Первенство федерального 

округа, г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России 

общекомандное: 

    

1-10 место Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Настольный теннис (за исключением "командные 

соревнования") 

 1 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 
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Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Парусный спорт  1-2 

Юноши, девушки (до 24 

лет) 

Спортивное 

ориентирование 

 1 

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде 

программы 

Юноши, девушки (до 23 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1 

Юниоры, юниорки (до 17 

лет) 

Фехтование (за 

исключением "командные 

соревнования") 

 1 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "баскетбол на колясках", "бадминтон", 

"волейбол сидя", "регби на колясках", "футбол ампутантов", "хоккей - следж" в составе команды необходимо 

участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

2. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слово "бадминтон", "фехтование" при проведении 

спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается. 

3. Требование МС в спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "танцы на колясках" 

спортсменам, не являющимися лицами с поражением опорно-двигательного аппарата, необходимо выполнить дважды в 

течение двух лет. 

4. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "волейбол сидя" в спортивных соревнованиях 

юниоров, юниорок (до 24 лет) допускается участие одного спортсмена возраста 25 лет. 

5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "академическая гребля", "бадминтон", 

"баскетбол на колясках", "биатлон", "волейбол сидя", "велоспорт", "гребля на байдарках и каноэ", "дартс", "лыжные 

гонки", "настольный теннис", "парусный спорт", "спортивное ориентирование", "танцы на колясках", "теннис на 

колясках", "триатлон", "фехтование", "футбол ампутантов", "шахматы", "шашки" для участия в спортивных 

соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2233
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/62003
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I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях 

слова: 

"регби на колясках" с 14 лет; 

"хоккей - следж" с 13 лет; 

"академическая гребля", "велоспорт", "гребля на байдарках и каноэ", "фехтование" с 12 лет; 

"бочча", "волейбол сидя", "парусный спорт", "хоккей - следж" с 11 лет; 

"баскетбол на колясках", "дартс", "сноуборд", "танцы на колясках", "футбол ампутантов" с 10 лет; 

"бадминтон", "горнолыжный спорт", "настольный теннис", "теннис на колясках" с 9 лет. 
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Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 3 Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требование: занять 

место 

Требование: 

количество 

побед 

Требование: занять место Требовани

е: 

количество 

побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требован

ие: 

количест

во побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требовани

е: 

количество 

побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требовани

е: 

количество 

побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требован

ие: 

количест

во побед 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Кубок России (при двух 

и более этапах - финал) 

Мужчины, 

женщины 

Настольный теннис - командные 

соревнования 

4            

Спортивное 

ориентирование - 

командные 

соревнования 

3-4            

Первенство России Юноши, 

девушки (до 17 

лет) 

Бадминтон - одиночный разряд 3            

Бадминтон - парный 

разряд 

2-3            

Бадминтон - 

смешанный разряд 

2-3            

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

5            

Бочча - пара 3            

Бочча - тройка 3            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

3-4            

Теннис на колясках - 

парный разряд 

2-3            

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

5-6            

Юниоры, (до 19 лет) Хоккей - следж 2            

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 

Академическая гребля - одиночка 3            

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

2            

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

2            

Мужчины, женщины Бадминтон - 

одиночный 

разряд 

3            
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Бадминтон - парный 

разряд 

3            

Бадминтон - 

смешанный разряд 

3            

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Бадминтон - 

одиночный 

разряд 

1-2  3  5        

Бадминтон - парный 

разряд 

1-2  3  5        

Бадминтон - 

смешанный разряд 

1-2  3  5        

Мужчины, женщины Баскетбол на 

колясках 

3            

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

3-5            

Бочча - пара 1-2  3          

Бочча - тройка 1-2  3          

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

2-3            

Мужчины, женщины Велоспорт (за 

исключением 

"командный 

спринт", 

"эстафета") 

2-3            

Горнолыжный спорт 3-5            

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

4-5            

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде программы 

Мужчины, женщины Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

4-5            

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в виде программы 

Парусный спорт 3-5            

Регби на колясках 1  2  3        

Сноуборд 2-3            

Танцы на колясках 2           ! 

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1-2  3-6  7-10        

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1-2  3-4  5-8        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

1  2  3-4        
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Теннис на колясках - 

парный разряд 

1  2  3        

Мужчины, женщины Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Мужчины Футбол 

ампутантов 

2            

Мужчины, женщины Хоккей - следж 2            

Мужчины, женщины Волейбол сидя 3-4            

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, 

женщины 

Академическая гребля - одиночка 1-2  3-4  5-6        

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

1-2  3-4  5-6        

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

1  2-3  4-5        

Чемпионат 

федерального округа, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга, 

занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России 

общекомандное: 

              

1-10 место Мужчины, 

женщины 

Бадминтон - одиночный разряд 3            

Бадминтон - парный 

разряд 

2-3            

Бадминтон - 

смешанный разряд 

2-3            

Баскетбол на колясках 2            

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

2            

Велоспорт (за 

исключением 

"командный спринт", 

"эстафета") 

1-2  3-4  5-6        

Волейбол сидя 2            
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Горнолыжный спорт 3            

Настольный теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3-4            

Условие: при участии не менее 8 спортсменов в каждом виде программы 

Парусный спорт 3-4            

Регби на колясках 1  2  3        

Сноуборд 2            

Танцы на колясках 1  2  3        

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1  2  3        

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1  2  3        

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

3            

Мужчины Футбол 

ампутантов 

1  2  3        

Мужчины, женщины Хоккей - следж 1  2  3        

Первенство 

федерального округа, 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, занявшего 

в предыдущем году на 

чемпионате России 

общекомандное: 

              

1-10 место Юноши, 

девушки (до 17 

лет) 

Бадминтон - одиночный разряд 1  2-3  4        

Бадминтон - парный 

разряд 

1  2  3        

Бадминтон - 

смешанный разряд 

1  2  3        

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

1-2  3-4  5-6        

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

2-3            

Условие: при участии не менее 8 спортсменов в каждом виде программы 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Парусный спорт 3-5            

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

1-2  3-4          
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Теннис на колясках - 

парный разряд 

1  2          

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

 16  12  8       

Юниоры, юниорки (до 

17 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

 16  12  8       

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, 

женщины 

Академическая гребля - двойка 

парная - микст 

  1-2  3-4        

Академическая гребля - 

одиночка 

  1-2  3-4        

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

  1  2-3        

Бадминтон - 

одиночный разряд 

1-2  3-4  5-6        

Бадминтон - парный 

разряд 

1  2  3-4        

Бадминтон - 

смешанный разряд 

1  2  3-4        

Баскетбол на колясках 1            

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

  1-2  3-4        

Велоспорт (за 

исключением 

"командный спринт", 

"эстафета") 

1  2  3-4        

Волейбол сидя 1  2  3        

Горнолыжный спорт 1  2  3        

Настольный теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1-2  3-4  5-8        

Парусный спорт 1  2  3-4        

Сноуборд 1  2  3        

Танцы на колясках 1  2  3        

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

1  2  3        

Теннис на колясках - 

парный разряд 

1  2  3        

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

 16  12  8       

Мужчины Футбол 

ампутантов 

1  2  3        
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Мужчины, женщины Хоккей - следж 1  2  3        

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, 

женщины 

Бадминтон - одиночный разряд 1-2  3  4-5        

Бадминтон - парный 

разряд 

1-2  3  4        

Бадминтон - 

смешанный разряд 

1-2  3  4        

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

  1  2-3        

Настольный теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

1  2-3  4-5        

Регби на колясках 1  2-3  4-5        

Парусный спорт 1  2  3        

Танцы на колясках 1  2-3  4-5        

Мужчины, женщины Велоспорт (за 

исключением 

"командный 

спринт", 

"эстафета") 

1  2-3  4-5        

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(за исключением 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юноши, 

девушки (до 17 

лет) 

Бадминтон - одиночный разряд   1  2  3      

Бадминтон - парный 

разряд 

  1  2  3      

Бадминтон - 

смешанный разряд 

  1  2  3      

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1-2  3-4      

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Парусный спорт 1-3  4-5  6-7        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

  1-2  3-4  5-6      

Теннис на колясках - 

парный разряд 

  1  2  3      

Мальчики, девочки (до 

16 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

 16  12  8       
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"командные 

соревнования") 

Фехтование (только 

"командные 

соревнования") 

 16  12  8       

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

 

 

Мужчины, 

женщины 

Академическая гребля - одиночка   1  2-3        

Академическая гребля - 

двойка парная - микст 

  1  2-3        

Академическая гребля - 

четверка распашная с 

рулевым - микст 

    1        

Мужчины, женщины Бадминтон - 

одиночный 

разряд 

  1  2  3      

Бадминтон - парный 

разряд 

  1  2  3      

Бадминтон - 

смешанный разряд 

  1  2  3      

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Бадминтон - 

одиночный 

разряд 

    1  2  3-4    

Бадминтон - парный 

разряд 

    1  2  3-4    

Бадминтон - 

смешанный разряд 

    1  2  3-4    

Мужчины, женщины Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

  1  2-3       - 

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

    1  2-3      

Мужчины, женщины Горнолыжный 

спорт 

1  2  3        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Горнолыжный 

спорт 

  1  2  3      

Мужчины, женщины Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

  1  2-3        

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1  2-3  4-5    
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Мужчины, женщины Парусный спорт 1-2  3-4  5-6        

Сноуборд 1  2  3        

Танцы на колясках 1  2-3  4        

Теннис на колясках - 

одиночный разряд 

  1-2  3-4        

Теннис на колясках - 

парный разряд 

  1-2  3-4        

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

  1-2  3-4        

Теннис на колясках - 

парный разряд 

  1-2  3-4        

Мужчины, женщины Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

 16  12  8       

Фехтование (только 

"командные 

соревнования") 

 16  12  8       

Мужчины Футбол 

ампутантов 

  1  2  3      

Мужчины, женщины 

 

Велоспорт (за 

исключением 

"командный 

спринт", 

"эстафета") 

1  2  3        

Волейбол сидя   1  2        

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Бадминтон - одиночный разряд     1-2        

Бадминтон - парный 

разряд 

    1        

Бадминтон - 

смешанный разряд 

    1        

Бочча (за исключением 

"бочча - пара", "бочча - 

тройка") 

    1-2        

Волейбол сидя     1        

Горнолыжный спорт   1  2        

Настольный теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

    1  2-3  4-5    

Сноуборд   1  2        

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   12  8       

Первенство 

муниципального 

образования 

Юноши, 

девушки (до 17 

лет) 

Бадминтон - одиночный разряд     1  2  3    
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Бадминтон - парный 

разряд 

    1  2  3    

Бадминтон - 

смешанный разряд 

    1  2  3    

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

    1  2  3    

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Настольный 

теннис (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

      1  2-3  4-6  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

    1-2  3-4  5-6    

Теннис на колясках - 

парный разряд 

    1  2  3    

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   12  8  8     

Юниоры, юниорки (до 

17 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   12  8  8     

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, 

женщины 

Бадминтон - одиночный разряд     1  2  3    

Бадминтон - парный 

разряд 

    1  2  3    

Бадминтон - 

смешанный разряд 

    1  2  3    

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Бадминтон - 

одиночный 

разряд 

      1  2  3  

Бадминтон - парный 

разряд 

      1  2  3  

Бадминтон - 

смешанный разряд 

      1  2  3  

Мужчины, женщины Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

    1        

Юниоры, юниорки (до 

21 года) 

Бочча (за 

исключением 

"бочча - пара", 

"бочча - тройка") 

      1  2  3-5  
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Мужчины, женщины Горнолыжный 

спорт 

    1-2        

Мужчины, женщины Сноуборд     1-2        

Мужчины, женщины Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

  1  2-4  5-6      

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Теннис на 

колясках - 

одиночный 

разряд 

    1-2  3-4  5-6    

Мужчины, женщины Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

   12  8       

Юноши, девушки (до 

23 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

       16  12  8 

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Фехтование (за 

исключением 

"командные 

соревнования") 

       16  12  8 

Иные условия 1. Выполнение требования спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов осуществляется по занятому месту или по количеству побед. 

2. При выполнении требований по количеству побед: 

2.1. Количество побед необходимо набрать в течение года. 

2.2. Год исчисляется со дня первой победы. 

2.3. Победа над спортсменом, имеющим более высокий спортивный разряд, юношеский спортивный разряд, приравнивается к двум победам. 

2.4. Победа над одним и тем же соперником засчитывается как одна победа. 

2.5. Победы, зафиксированные по техническим причинам, не учитываются. 

2.6. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, 

юношеских спортивных разрядов. 

3. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова "бадминтон", "фехтование" при проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не 

разыгрывается. 

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "баскетбол на колясках", "волейбол сидя", "регби на колясках", "футбол ампутантов", "хоккей - следж" в 

составе команды необходимо участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "волейбол сидя", в спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (до 24 лет) допускается участие одного 

спортсмена возраста 25 лет. 

6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "академическая гребля", "бадминтон", "баскетбол на колясках", "волейбол сидя", "велоспорт", "дартс", 

"настольный теннис", "парусный спорт", "спортивное ориентирование", "танцы на колясках", "теннис на колясках", "фехтование", "футбол ампутантов" для участия в спортивных 

соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"пулевая стрельба", "стендовая стрельба", "стрельба из лука" с 16 лет; 

"легкая атлетика" с 15 лет; 

"плавание" с 14 лет. 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"пулевая стрельба" с 16 лет; 

"дартс", "конный спорт", "пауэрлифтинг", "пулевая стрельба", "стендовая стрельба" с 15 лет; 

"легкая атлетика", "стрельба из лука" с 14 лет; 

"плавание" с 13 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"конный спорт", "стендовая стрельба" с 14 лет; 

"дартс", "легкая атлетика", "пауэрлифтинг", "пулевая стрельба", "стрельба из лука" с 13 лет; 

"плавание", "спортивное ориентирование" с 12 лет. 

I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях 

слова: 

"триатлон" с 16 лет; 

"гребля на байдарках и каноэ", "конный спорт", "пауэрлифтинг", "стендовая стрельба", "стрельба из лука" с 12 лет; 

"биатлон", "лыжные гонки", "пулевая стрельба", "спортивное ориентирование" с 11 лет; 

"дартс", "легкая атлетика" с 10 лет; 

"плавание", "спортивное ориентирование" с 9 лет; 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "шахматы", "шашки" с 8 лет. 

 

N 

п/п 

 

 

 

Спортивная 

дисциплина 4 

 

 

 

Функциональный класс, статус спортивного соревнования, пол, 

возраст, содержание спортивной дисциплины, хронометраж 

(если он не указан применяется ручной хронометраж), вес 

снаряда, квалификационный уровень спортивных 

соревнований, средний индивидуальный коэффициент 

соперников 

Единицы измерения 

 

 

 

Норма 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2234
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/62004
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МСМК МС КМС 

   

М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 

БИАТЛОН 

1 

 

Биатлон - гонка 6 км 

 

LW2-9 мин, с (не более)    

LW10-12 мин, с (не более)      

2 

 

Биатлон - гонка 7,5 

км 

 

LW2-9 мин, с (не более)    

LW10-12 мин, с (не более)      

3 Биатлон - гонка 10 

км 

LW10-12 мин, с (не более)    

4 

 

Биатлон - гонка 12,5 

км 

 

LW2-9 мин, с (не более)    

LW10-12 мин, с (не более)      

5 

 

Биатлон - гонка 15 

км 

 

LW2-9 мин, с (не более)    

LW10-12 мин, с (не более)      

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слово "биатлон" 

1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования среди мужчин и женщин. 

3. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

5. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 

6. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 
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ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

6 Гребля на байдарках 

и каноэ 

KL-1 дистанция 200 м мин, с (не более)    

7 Гребля на байдарках 

и каноэ 

KL-2 дистанция 200 м мин, с (не более)    

8 Гребля на байдарках 

и каноэ 

KL-3 дистанция 200 м мин, с (не более)    

9 Гребля на байдарках 

и каноэ 

VL-1 дистанция 200 м мин, с (не более)    

10 Гребля на байдарках 

и каноэ 

VL-2 дистанция 200 м мин, с (не более)    

11 Гребля на байдарках 

и каноэ 

VL-3 дистанция 200 м мин, с (не более)    

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слово "гребля" 

1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования среди мужчин и женщин. 

3. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

ДАРТС 

12 Дартс - большой 

раунд 

 Очки (не менее)   880 

13 Дартс - сектор - 20  Очки (не менее)   940 

14 Дартс - крикет  Количество бросков 

(не более) 

  21 

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слово "дартс" 

1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2. Нормы КМС и I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

3. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

4. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

5. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 18 лет), юноши, девушки (до 17 лет). 

6. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней праницы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 18 лет), юноши девушки (до 17 лет). 

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований. 
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КОННЫЙ СПОРТ 

15 

 

 

 

Конный спорт - 

выездка 1 уровень, 

конный спорт - 

выездка 2 уровень, 

конный спорт - 

выездка 3 уровень, 

конный спорт - 

выездка 4 уровень, 

конный спорт - 

выездка 5 уровень 

Международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП % 

положительных 

баллов (не менее) 

  

Чемпионат России % 

положительных баллов (не менее) 

  68 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

% 

положительных баллов (не менее) 

   

Официальные спортивные 

соревнования любого статуса 

% 

положительных баллов (не менее) 

   

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слова "конный спорт" 

1. Норма МС на чемпионате России выполняется при условии занятия спортсменом 1-2 места. 

2. Нормы МС и спортивных разрядов выполняются только в обязательных программах (кроме Кюров и Па-де-де). 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Норма II спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования. 

5. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

6. Для участия в официальных спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Легкая атлетика - функциональный класс F31 

16 Легкая атлетика - 

метание булавы 

F31, м., ж. - вес 397 гр, 

ю., д. - вес 397 гр 

м, см (не менее) 23,05 15,50 19,50 

Легкая атлетика - функциональный класс F32 

17 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F32, м., ж. - вес 2,0 кг м, см (не менее) 8,45 5,00 7,35 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 877/128

6 

F32, ю., д. - вес 1,0 кг м, см (не менее)      

18 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F32, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 16,00 8,80 15,00 

F32, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

19 Легкая атлетика - 

метание булавы 

F32, м., ж. - вес 397 гр, ю. - вес 397 гр м, см (не менее) 28,30 17,50 26,00 

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F33 

20 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т33, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т33, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

18,84 23,24 20,64 27,24 23,24 

21 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Т33, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т33, автохронометраж с 

(не более) 

34,24 44,24 38,24 49,24 42,24 

22 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

Т33, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т33, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:12,24 2:50,24 2:25,24 3:05,24 2:38,24 

23 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F33, м., ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее) 9,20 5,00 8,05 

F33, ю., д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

24 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F33, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 20,00 10,00 19,10 

F33, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

25 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F33, м., ж.- вес 600 гр м, см (не менее) 18,50 10,50 17,00 

F33, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F34 
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26 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т34, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т34, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

16,05 18,84 16,55 20,84 19,24 

27 Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Т34, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т34, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:28,55 0:34,64 0:29,30 0:37,84 0:31,44 

28 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

Т34, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т34, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:45,24 2:12,24 1:53,24 2:20,24 2:12,24 

29 

 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

 

 

F34, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 10,30  9,30 

F34, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F34, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  6,70  6,00  

F34, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

30 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F34, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 28,00 13,00 26,50 

F34, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

31 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F34, м., ж.- вес 600 гр м, см (не менее) 27,00 15,50 23,00 

F34, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F35 

32 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т35, ручной хронометраж с 

(не более) 
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Т35, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  9,50 10,30 10,14 

33 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т35, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т35, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

13,10 16,00 14,00 17,00 15,54 

34 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т35, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т35, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

28,30 34,50 29,50 37,50 32,64 

35 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

 

 

Т35, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т35, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:02,00 1:23,00 1:08,00 1:30,04 1:14,24 

Т35, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:15,0 

Т35, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:03,00 1:24,00 1:09,00 1:31,04 1:15,24 

36 

 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F35, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 12,25  10,50 

F35, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F35, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  8,20  7,20  

F35, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

37 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F35, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 38,00 19,00 35,00 

F35, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      
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38 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F35, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 32,50 18,50 30,00 

F35, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F36 

39 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т36, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т36, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  8,64 9,70 9,34 

40 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т36, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т36, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

12,50 15,44 12,90 16,34 14,34 

41 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т36, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т36, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

25,34 33,04 27,00 34,64 29,44 

42 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

 

Т36, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т36, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:58,04 1:19.24 1:01,00 1:24,00 1:06,24 

Т36, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:07,0 

Т36, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 59,04 1:20.24 1:02,00 1:25,00 1:07,24 

43 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

 

Т36, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    
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Т36, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:18,24 4:05,24 2:28,24 4:15,24 2:38,24 

Т36, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     2:40,0 

Т36, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:20,24 4:07,24 2:30,24 4:17,24 2:40,24 

44 

 

Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

 

Т36, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 4:50,24  5:10,80 

Т36, круг 200 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 4:52,24  5:12,80  5:32,24 

45 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т36, круг 400 м, автохронометраж мин, с (не более) 18:00,00  19:00,00 

46 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т36 м, см (не менее) 5,25 4,00 4,90 

47 

 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F36, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 12,70  11,70 

F36, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F36, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  8,50  7,00  

F36, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

48 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F36, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 32,00 18,50 30,00 

F36, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

49 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F36, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 29,50 17,00 28,00 

F36, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F37 

50 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т37, ручной хронометраж с 

(не более) 
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Т37, автохронометраж с 

(не более) 

  8,24 9,24 8,84 

51 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т37, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т37, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,94 14,24 12,20 14,90 13,54 

52 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т37, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т37, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

24,24 30,10 25,24 31,00 27,84 

53 

 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

 

 

Т37, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т37, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:55,64 1:08,24 0:56,64 1:14,24 1:04,24 

Т37, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:05,0 

Т37, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:56,64 1:09,24 0:57,64 1:15,24 1:05,24 

54 

 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

 

 

Т37, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т37, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:12,24 2:42.24 2:20,24 2:52,24 2:30,24 

Т37, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     2:32,0 

Т37, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:14,24 2:44.24 2:22,24 2:54,24 2:32,24 
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55 

 

Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

 

Т37, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 4:35,00  4:50,00 

Т37, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 4:37,00  4:52,00  5:07,00 

56 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т37 мин, с (не более) 17:20,00  18:40,00 

57 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т37 м, см (не менее) 5,80 4,20 5,50 

58 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

 

F37, м. - вес 5,0 кг м, см (не менее) 12,75  12,00 

F37, ю. - вес 4,0 кг м, см (не менее)      

F37, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  9,70  8,50  

59 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F37, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 46,00 24,50 43,00 

F37, ю., д. -вес 750 гр м, см (не менее)      

60 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F37, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 40,00 20,00 36,00 

F37, ю.,д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F38 

61 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т38,ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т38, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  7,84 8,44 8,24 

62 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т38,ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т38, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,60 13,54 11,80 14,34 12,54 
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63 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т38, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т38, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

2.3,74 28,74 24,74 30,04 25,74 

64 

 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

 

 

Т38, круг 400м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т38, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:53,54 1:06,64 0:55,54 1:12,24 0:59,24 

Т38, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:00,0 

Т38, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:54,54 1:07,64 56,54 1:13,24 1:00,24 

65 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

 

Т38, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т38, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:04,24 2:34.24 2:08,24 2:42,24 2:14,24 

Т38, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     2:16,0 

Т38, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:06,24 2:36,24 2:10,24 2:44,24 2:16,24 

66 

 

Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

 

Т38, круг 400 м, автохронометраж мин, с (не более) 4:26,00  4:36,00 

Т38, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 4:32,00  4:42,00  4:57,00 

67 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т38, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более)   18:10,00 
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68 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т38 м, см (не менее) 5,80 4,40 5,40 

69 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F38, м. - вес 5,0 кг м, см (не менее) 12,30  11,30 

F38, ю. - вес 4,0 кг м, см (не менее)      

F38, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  9,50  8,30  

70 

 

 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F38, м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 39,00  36,00 

F38, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  22,50  20,50  

F38, ю. - вес 1,0 кг м, см (не менее)      

F38, д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

71 

 

 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F38, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 45,00  40,00 

F38, ю. - вес 600 гр м, см (не менее)      

F38, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  23,50  21,50  

F38, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональный класс F40 

72 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F40, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 9,30  8,50 

F40, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F40, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  7,00  6,50  

F40, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

73 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F40, м. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 19,00  17,50 

F40, ж. - вес 750 гр м, см (не менее)  17,50  16,00  

74 Легкая атлетика - 

метание копья 

F40, м. - вес 600 гр м, см (не менее) 28,50  27,00 
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F40, ю. - вес 500 гр м, см (не менее)      

F40, ж., д. - вес 400 гр м, см (не менее)  18,50  16,00  

Легкая атлетика - функциональный класс F41 

75 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F41, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 11,00  10,30 

F41, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F41, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  7,60  6,80  

F41, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

76 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F41, м. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 30,50  28,00 

F41, ж. - вес 750 гр м, см (не менее)  23,50  19,50  

77 Легкая атлетика - 

метание копья 

F41, м. - вес 600 гр м, см (не менее) 36,00  33,00 

F41, ю. - 500 гр м, см (не менее)      

F41, ж., д. - вес 400 гр м, см (не менее)  18,50  17,00  

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F42 

78 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т42, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т42, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  8,74 10,14 9,14 

79 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т42, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т42, автохронометраж с 

(не более) 

12,74 17,24 13,10 18,04 14,74 

80 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т42, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т42, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:26,14 0:43,24 0:27,94 0:45,24 0:29,94 
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81 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т42, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т42, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:04,24  1:08,24  1:12,24 

Т42, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:13,0 

Т42, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:05,24  1:09,24  1:13,24 

82 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т42 м, см (не менее) 1,75  1,60 

83 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т42 м, см (не менее) 5,70 3,50 5,05 

84 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F42, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 13,00  12,00 

F42, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F42, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  8,00  7,00  

F42, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

85 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F42, м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 40,00  37,00 

F42, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  24,00  22,50  

86 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F42, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 42,00  38,00 

F42, ю. - вес 700 гр м, см (не менее)      

F42, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  22,00  20,50  

F42, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F43 

87 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т43, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т43, с   8,44 9,94 8,84 
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автохронометраж (не более) 

88 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т43, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т43, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

     

89 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т43, круг 400 м ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т43, круг 400 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:24,24 0:34,24 0:25,44 0:37,24 0:27,24 

90 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т43, круг 400 м ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т43, круг 400 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:54,24 1:20,24 1:00,24 1:25,24 1:06,24 

Т43, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:07,0 

Т43, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:55,24 1:21,24 1:01,24 1:26,24 1:07,24 

91 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т43 м, см (не менее) 1,75  1,60 

92 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т43 м, см (не менее)    

93 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F43, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 12,90  11,90 

F43, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F43, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  9,40  8,20  

F43, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

94 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

F43, м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 48,50  44,50 

F43, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  28,50  26,50  

95 Легкая атлетика - F43, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 48,50  44,50 
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 метание копья 

F43, ю. - вес 700 гр. м, см (не менее)      

F43, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  26,00  23,50  

F43, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F44 

96 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т44, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т44, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  7,84 9,24 8,34 

97 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т44, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т44, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,34 14,24 12,30 15,24 13,24 

98 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т44, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т44, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

23,54 29,20 26,24 31,64 27,24 

99 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т44 м, см (не менее) 1,85  1,70 

100 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т44 м, см (не менее) 6,50 4,50 6,00 

101 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

F44, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 13,50  12,50 

F44, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F44, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  9,70  8,50  

F44, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

102 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F44, м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 49,00  45,00 

F44, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  30,00  28,00  
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103 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F44, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 52,35  45,00 

F44, ю. - вес 700 гр м, см (не менее)      

F44, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  26,50  24,00  

F44, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональный класс Т45 

104 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т45, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т45, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  7,74 8,34 8,24 

105 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т45, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т45, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,54 13,44 12,14 14,24 12,74 

106 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т45, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т45, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

23,64 27,64 24,44 29,54 25,24 

107 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

Т45, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т45, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:51,84 1:01,44 0:54,44 1:04,04 0:59,04 

Т45, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     0:59,8 

Т45, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:52,84 1:02,44 0:55,44 1:05,24 1:00,04 

108 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Т45, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т45, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:00,24  2:04,24  2:10,24 
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Т45, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     2:12,0 

Т45, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:02,24  2:06,24  2:12,24 

109 

 

Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Т45, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 4:18,00  4:26,00 

Т45, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 4:20,00  4:28,00  4:36,00 

110 Легкая атлетика -бег 

5000 м 

Т45, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 16:00,00  17:30,00 

111 Легкая атлетика - 

бег 10000 м 

Т45, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 33:30,00  35:50,00 

112 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 42,195 

км 

Т45 ч, мин, с (не более) 2.40:00  2.51:00 

113 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т45 м, см (не менее) 6,20 5,20 5,85 

114 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т45 м, см (не менее) 1,80  1,70 

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F46 

115 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Т46, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т46, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  7,64 8,14 8,04 

116 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

Т46, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т46, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,10 12,94 11,25 13,10 12,44 

117 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Т46, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т46, круг 400м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

22,90 26,70 23,50 27,24 24,84 

118 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

Т46, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    
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Т46, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:50,30 1:00,04 0:51,30 1:03,00 0:57,24 

Т46, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     0:58,0 

Т46, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:51,30 1:01,04 0:52,30 1:04,00 0:58,24 

119 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Т46, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т46, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:58,24 2:15,24 2:01,24 2:22,24 2:07,24 

Т46, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     2:09,0 

Т46, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:00,24 2:17,24 2:03,24 2:24,24 2:09,24 

120 

 

Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Т46, круг 400 м автохронометраж мин, с 

(не более) 

4:05,24 4:36,24 4:16,24 

Т46, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 4:07,24 4:38,24 4:18,24 4:50,24 4:28,00 

121 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т46, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 15:00,24  16:00,24 

122 Легкая атлетика - 

бег 10000 м 

Т46, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 32:30,24  35:00,24 

123 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 42,195 

км 

Т46 ч, мин, с (не более) 2.33:00  2.44:00 

124 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т46 м, см (не менее) 1,85  1,75 

125 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т46 м, см (не менее) 6,60 5,40 6,30 

126 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F46, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 14,20  13,60 

F46, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F46, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  10,00  9,20  

F46, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      
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127 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F46, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 54,00  47,50 

F46, ю. - вес 700 гр м, см (не менее)      

F46, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  33,00  31,00  

F46, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F47 

128 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Т47, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т47, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  7,54 8,04 7,94 

129 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

Т47, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т47, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,10 12,90 11,30 13,10 12,24 

130 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Т47, круг 400 м, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т47, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

22,84 26,70 23,10 27,14 24,14 

131 

 

 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

 

 

Т47, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т47,круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:50,34 1:00,24 0:51,00 1:02,24 0:57,84 

Т47, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     0:58,6 

Т47, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:51,34 1:01,24 0:52,00 1:03,24 0:58,84 

132 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Т47, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т47,круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:58,24 2:15,24 2:01,24 2:22,24 2:07,24 
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Т47, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     2:09,0 

Т47, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 2:00,24 2:17,24 2:03,24 2:24,24 2:09,24 

133 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т47, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 15:00,00  16:00,00 

134 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т47 м, см (не менее) 1,85  1,75 

135 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т47 м, см (не менее) 6,60 5,40 6,35 

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F51 

136 

 

`Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т51,ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т51, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

24,64 27,84 26,30 30,04 29,44 

137 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т51,ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т51, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:46,24 0:50,84 0:50,34 0:54,04 0:55,24 

138 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т51, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т51, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 01:28,20  01:38,20  01:48,20 

139 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

Т51,круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т51,круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 03:35,20  04:05,20  04:45,20 

140 Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Т51, круг 400 м мин, с (не более) 05:35,0  06:35,0 
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141 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т51, круг 400 м мин, с (не более) 22:20,0  23:50,0 

142 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F51, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 9,00 9,00 8,00 

F51, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

143 Легкая атлетика - 

метание булавы 

F51, м., ж. - вес 397 гр, ю. - вес 397 гр м, см (не менее) 24,00 13,50 21,50 

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F52 

144 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т52, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т52, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

18,00 23,24 19,00 27,04 22,24 

145 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т52, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т52, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:34,04 0:40,24 0:36,00 0:46,24 0:40,24 

146 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т52, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т52, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 01:02,70 01:12,24 01:04,10 01:25,2 01:15,2 

147 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Т52, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т52, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 02:12,24 02:45,00 02:18,0 03:08,0 02:28,2 

148 Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Т52, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 03:58,24  04:25,0 

149 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т52, круг 400 м автохронометраж мин, с (не более) 15:20,00  15:50,0 
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150 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 42,195 

км 

Т52 ч, мин, с (не более) 02.10:00  2.30:00 

151 Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F52, м., ж., ю., д. - вес 2,0 кг м, см (не менее) 8,00 3,80 7,50 

152 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F52, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 16,50 9,00 15,00 

F52, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

153 Легкая атлетика - 

метание копья 

F52, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)    

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F53 

154 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т53, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т53, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

15,40 17,64 15,70 18,70 18,24 

155 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т53, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т53, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

27,24 32,00 28,00 34,00 30,04 

156 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т53, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т53, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:50,64 0:57,84 0:54,44 01:02,0 0:58,04 

157 Легкая атлетика - 

бег 800 м 

Т53, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т53, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:40,64 1:56,00 01:43,0 02:04,0 1:52,24 

158 Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Т53, круг 400 м мин, с (не более) 3:05,64 3:30,24 3:11,00 
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159 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т53, круг 400 м мин, с (не более) 10:32,00 12:10,00 11:05,00 

160 Легкая атлетика - 

бег по шоссе 42,195 

км 

Т53 ч, мин, с (не более) 1.32:00 1.50:00 1.37:00 

161 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F53, м., ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее) 7,30 4,10 6,40 

F53, ю., д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

162 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

F53, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 20,00 9,60 19,00 

F53, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

163 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F53, м., ж.- вес 600 гр м, см (не менее) 17,50 9,00 16,00 

F53, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F54 

164 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т54, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т54, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

14,40 16,90 14,80 17,50 16,04 

165 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т54, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т54, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

25,30 30,60 26,24 31,40 28,24 

166 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т54, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т54, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:47,00 0:55,80 0:49,80 0:58,60 0:55,64 

167 

 

Легкая атлетика - 

бег 800 м 

 

Т54, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    
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Т54, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:33,00 1:51,00 1:38,00 1:56,00 1:50,24 

168 Легкая атлетика - 

бег 1500 м 

Т54, круг 400 м мин, с (не более) 2:56,00 3:29,24 3:05,00 

169 Легкая атлетика - 

бег 5000 м 

Т54, круг 400 м мин, с (не более) 10:00,00 11:50,00 10:40,00 

170 Легкая атлетика -бег 

по шоссе 42, 195 км 

Т54 ч, мин, с (не более) 1.25:00 1.45:00 1.30:00 

171 

 

 

 

Легкая атлетика -

толкание ядра 

 

 

 

F54, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 9,00  8,50 

F54, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F54, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  6,70  6,30  

F54, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

172 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F54, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 22,50 13,50 21,00 

F54, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

173 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F54, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 24,50 14,50 23,00 

F54, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональный класс F55 

174 

 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

 

 

F55, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 10,50  9,50 

F55, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F55, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  6,80  6,10  

F55, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      
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175 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F55, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 32,50 19,50 30,00 

F55, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

176 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F55, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 27,40 15,50 26,00 

F55, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональный класс F56 

177 

 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

 

 

 

F56, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 11,00  10,00 

F56, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F56, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  8,00  7,30  

F56, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      

178 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F56, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 37,00 19,00 34,50 

F56, ю., д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

179 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

 

F56, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 30,00 17,50 28,00 

F56, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональный класс F57 

180 

 

 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F57, м. - вес 4,0 кг м, см (не менее) 12,90  11,60 

F57, ж. - вес 3,0 кг м, см (не менее)  8,70  8,00  

F57, ю. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

F57, д. - вес 2,0 кг м, см (не менее)      
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181 

 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

 

F57, м., ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее) 42,00 26,00 39,50 

F57, ю. - вес 1,0 кг м, см (не менее)      

F57, д. - вес 750 гр м, см (не менее)      

182 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F57, м., ж. - вес 600 гр м, см (не менее) 39,00 20,00 35,50 

F57, ю., д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F61 

183 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Т61, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т61, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  8,74 10,14 9,14 

184 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

Т61, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т61, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

     

185 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

 

Т61 круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т61, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:26,44 0:43,24 0:27,94 0:45,24 0:29,94 

186 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т61, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т61, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:04,24  1:08,24  1:12,24 

Т61, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:13,0 

Т61,круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:05,24  1:09,24  1:13,24 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 901/128

6 

187 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т61 м, см (не менее) 1,75  1,60 

188 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т61 м, см (не менее) 5,70 3,50 4,80 

189 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F61, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 13,00  12,00 

F61, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F61, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  8,00  7,00  

F 61, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

190 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F61, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 42,00  38,00 

F61, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  22,00  20,50  

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F62 

191 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Т62, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т62, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  8,44 9,94 8,84 

192 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

Т62,ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т62, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,30 15,04 13,54 16,54 14,54 

193 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Т62, круг 400 м ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т62, круг 400 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:24,24 0:34,24 0:25,44 0:37,24 0:27,24 

194 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

Т62, круг 400 м ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т62, круг 400 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:54,24 1:20,24 1:00,24 1:25,24 1:06,24 

Т62, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:07,0 

Т62, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:55,24 1:21,24 1:01,24 1:26,24 1:07,24 
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195 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т62 м, см (не менее) 1,75  1,60 

196 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т62 м, см (не менее) 5,40 4,00 4,80 

197 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F62, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 12,90  11,90 

F62, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F62, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  9,40  8,20  

F62, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

198 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

F62 м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 48,50  44,50 

F62, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  28,50  26,50  

199 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F62, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 48,50  44,50 

F62, ю. - вес 700 гр м, см (не менее)      

F62, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  26,00  23,50  

F62, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F63 

200 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

Т63, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т63, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  8,74 10,14 9,14 

201 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

Т63, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т63, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

12,74 17,24 13,10 18,04 14,74 

202 

 

Легкая атлетика - 

бег 200 м 

Т63 круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

T63, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:26,14 0:43,24 0:27,94 0:45,24 0:29,94 

203 Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т63, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    
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Т63, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:04,24  1:08,24  1:12,24 

Т63, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:13,0 

Т63, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 1:05,24  1:09,24  1:13,24 

204 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т63 м, см (не менее) 1,75  1,60 

205 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т63 м, см (не менее) 5,70 3,50 5,05 

206 

 

Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F63, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 13,00  12,00 

F63, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F63, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  8,00  7,00  

F63, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

207 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

F63, м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 40,00  37,00 

F63, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  24,00  22,50  

208 

 

Легкая атлетика - 

метание копья 

F63, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 42,00  38,00 

F63, ю. - вес 700 гр м, см (не менее)      

F63, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  22,00  20,50  

F63, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т, F64 

209 

 

Легкая атлетика - 

бег 60 м 

 

Т64, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т64, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

  7,84 9,24 8,34 

210 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

Т64, ручной хронометраж с 

(не более) 

   

Т64, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

11,34 14,24 12,30 15,24 13,24 

211 Легкая атлетика - Т64, круг 400 м, ручной хронометраж с    
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 бег 200 м (не более) 

Т64, круг 400 м, 

автохронометраж 

с 

(не более) 

23,54 29,20 26,24 31,64 27,24 

212 

 

Легкая атлетика - 

бег 400 м 

 

Т64, круг 400 м, ручной хронометраж мин, с (не более)    

Т64, круг 400 м, 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:56,04 1:06,24 0:58,04 1:10,24 1:03,24 

Т64, круг 200 м ручной 

хронометраж 

мин, с (не более)     1:04,0 

Т64, круг 200 м 

автохронометраж 

мин, с (не более) 0:57,04 1:07,24 0:59,04 1:11,24 1:04,24 

213 Легкая атлетика - 

прыжки в высоту 

Т64 м, см (не менее) 1,85  1,70 

214 Легкая атлетика - 

прыжки в длину 

Т64 м, см (не менее) 6,50 4,50 6,00 

215 Легкая атлетика - 

толкание ядра 

F64, м.- вес 6,0 кг м, см (не менее) 13,50  12,50 

F64, ю. - вес 5,0 кг м, см (не менее)      

F64, ж. - вес 4,0 кг м, см (не менее)  9,70  8,50  

F64, д. - вес 3,0 кг м, см (не менее)      

216 

 

Легкая атлетика - 

метание диска 

 

F64, м. - вес 1,5 кг м, см (не менее) 49,00  45,00 

F64, ж. - вес 1,0 кг м, см (не менее)  30,00  28,00  

217 Легкая атлетика - 

метание копья 

F64, м. - вес 800 гр м, см (не менее) 52,35  45,00 

F64, ю. - вес 700 гр м, см (не менее)      

F64, ж. - вес 600 гр м, см (не менее)  26,50  24,00  

F64, д. - вес 500 гр м, см (не менее)      

Легкая атлетика - функциональные классы Т71, RR-1 

218 Легкая атлетика - 

бег 100 м 

RR-1, Т-71 ручной хронометраж мин, с (не более)    

RR-1, Т-71 автохронометраж мин, с (не более) 27,84 34,34 32,44 37,64 36,74 
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Легкая атлетика - функциональные классы Т72, RR-2, RR-3 

219 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

RR-2, ручной хронометраж мин, с (не более)    

RR-2, автохронометраж мин, с (не более) 20,64 21,44 23,24 24,74 26,74 

220 

 

Легкая атлетика - 

бег 100 м 

 

RR-3, Т-72 ручной хронометраж мин, с (не более)    

RR-3, Т-72 автохронометраж мин, с (не более) 18,24 20,24 20,74 22,74 24,74 

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слова "легкая атлетика" 

1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. На спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

5. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования среди мужчин и женщин, 

6. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

7. Выполнение нормы МСМК, МС, КМС засчитывается только при использовании массы снарядов для метаний для мужчин и женщин. Нормы I спортивного разряда и ниже засчитываются с рекомендованными для каждой возрастной группы массой снарядов 

для метаний. 

8. Результаты МСМК, МС в спортивных дисциплинах, в которых учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного ветра не более - 2 м/с, в многоборьях - 4 м/с. 

9. В спортивных дисциплинах для которых отсутствуют нормы для круга 200 м, при проведении спортивных соревнований для круга 200 м используются нормы спортивных соревнований для круга 400 м. 

10. Спортивные соревнования, имеющие статус Паралимпийских игр и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

11. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 17 лет). 

12. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши девушки (до 17 лет). 

13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

221 

 

 

Лыжные гонки - 

спринт 

классический стиль 

(LW2-9) 

600 м мин, с (не более)    

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/1000
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800 м мин, с (не более)      

1200 м мин, с (не более)      

222 

 

 

 

 

Лыжные гонки - 

классический стиль 

(LW2-9) 

 

2,5 км мин, с (не более)    

5 км мин, с (не более)      

10 км мин, с (не более)      

15 км ч, мин, с (не более)      

20 км ч, мин, с (не более)      

223 

 

 

Лыжные гонки - 

спринт свободный 

стиль (LW2-9) 

600 м мин, с (не более)    

900 м мин, с (не более)      

1200 м мин, с (не более)      

224 

 

 

 

 

Лыжные гонки - 

свободный стиль 

(LW2-9) 

2,5 км мин, с (не более)    

5 км мин, с (не более)      

10 км мин, с (не более)      

15 км ч, мин, с (не более)      

20 км ч, мин, с (не более)      

225 

 

 

Лыжные гонки - 

спринт 

классический стиль 

(LW10-12) 

 

 

600 м мин, с (не более)    

900 м мин, с (не более)      
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1200 м мин, с (не более)      

226 

 

 

 

Лыжные гонки - 

классический стиль 

(LW10-12) 

 

 

 

2,5 км мин, с (не более)    

5 км мин, с (не более)      

10 км ч, мин, с (не более)      

15 км ч, мин, с (не более)      

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слова "лыжные гонки" 

1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования среди мужчин и женщин. 

3. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

5. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 

6. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 16 лет). 

ПАУЭРЛИФТИНГ 

227 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 41 

кг 

 кг 

(не менее) 

 87  

228 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 45 

кг 

 кг 

(не менее) 

 98  

229 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 50 

кг 

 кг 

(не менее) 

 105  

230 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 55 

кг 

 кг 

(не менее) 

 110  
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231 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 61 

кг 

 кг 

(не менее) 

 118  

232 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 67 

кг 

 кг 

(не менее) 

 120  

233 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 73 

кг 

 кг 

(не менее) 

 122  

234 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 79 

кг 

 кг 

(не менее) 

 129  

235 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 86 

кг 

 кг 

(не менее) 

 134  

236 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 

86+ кг 

 кг 

(не менее) 

 138  

237 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 49 

кг 

 кг 

(не менее) 

153  133 

238 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 54 

кг 

 кг 

(не менее) 

160  149 

239 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 59 

кг 

 кг 

(не менее) 

175  153 

240 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 65 

кг 

 кг 

(не менее) 

180  165 

241 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 72 

кг 

 кг 

(не менее) 

182  174 
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242 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 80 

кг 

 кг 

(не менее) 

192  181 

243 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 88 

кг 

 кг 

(не менее) 

206  190 

244 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 97 

кг 

 кг 

(не менее) 

216  201 

245 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 

107 кг 

 кг 

(не менее) 

220  208 

246 Пауэрлифтинг - 

весовая категория 

107+ кг 

 кг 

(не менее) 

227  220 

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слово "пауэрлифтинг" 

1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. На спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Нормы КМС, I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования. 

5. Спортивные соревнования, имеющие статус Паралимпийских игр и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

ПЛАВАНИЕ, БАССЕЙН 50 МЕТРОВ 

247 Плавание - вольный 

стиль 50 м 

 

S-1 мин, с (не более) 1:38,30 2:12,0 1:49,5 

S-2 мин, с (не более) 1:01,61 1:29,0 1:08,5 1:29,0 1:14,0 

S-3 мин, с (не более) 0:46,71 0:55,91 0:54,8 1:03,0 0:59,2 

S-4 мин, с (не более) 0:40,63 0:44,92 0:46,0 0:57,7 0:49,7 

S-5 мин, с (не более) 0:34,97 0:38,98 0:38,4 0:46,8 0:41,4 

S-6 мин, с (не более) 0:30,82 0:36,15 0:35,6 0:42,1 0:38,4 

S-7 мин, с (не более) 0:29,14 0:33,97 0:32,6 0:40,5 0:35,2 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/1000
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S-8 мин, с (не более) 0:27,66 0:32,24 0:31,1 0:36,9 0:33,6 

S-9 мин, с (не более) 0:26,23 0:29,53 0:29,5 0:34,0 0:31,9 

S-10 мин, с (не более) 0:25,05 0:28,87 0:27,8 0:33,0 0:30,0 

248 Плавание - вольный 

стиль 

100 м 

S-1 мин, с (не более) 3:56,0 4:45,0 3:56,0 

S-2 мин, с (не более) 2:31,0 3:10,0 2:31,0 3:10,0 2:43,0 

S-3 мин, с (не более) 1:54,24 2:01,16 2:06,0 2:14,0 2:16,0 

S-4 мин, с (не более) 1:31,58 1:32,65 1:41,5 2:03,0 1:50,0 

S-5 мин, с (не более) 1:17,34 1:28,10 1:24,0 1:40,5 1:30,5 

S-6 мин, с (не более) 1:09,65 1:16,34 1:17,0 1:30,0 1:23,0 

S-7 мин, с (не более) 1:03,13 1:14,62 1:12,5 1:29,5 1:18,5 

S-8 мин, с (не более) 1:01,18 1:09,07 1:07,5 1:21.0 1:13,0 

S-9 мин, с (не более) 0:57,05 1:04,60 1:05,0 1:15,0 1:10,0 

S-10 мин, с (не более) 0:54,89 1:02,81 1:00,5 1:11,5 1:05,5 

249 Плавание - вольный 

стиль 200 м 

 

S-1 мин, с (не более) 8:11,0 10:28,0 8:11,0 

S-2 мин, с (не более) 4:24,80 6:35,0 5:25,0 6:35,0 5:51,0 

S-3 мин, с (не более) 3:43,77 4:40,49 4:29,0 4:45,0 4:50,0 

S-4 мин, с (не более) 3:17,65 3:29,57 3:35,0 4:13,0 3:52,0 

S-5 мин, с (не более) 2:56,05 3:11,78 3:02,0 3:31,0 3:07,0 

250 Плавание - вольный 

стиль 400 м 

 

S-6 мин, с (не более) 5:21,79 5:44,66 5:59,0 

S-7 мин, с (не более) 4:52,57 5:41,21 5:47,0 6:50,0 6:15,0 

S-8 мин, с (не более) 4:40,52 5:13,99 5:18,0 6:02,0 5:43,0 

S-9 мин, с (не более) 4:26,35 4:59,11 5:08,0 5:49,0 5:32,0 

S-10 мин, с (не более) 4:19,04 4:47,96 4:52,0 5:35,0 5:15,0 

251 Плавание - на спине 

50 м 

S-1 мин, с (не более) 1:37,84 2:12,0 1:49,5 

S-2 мин, с (не более) 0:59,67 1:29,00 1:08,5 1:29,0 1:14,0 

S-3 мин, с (не более) 0:48,92 0:58,91 0:55,8 1:09,0 1:00,5 

S-4 мин, с (не более) 0:49,07 0:58,12 0:52,7 1:04,5 0:56,9 
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S-5 мин, с (не более) 0:40,10 0:47,59 0:43,1 0:56,2 0:46,5 

252 Плавание - на спине 

100 м 

S-1 мин, с (не более) 3:49,01 4:45,0 4:01,0 

S-2 мин, с (не более) 2:10,01 3:10,00 2:31,0 3:10,0 2:43,0 

S-6 мин, с (не более) 1:21,49 1:32,47 1:30,0 1:50,0 1:37,5 

S-7 мин, с (не более) 1:15,47 1:27,36 1:24,5 1:44,0 1:31,0 

S-8 мин, с (не более) 1:11,01 1:21,57 1:19,5 1:32,0 1:26,0 

S-9 мин, с (не более) 1:05,72 1:15,38 1:14,5 1:26,0 1:20,5 

S-10 мин, с (не более) 1:03,33 1:13,73 1:11,5 1:24,0 1:17,5 

253 Плавание - брасс 50 

м 

SB-1 мин, с (не более) 2:06,0 2:34,0 2:06,0 

SB-2 мин, с (не более) 1:06,02 1:44,00 1:06,5 1:44,0 1:12,0 

SB-3 мин, с (не более) 0:53,16 1:06,39 0:59,0 1:11,0 1:03,5 

254 

 

Плавание - брасс 

100 м 

 

SB-4 мин, с (не более) 1:53,72 2:04,89 1:56,5 

SB-5 мин, с (не более) 1:41,35 1:57,72 1:49,5 2:21,0 1:58,5 

SB-6 мин, с (не более) 1:27,12 1:46,43 1:45,0 2:07,0 1:53,5 

SB-7 мин, с (не более) 1:25,97 1:42,57 1:35,5 1:53,5 1:43,0 

SB-8 мин, с (не более) 1:12,29 1:29,18 1:23,5 1:40,0 1:30,5 

SB-9 мин, с (не более) 1:09,98 1:22,00 1:18,0 1:31,5 1:24,0 

255 Плавание - 

баттерфляй 50 м 

S-3 мин, с (не более) 1:13,0 1:29,5 1:13,0 

S-4 мин, с (не более) 0:51,7 1:08,5 0:51,7 1:08,5 0:55,8 

S-5 мин, с (не более) 0:39,08 0:49,66 0:42,3 1:02,5 0:45,7 

S-6 мин, с (не более) 0:33,86 0:40,40 0:37,9 0:48,0 0:40,9 

S-7 мин, с (не более) 0:32,04 0:37,71 0:36,7 0:45,8 0:39,6 

256 Плавание - 

баттерфляй 100 м 

 

S-8 мин, с (не более) 1:06,39 1:20,04 1:14,5 

S-9 мин, с (не более) 1:02,33 1:11.15 1:12,0 1:23,5 1:17,5 

S-10 мин, с (не более) 0:59,00 1:09,21 1:07,5 1:20,0 1:13,5 

257 

 

Плавание - 

комплексное 150 м 

SM-2 мин, с (не более) 5:17,0 6:28,0 5:17,0 
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SM-3 мин, с (не более) 3:25,30 4.49,06 3:36,0 4:53,0 3:53,0 

SM-4 мин, с (не более) 2:57,68 3:19,92 3:05,0 3:45,0 3:20,0 

258 

 

 

 

 

 

Плавание - 

комплексное 200 м 

 

 

 

 

 

SM-5 мин, с (не более) 3:31,78 3:56,70 3:47,0 

SM-6 мин, с (не более) 2:55,85 3:18,59 3:24,0 3:53,0 3:40,0 

SM-7 мин, с (не более) 2:46,46 3:13,64 3:11,0 3:48,0 3:26,0 

SM-8 мин, с (не более) 2:33,38 2:59,37 2:53,0 3:20,0 3:06,0 

SM-9 мин, с (не более) 2:24,65 2:41,85 2:43,0 3:08,0 2:36,0 

SM-10 мин, с (не более) 2:17,90 2:35,74 2:34,0 2:58,0 2:46,0 

ПЛАВАНИЕ, БАССЕЙН 25 МЕТРОВ 

259 

 

Плавание - вольный 

стиль 50 м 

 

S-1 мин, с (не более)   1:51,0 

S-2 мин, с (не более)   1:10,0 1:30,5 1:15,5 

S-3 мин, с (не более)   0:56,3 1:04,5 1:00,5 

S-4 мин, с 

(не более) 

  0:46,5 0:58,7 0:52,2 

S-5 мин, с (не более)   0:38,9 0:47,3 0:41,9 

S-6 мин, с (не более)   0:35,6 0:42,6 0:38,4 

S-7 мин, с (не более)   0:32,6  0:35,2 

S-8 мин, с (не более)   0:31,1 0:36,9 0:33,6 

S-9 мин, с (не более)   0:29,3 0:33,7 0:31,7 

S-10 мин, с (не более)   0:27,5 0:32,7 0:29,7 

260 

 

 

Плавание - вольный 

стиль 100 м 

 

S-1 мин, с (не более)   3:58,0 
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S-2 мин, с (не более)   2:33,0 3:13,0 2:45,0 

S-3 мин, с (не более)   2:08,0 2:17,0 2:18,0 

S-4 мин, с (не более)    2:05,0  

S-5 мин, с (не более)    1:41,0  

S-6 мин, с (не более)    1:30,5  

S-7 мин, с (не более)   1:12,5 1:29,5 1:18,5 

S-8 мин, с (не более)   1:07,0 1:21,0 1:12,5 

S-9 мин, с (не более)   1:04,5 1:14,5 1:09,5 

S-10 мин, с (не более)   1:00,0 1:11,0 1:05,0 

261 

 

Плавание - вольный 

стиль 200 м 

 

 

S-2 мин, с (не более)   5:27,0 

S-3 мин, с (не более)   4:31,0 4:48,0 4:52,0 

S-4 мин, с (не более)   3:37,0 4:16,0 3:54,0 

S-5 мин, с (не более)   3:02,0 3:34,0 3:07,0 

262 

 

 

 

 

Плавание - вольный 

стиль 400 м 

 

 

 

 

S-6 мин, с (не более)   6:00,0 

S-7 мин, с (не более)   5:46,0 6:50,0 6:14,0 

S-8 мин, с (не более)   5:17,0 6:02,0 5:42,0 

S-9 мин, с (не более)   5:07,0 5:47,0 5:31,0 

S-10 мин, с (не более)   4:50,0 5:33,0 5:13,0 

263 

 

Плавание - на спине 

50 м 

 

S-1 мин, с (не более)   1:51,0 

S-2 мин, с (не более)   1:10,0 1:30,5 1:15,5 

S-3 мин, с (не более)   0:56,3 1:10,5 1:01,0 
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S-4 мин, с (не более)   0:52,7 1:05,5 0:56,9 

S-5 мин, с (не более)   0:43,1 0:56,7 0:46,5 

264 

 

Плавание - на спине 

100 м 

 

S-6 мин, с (не более)   1:29,5 

S-7 мин, с (не более)   1:24,0 1:44,0 1:30,5 

S-8 мин, с (не более)   1:18,5 1:32,0 1:25,0 

S-9 мин, с (не более)   1:13,5 1:25,0 1:19,5 

S-10 мин, с (не более)   1:10,5 1:23,0 1:16,0 

265 

 

 

Плавание - брасс 50 

м 

 

 

SB-1 мин, с (не более)   2:08,0 

SB-2 мин, с (не более)   1:08,0 1:45,5 1:13,5 

SB-3 мин, с (не более)   1:00,5 1:12,0 1:05,0 

266 

 

 

 

 

Плавание - брасс 

100 м 

 

 

 

 

SB-4 мин, с (не более)   1:56,0 

SB-5 мин, с (не более)   1:49,0 2:22,0 1:58,0 

SB-6 мин, с (не более)   1:44,5 2:08,0 1:53,0 

SB-7 мин, с (не более)   1:34,5 1:55,0 1:42,0 

SB-8 мин, с (не более)   1:22,5 1:39,5 1:29,5 

SB-9 мин, с (не более)   1:17,0 1:31,0 1:23,0 

 

267 

 

Плавание - 

баттерфляй 50 м 

 

S-3 мин, с (не более)   1:14,5 

S-4 мин, с (не более)   0:52,7 1:09,5 0:56,8 

S-5 мин, с (не более)   0:43,3 1:03,0 0:46,7 

S-6 мин, с (не более)   0:38,3 0:48,5 0:41.3 

S-7 мин, с (не более)   0:37,1 0:46,3 0:40,0 
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268 

 

Плавание - 

баттерфляй 100 м 

 

S-8 мин, с (не более)   1:14,0 

S-9 мин, с (не более)   1:11,5 1:23,0 1:17,0 

S-10 мин, с (не более)   1:07,0 1:19,5 1:12,5 

269 

 

Плавание - 

комплексное 150 м 

 

SM-2 мин, с (не более)   5:20,0 

SM-3 мин, с (не более)   3:39,0 4:56,0 3:56,0 

SM-4 мин, с (не более)   3:08,0 3:48,0 3:23,0 

270 

 

 

 

 

 

Плавание - 

комплексное 200 м 

 

 

 

SM-5 мин, с (не более)   3:50,0 

SM-6 мин, с (не более)   3:26,0 3:55,0 3:42,0 

SM-7 мин, с (не более)   3:10,0 3:48,0 3:25,0 

SM-8 мин, с (не более)   2:51,0 3:18,0 3:04,0 

SM-9 мин, с (не более)   2:41,0 3:06,0 2:54,0 

SM-10 мин, с (не более)   2:32,0 2:56,0 2:44,0 

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слово "плавание" 

1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. Спортсменом, имеющим международный спортивно-функциональный класс, на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП. 

1.2. На спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований включенных в ЕКП. 

1.3. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Нормы КМС, I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования среди мужчин и женщин. 

5. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

6. Спортивные соревнования, имеющие статус Паралимпийских игр и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (12-19 лет). 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/1000
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8. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (12-19 лет), мальчики, девочки (9-11 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением возрастной группы мальчики, девочки (9-11 лет), спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

10. Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе мальчики, девочки (9-11 лет), указанное минимальное количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования, а указанное максимальное количество лет спортсмен 

должен достичь в календарный год проведения спортивного соревнования. 

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 

271 

 

Пулевая стрельба - 

В1 

 

Винтовка пневматическая, 10 м - 60 выстрелов, стоя 

 

Очки (не менее)   576 

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

620  608  598  

272 Пулевая стрельба - 

В1а 

Винтовка пневматическая, 10 м - 30 выстрелов, стоя Очки (не менее)    

273 

 

Пулевая стрельба - 

В2 

 

Винтовка пневматическая, 10 м - 60 выстрелов, стоя 

 

Очки (не менее)    

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

 621  600  580 

274 

 

Пулевая стрельба - 

В3 

 

Винтовка пневматическая, 10 м - 60 

выстрелов, лежа с ремня с опорой о стол 

 

Очки (не менее)   598 

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

635 635 630 630 615 615 

275 

 

Пулевая стрельба - 

В4 

 

Винтовка пневматическая, 10 м - 60 выстрелов, стоя с 

подставки 

 

Очки (не менее)   598 

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

632 632 625 625 615 615 
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276 

 

Пулевая стрельба - 

В5 

 

Винтовка пневматическая, 10 м - 60 выстрелов, лежа с 

подставки 

 

Очки (не менее)   598 

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

635 635 630 630 618 618 

277 

 

Пулевая стрельба - 

В6 

 

Винтовка малокалиберная произвольная, 50 м - 60 выстрелов, 

лежа 

 

Очки (не менее)   595 

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

618 618 610 610 600 600 

278 Пулевая стрельба - 

В7 

Малокалиберная винтовка произвольная, 50 м - 120 выстрелов, 

три положения 

Очки (не менее) 1153  1138 

279 Пулевая стрельба - 

В8 

Винтовка малокалиберная стандартная, 50 м - 120 выстрелов, 

три положения 

Очки (не менее)  1144  

280 

 

Пулевая стрельба - 

В9 

 

Винтовка малокалиберная произвольная, 50 м - 60 выстрелов, 

лежа с подставки 

Очки (не менее)   590 

Очки с учетом 

десятых (не 

менее) 

614 614 608 608 585 585 

281 Пулевая стрельба - 

П1 

Пистолет пневматический, 10 м - 60 выстрелов Очки (не менее) 570  560 

282 Пулевая стрельба - 

П1а 

Пистолет пневматический, 10 м - 30 выстрелов Очки (не менее)    

283 Пулевая стрельба - 

П2 

Пистолет пневматический, 10 м - 60 выстрелов Очки (не менее)  560  

284 Пулевая стрельба - 

П2а 

Пистолет пневматический, 10 м - 30 выстрелов Очки (не менее)    

285 Пулевая стрельба - 

П3 

Пистолет малокалиберный стандартный, 25 м - 60 выстрелов 

(30+30) 

Очки (не менее) 570 570 560 

286 Пулевая стрельба - 

П3а 

Пистолет малокалиберный стандартный, 25 м - 30 выстрелов, 

неподвижная мишень 

Очки (не менее)    
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287 Пулевая стрельба - 

П4 

Пистолет малокалиберный произвольный, 50 м - 60 выстрелов Очки (не менее) 540 540 521 

288 Пулевая стрельба - 

П5 

Пистолет пневматический стандартный, 10 м - 20 выстрелов (5 

выстрелов за 10 секунд) 

Очки (не менее)    

289 Пулевая стрельба - 

П6 

Пистолет пневматический стандартный, 10 м - 40 выстрелов (5 

выстрелов за 10 секунд) 

Очки (не менее) 355 355 345 

Условия для спортивных дисциплин, 

содержащих в своих наименованиях 

слова "пулевая стрельба" 

1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. На спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Нормы КМС, I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II и III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования среди мужчин и женщин. 

5. Спортивные соревнования, имеющие статус Паралимпийских игр и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

6. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных группах: юноши, девушки (до 21 года). 

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

СТЕНДОВАЯ СТРЕЛЬБА 

290 

 

 

Стендовая стрельба 

- трап 

 

 

SG-S, 125 выстрелов Пораженные мишени 

(не менее) 

102 97 97 

SG-L, 125 выстрелов Пораженные мишени (не менее) 110 106 103 99 98 

SG-U, 125 выстрелов Пораженные мишени (не менее) 106 102 101 97 96 

Условия для спортивной дисциплины, содержащей в своем наименовании слова "стендовая стрельба" 1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. При условии занятия 1-5 места на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом 

Минспорта России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

2 Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3 Нормы КМС, I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406567815/1000
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4. Нормы 11 и III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования 

среди мужчин и женщин 

5. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

6. Количество пораженных мишеней указано без учета финала. 

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 

291 

 

Стрельба из лука - КЛ - 18 м (30+30 выстрелов) + финал (О) 

 

Очки (не менее)   560 545 

Условие 

выполнения 

  Норма выполняется по техническому результату квалификационного раунда на дистанции 18 метров (30 + 30 выстрелов) 

292 

 

Стрельба из лука - КЛ - 70 м (36+36 выстрелов) + финал (О) 

 

Очки (не менее)   615 605 

Условие 

выполнения 

  Норма выполняется по техническому результату квалификационного раунда на дистанции 70 метров (36 + 36 выстрелов) 

293 

 

Стрельба из лука - БЛ - 18 м (30+30 выстрелов) + финал (О) 

 

Очки (не менее)   575 571 

Условие 

выполнения 

  Норма выполняется по техническому результату квалификационного раунда на дистанции 18 метров (30 + 30 выстрелов) 

294 

 

Стрельба из лука - БЛ - 18м (30+30 выстрелов) + финал (W1) 

 

Очки (не менее)   547 530 

Условие 

выполнения 

  Норма выполняется по техническому результату квалификационного раунда на дистанции 18 метров (30 + 30 выстрелов) 

295 

 

Стрельба из лука - БЛ - 50 м (36+36 выстрелов) + финал (О) 

 

Очки (не менее)   670 655 

Условие 

выполнения 

  Норма выполняется по техническому результату квалификационного раунда на дистанции 50 метров (36 + 36 выстрелов) 

296 

 

Стрельба из лука - БЛ - 50 м (36+36 выстрелов) + финал (W1) 

 

Очки (не менее)   620 590 

Условие 

выполнения 

  Присвоение осуществляется по техническому результату квалификационного раунда на дистанции 50 метров (36 + 36 выстрелов) 

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "стрельба из лука" 1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Нормы КМС, I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации. 
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3. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования 

среди мужчин и женщин. 

4. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

297 Спортивное ориентирование - 

точное ориентирование, 

спортивное ориентирование - командные соревнования 

КУС - 800 Результат 

участника в % от набранных баллов победителя (не менее)/ суммарное время решения 

задач участником на контрольном 

пункте от победителя (не более) 

КУС - 680   

КУС - 600   

КУС - 520   

КУС - 400   

КУС - 340   

КУС - 300   

КУС - 260   

КУС - 200   

КУС - 170   

КУС - 150   

КУС - 130   

КУС - 100   

КУС - 80   

КУС - 70   

КУС - 60   

КУС - 50   

КУС - 40   

КУС - 36   

КУС - 31   

КУС - 24   

КУС - 22   

КУС - 20   

КУС - 18   

КУС - 16   
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КУС - 14   

КУС - 12   

КУС - 10   

КУС - 9   

КУС - 8   

КУС - 6   
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Спортивное ориентирование - спринт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУС - 800 Результат 

участника в % от 

времени победителя, 

(не более) 
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КУС - 680   

КУС - 600   

КУС - 520   

КУС - 400   

КУС - 340   

КУС - 300   

КУС - 260   

КУС - 200   

КУС - 170   

КУС - 150   

КУС - 130   

КУС - 100   

КУС - 80   

КУС - 70   

КУС - 60   

КУС - 50   

КУС - 40   

КУС - 36   

КУС - 31   

КУС - 24   

КУС - 22   

КУС - 20   

КУС - 18   

КУС - 16   

КУС - 14   

КУС - 12   

КУС - 10   

КУС - 9   

КУС - 8   

КУС - 6   
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Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях 

слова "спортивное ориентирование" 

1. Квалификационные баллы начисляются в зависимости от спортивных званий, спортивных разрядов, спортсменов: МС - 100, КМС - 50,1 спортивный разряд - 25, II спортивный разряд - 12, III спортивный разряд - 6. 

2. КУС определяется по сумме квалификационных баллов, начисленных 8 спортсменам, имеющим наивысший спортивный разряд из закончивших дистанцию в контрольное время. В спортивных дисциплинах, содержащих в 

своих наименованиях слова "командные соревнования" начисляется средний балл команды: частное от деления суммы участников команды на их количество. 

3. Спортивные разряды выполняются если дистанцию в контрольное время закончили: в видах программы, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", не 

менее 8 спортсменов, в видах программы, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования" - не менее 6 команд. 

4. Нормы II-III спортивных разрядов, выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса при условии достижения необходимого квалификационного уровня спортивных соревнований. 

5. В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине "спортивное ориентирование - "командные соревнования", проводящихся по правилам, применяемым к спортивной дисциплине "спортивное ориентирование - 

спринт", норма подсчитывается по результату наименьшего времени прохождения дистанции. 

6. Баллы начисляются за МС и спортивные разряды. При наличии у спортсмена МС, присвоенного более, чем два года назад, и отсутствии сведений о выполнении спортсменом норм, требований МС, спортивного разряда в 

течение последних двух лет, балы за МС не начисляются. При наличии у спортсмена МС, присвоенного более, чем два года назад, и наличии сведений о выполнении спортсменом норм, требований МС, спортивного разряда 

в течение последних двух лет, балы начисляются за МС, спортивный разряд нормы или требования которого выполнил спортсмен. 

7. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

ТРИАТЛОН 

299 Триатлон PTWC: плавание 750 м, велосипед - 20 км, бег - 5 км 

300 Триатлон PTS-2: плавание 750 м, велосипед - 20 км, бег - 5 км 

301 Триатлон PTS-3: плавание 750 м, велосипед - 20 км, бег - 5 км 

302 

 

Триатлон 

 

PTS-4: плавание 750 м, велосипед - 20 км, бег - 5 км 

303 Триатлон PTS-5: плавание 750 м, велосипед - 20 км, бег - 5 км 

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово 

"триатлон" 

1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований муниципального образования. 

3. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин. 

ШАХМАТЫ, ШАШКИ 

304 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шахматы, шашки КСС 0,00 - 0,10 
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КСС 0,11 - 0,20   

КСС 0,21 - 0,30   

КСС 0,31 - 0,40   

КСС 0,41 - 0,50   

КСС 0,51 - 0,60   

КСС 0,61 - 0,70   

КСС 0,71 - 0,80   

КСС 0,81 - 0,90   

КСС 0,91 - 0,99   

КСС 1,00   

КСС 1,01 - 1,10   

КСС 1,11 - 1,20   

КСС 1,21 - 1,30   

КСС 1,31 - 1,40   
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КСС 1,41 - 1,50   

КСС 1,51 - 1,60   

КСС 1,61 - 1,70   

КСС 1,71 - 1,80   

КСС 1,81 - 1,90   

КСС 1,91 - 2,00   

КСС 2,00   

КСС 2,01 - 2,10   

КСС 2,11 - 2,20   

КСС 2,21 - 2,30   

КСС 2,31 - 2,40   

КСС 2,41 - 2,50   

КСС 2,51 - 2,60   

КСС 2,61 - 2,70   

КСС 2,71 - 2,80   

КСС 2,81 - 2,90   

КСС 2,91 - 3,00   

КСС 3,00   

КСС 3,01 - 3,10   

КСС 3,11 - 3,20   

КСС 3,21 - 3,30   

КСС 3,31 - 3,40   

КСС 3,41 - 3,50   

КСС 3,51 - 3,60   

КСС 3,61 - 3,70   

КСС 3,71 - 3,80   

КСС 3,81 - 3,90   

КСС 3,91 - 4,00   

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова 

"шахматы", "шашки" 

1. Нормы КМС, I-III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих соответствующий КСС. 

2. Для определения КСС принимаются следующие показатели: ГР - минус 2 балла, МС - мину -1 балл, КМС - 0 баллов, I спортивный разряд - 1 балл, II спортивный разряд - 2 балла, III спортивный разряд - 3 балла и для 

спортсменов не имеющих спортивного звания, спортивного разряда - 4 балла. 

3. КСС вычисляется: число участников официального спортивного соревнования в каждом спортивном звании, спортивном разряде или не имеющих спортивного звания, спортивного разряда, умножается на показатель, 

соответствующего спортивного звания, спортивного разряда (или показатель для спортсмена, не имеющего спортивного звания, спортивного разряда). Полученные произведения складываются и сумма делится на число 

участников официального спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух знаков после запятой. 
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4. Если спортивное соревнование проводится по швейцарской системе, КСС рассчитывается для каждого участника индивидуально, в зависимости от спортивных званий и спортивных разрядов, игравших с ним 

соперников. 

5. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

6. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата субъекта Российской Федерации и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся среди мужчин и женщин, 

7. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, проводятся: 

7.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шахматы", в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 19 лет), юноши, девушки (до 17 лет). 

7.2. В спортивной дисциплине "шашки" в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юноши, девушки (до 17 лет). 

8. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального 

образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся: 

8.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "шахматы", в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 19 лет), юноши девушки (до 17 лет). 

8.2. В спортивной дисциплине "шашки" в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юноши девушки (до 17 лет). 
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────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по 

виду спорта "спорт лиц с поражением ОДА": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

ГР - спортивное звание "гроссмейстер России"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

м. - мужчины 

ж. - женщины 

ю. - юноши; 

д. - девушки; 

КП - контрольный пункт; 

гр - граммы; 

мин - минута; 

ч - час; 

ФИДЕ - Международная шахматная федерация; 

КУС - квалификационный уровень соревнований; 

КСС - коэффициент спортивного соревнования. 

 

Приложение N 63 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спорт слепых" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 

России международного класса" (в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях 

слова "шахматы", "шашки" - спортивного звания "гроссмейстер России"). 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"армрестлинг", "велоспорт-тандем", "дзюдо", "самбо", "футбол" с 18 лет; 

"легкая атлетика", "плавание", "пауэрлифтинг", "триатлон" с 16 лет; 

"биатлон", "голбол", "горнолыжный спорт", "лыжные гонки", "настольный теннис", "торбол" 

с 15 лет. 

ГР выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"шашки", "шахматы" с 16 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 

1 2 3 
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Паралимпийские игры Мужчины, женщины Биатлон 

Велоспорт-тандем 1-6 

Голбол 1-6 

Горнолыжный спорт 1-6 

Дзюдо 1-5 

Легкая атлетика - эстафета 1-6 

Лыжные гонки 1-6 

Плавание - эстафета 1-6 

Триатлон 1-6 

Мужчины Футбол - мини - 

футбол 5 x 5 (B1) 

1-4 

Чемпионат мира или 

Всемирные игры 

Мужчины, женщины Армрестлинг 

Биатлон 1-4 

Велоспорт-тандем 1-5 

Голбол 1-5 

Горнолыжный спорт 1-3 

Дзюдо 1-3 

Легкая атлетика - эстафета 1-4 

Лыжные гонки 1-4 

Настольный теннис 1-2 

Пауэрлифтинг 1-3 

Плавание - эстафета 1-5 

Самбо 1-2 

Торбол 1-3 

Триатлон 1-4 

Шахматы 1-3 

Шашки - русские 1-3 

Мужчины Шашки - 

стоклеточные 

1-3 

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

1-3 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

1-2 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Мужчины, женщины Биатлон 

Велоспорт - тандем 1-2 

Голбол 1-4 

Горнолыжный спорт 1-3 

Легкая атлетика - эстафета 1-3 

Лыжные гонки 1-4 

Настольный теннис 1-2 

Торбол 1-2 

Триатлон 1-2 

Мужчины Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

1-3 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

1-2 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Армрестлинг 

Биатлон 1-3 
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Велоспорт-тандем 1-3 

Голбол 1-3 

Горнолыжный спорт 1-3 

Дзюдо 1-2 

Легкая атлетика - эстафета 1-2 

Лыжные гонки 1-3 

Настольный теннис 1 

Пауэрлифтинг 1-2 

Плавание - эстафета 1 

Самбо 1 

Торбол 1 

Триатлон 1-3 

Шахматы 1 

Шашки - русские 1 

Мужчины Шашки - 

стоклеточные 

1 

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

1-2 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

1 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Мужчины, женщины Биатлон 

Голбол 1-3 

Горнолыжный спорт 1 

Легкая атлетика - эстафета 1-2 

Лыжные гонки 1-3 

Настольный теннис 1 

Торбол 1 

Мужчины Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

1-2 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Армрестлинг 

Биатлон 1 

Велоспорт-тандем 1-2 

Голбол 1 

Дзюдо 1-2 

Лыжные гонки 1 

Настольный теннис 1 

Пауэрлифтинг 1-2 

Самбо 1 

Торбол 1 

Триатлон 1 

Мужчины Футбол - мини - 

футбол 5 x 5 (B1) 

1-2 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

1-2 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской 

спорт... 

 Система ГАРАНТ 930/128

6 

Иные условия 1. Спортсменами не относящимися к классам B1, B2, B3, в том числе ведущими, вратарями требование МСМК 

выполняется: 

1.1. На указанных спортивных соревнованиях, кроме других международных спортивных соревнований, включенных в 

ЕКП. 

1.2. При занятии дважды 1 места в течение 2 лет. 

2. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "футбол", "голбол" и "торбол": 

2.1. Необходимо участие не менее 5 команд, входящих в число 8 сильнейших команд предыдущего спортивного 

соревнования того же статуса. 

2.2. В составе команды участвовать в 50% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

3. Для спортивных дисциплин, в наименованиях которых содержится слово "шашки", "шахматы" необходимо участие не 

менее 10 спортсменов, при количестве сыгранных туров спортсменом по швейцарской системе - не менее 7, по круговой 

или смешанной системе - не менее 9. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 

России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"велоспорт-тандем", "спортивный туризм", "настольный теннис" с 18 лет; 

"армрестлинг", "дзюдо", "футбол", "самбо", "триатлон" с 16 лет; 

"горнолыжный спорт", "легкая атлетика" с 15 лет; 

"биатлон", "лыжные гонки", "шашки", "шахматы", "торбол", "голбол" с 14 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"армрестлинг", "велоспорт - тандем", "спортивный туризм", "торбол", "футбол" с 16 лет; 

"голбол", "дзюдо", "легкая атлетика", "настольный теннис", "самбо", "торбол" с 14 лет; 

"горнолыжный спорт", "лыжные гонки", "биатлон" с 13 лет; 

"шашки", "шахматы" с 12 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять 

место 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 

Первенство мира Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1-4 

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

1-3 4-5  

Велоспорт-тандем Юниоры, юниорки 

(16-17 год) 

1-3 4-5 

Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

1-4  

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1-6  

Дзюдо (за исключением 

"командные 

соревнования") 

Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

1-3  

Дзюдо - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

1 2 

Дзюдо Юноши, девушки 

(14-17 лет) 

 1-3 
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Легкая атлетика - эстафета Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

1  

Юноши, девушки 

(14-17 лет) 

 1-2  

Плавание - эстафета Юноши, девушки 

(14-16 лет) 

 1 

Торбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

1-3  

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

1-4  

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Юниоры 

(19-21 год) 

1-3  

Первенство Европы Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1-3 

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

1-2 3-4  

Велоспорт-тандем Юниоры, юниорки 

(16-17 год) 

1-2 3-4 

Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

1-3  

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1-3  

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

1-2  

Юноши, девушки 

(14-17 лет) 

 1  

Торбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

1-2  

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

1-3  

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Юниоры 

(19-21 год) 

1-2  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, 

женщины 

1-2 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1 2-3  

Голбол Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 

Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

 1-3  

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1 2-3  

Дзюдо Мужчины, женщины 1-3 4-5 

Настольный теннис Мужчины, женщины 1 2-3 

Самбо Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Торбол Мужчины, женщины 1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

 1-2  
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Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Мужчины 1-2 3-4 

Юниоры 

(19-21 год) 

 1-3  

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Мужчины 1 2-3 

Юниоры 

(19-21 год) 

 1-2  

Чемпионат России Армрестлинг Мужчины, женщины 1-2 

Условие: 

1. При участии не менее 8 спортсменов в виде программы. 

2. Места участников спортивных соревнований определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками 

(система "двоеборье"). 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Условие: 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 спортсменов в виде программы, в том числе 2 не ниже МС и 6, 

имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 2 спортсменов, имеющих КМС. 

Велоспорт - тандем - трек Мужчины, женщины 1-3 4-6 

Условие: 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 экипажей в виде программы, в том числе не менее 2 спортсменов B1, 

B2, B3, имеющих МС и 6 спортсменов B1, B2, B3, имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 4 экипажей, в том числе 2 спортсменов B1, B2, B3 - КМС. 

 Велоспорт - тандем - шоссе Мужчины, женщины 1-3 

Условие: 

1. В раздельном старте дистанция должна быть не менее 25 км, в кольцевой гонке дистанция должна быть: для мужчин не 

менее 80 км, для женщин не менее 60 км. 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 экипажей в виде программы, в том числе не менее 2 спортсменов B1, 

B2, B3, имеющих МС и 6 спортсменов B1, B2, B3, имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 4 экипажей, в том числе 2 спортсменов B1, B2, B3 - КМС. 

Голбол Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 1-3 4-5 

Дзюдо Мужчины, женщины 1-2 3 

Настольный теннис Мужчины, женщины 1 2-3 

Самбо Мужчины, женщины 1 2 

Спортивный туризм - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Условие: МС выполняется на дистанции 5 класса, КМС выполняется на дистанции 4 класса 

Торбол Мужчины, женщины 1 2-3 

Триатлон Мужчины, женщины 1-2  

Условие: при участии не менее 6 спортсменов (B1, B2, B3) 

 Шахматы Мужчины, женщины 1-3 

(кроме шахматы - быстрая 

игра - командные 

соревнования) 

Шахматы - быстрая игра - 

командные соревнования 

Мужчины 1  

Шашки - русские 

(кроме шашки - русские - 

командные соревнования) 

Мужчины, женщины 1-2  

Шашки - стоклеточные Мужчины 1-2  
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Шашки - русские - 

командные соревнования, 

Мужчины 1  

Шашки - стоклеточные - 

командные соревнования 

Условие: 

1. Для спортивных дисциплин, в наименовании которых содержится слово "шашки", "шахматы" необходимо участие не менее 10 

спортсменов, из которых 50% или более имеют КМС или МС или ГР. 

2. Количество сыгранных туров спортсменом по швейцарской системе - не менее 7, по круговой или смешанной системе - не менее 9 

туров. 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования", необходимо участие не менее 8 

команд и не менее 7 туров сыгранных командой. 

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Мужчины 1-2 3-4 

Условие: МС - занять 2 место дважды в течение трех лет, КМС - занять 4 место дважды в течение трех лет 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Мужчины 1 2 

Условие: МС - занять 1 место дважды в течение трех лет, КМС - занять 2 место дважды в течение трех лет 

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Армрестлинг Мужчины, женщины 1 

Условие: 

1. При участии не менее 8 спортсменов в виде программы, в том числе 3 - имеющих не ниже КМС. 

2. Места участников спортивных соревнований, определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками 

(система "двоеборье"). 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Условие: 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 спортсменов в виде программы, в том числе 2 - не ниже МС и 6 - 

имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 2 спортсменов, имеющих КМС. 

Велоспорт-тандем - трек Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Условие: 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 экипажей в виде программы, в том числе не менее 2 спортсменов B1, 

B2, B3, имеющих МС и 6 спортсменов B1, B2, B3, имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 4 экипажей, в том числе 2 спортсменов B1, B2, B3 - КМС. 

Велоспорт-тандем - шоссе Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Условие: 

1. В раздельном старте дистанция должна быть не менее 25 км, в кольцевой гонке дистанция должна быть: для мужчин не 

менее 80 км, для женщин не менее 60 км. 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 экипажей в виде программы, в том числе не менее 2 спортсменов B1, 

B2, B3, имеющих МС и 6 спортсменов B2, B2, B3, имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 4 экипажей, в том числе 2 спортсменов B1, B2, B3 - КМС. 

Голбол Мужчины, женщины 1 2-3 

Условие: при участии 2 команд в составе которых 50% спортсменов имеют МС 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 1 2-3 

Дзюдо Мужчины, женщины 1 2 

Настольный теннис Мужчины, женщины  1-2 

Самбо Мужчины, женщины 1 2 

Спортивный туризм - 

многоборье 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Условие: МС выполняется на дистанции 5 класса, КМС выполняется на дистанции 4 класса 

Торбол Мужчины, женщины  1-2 
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Триатлон Мужчины, женщины 1  

Условие: при участии не менее 6 спортсменов B1, B2, B3 

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Мужчины 1 2 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Мужчины  1-2 

Первенство России Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

 

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

 1  

Условие: при участии не менее 10 спортсменов: 2 КМС и 8 спортсменов I спортивного разряда 

Велоспорт-тандем - трек Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

 1-3 

Велоспорт-тандем - шоссе Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

 1-3 

Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

 1-3 

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

 1-3 

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

 1  

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

 1 

Спортивный туризм - 

многоборье 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1  

Торбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

 1-2 

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

 1-2 

Юноши 

(16-18 лет) 

 1-2  

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Юниоры 

(19-21 год) 

 1 

Юноши 

(16-18 лет) 

 1  

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, 

женщины 

1 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

 1  

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

 1  

Условие: 

1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 спортсменов в виде программы, в том числе 2 спортсменов, имеющих 

МС (МСМК) и 6 спортсменов, имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 2 спортсменов, имеющих КМС. 

Велоспорт-тандем - трек Мужчины, женщины 1 2-3 

Условие: 
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1. Требование МС выполняется при участии не менее 8 экипажей в виде программы, в том числе не менее 2 спортсменов B1, 

B2, B3, имеющих МС и 6 спортсменов B1, B2, B3, имеющих не ниже КМС. 

2. Требование КМС выполняется при участии не менее 4 экипажей, в том числе 2 спортсмена B1, B2, B3 должны иметь не 

ниже КМС. 

Велоспорт-тандем - шоссе Мужчины, женщины 1 2-3 

Условие: 

1. В раздельном старте на время дистанция должна быть: для мужчин не менее 25 км, для женщин не менее 20 км, в 

кольцевой гонке дистанция должна быть: для мужчин не менее 70 км, для женщин не менее 60 км. 

2. Требование МС выполняется при участии не менее 8 экипажей в виде программы, в том числе не менее 2 спортсменов B1, 

B2, B3 должны иметь МС и 6 спортсменов B1, B2, B3, должны иметь не ниже КМС. 

3. Требование КМС выполняется при участии не менее 4 экипажей, в том числе не менее 2 спортсменов B1, B2, B3 должны 

иметь не ниже КМС. 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

 1-2  

Дзюдо Мужчины, женщины  1 

Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

 1  

Самбо Мужчины, женщины  1 

Спортивный туризм - 

многоборье 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет) 

 1  

Условие: требование КМС выполняется на дистанции 4 класса 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  

Условие: требование КМС выполняется при участии не менее 2 спортсменов имеющих КМС 

Велоспорт-тандем Мужчины, женщины  1-2 

Условие: требование КМС выполняется при участии не менее 5 тандемов, в том числе не менее 2 спортсменов должны иметь 

разряд не ниже КМС 

Голбол Мужчины, женщины  1-2 

Настольный теннис Мужчины, женщины  1-2 

Спортивный туризм - 

многоборье 

Мужчины, женщины  1-2 

Условие: КМС выполняется на дистанции 5 класса 

Торбол Мужчины, женщины  1 

Футбол - мини-футбол 5 x 

5 (B1) 

Мужчины  1-2 

Футбол - футзал 5 x 5 (B2, 

B3) 

Мужчины  1 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

 

Условие: требование КМС выполняется при участии не менее 2 спортсменов, имеющих КМС 

Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

 1 
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Футбол - мини - футбол 5 

x 5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

 1 

Юноши 

(16-18 лет) 

 1  

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "армрестлинг", "велоспорт-тандем", "голбол", 

"дзюдо", "легкая атлетика", "плавание", "торбол", "футбол", "настольный теннис", "самбо", "спортивный туризм", 

"шахматы", "шашки" для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "биатлон", "горнолыжный спорт", "лыжные 

гонки" для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в сезон (с 1 июня 

по 31 мая) проведения спортивных соревнований. 

3. Спортсменами не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущими, вратарями требование МС выполняется: 

3.1. На указанных спортивных соревнованиях, кроме других международных спортивных соревнований, включенных в 

ЕКП. 

3.2. При занятии дважды 1 места в течение 2 лет на первенстве Мира (юниоры, юниорки (19-21 год); юниоры, юниорки 

(18-19 лет); юноши, девушки (13-18 лет)) или первенстве Европы (юниоры, юниорки (19-21 год); юниоры, юниорки (18-

19 лет); юноши, девушки (13-18 лет)), чемпионате России и Кубке России. 

4. Требование КМС не выполняется спортсменами не относящимися к классам B1, B2, B3, в том числе ведущими, 

вратарями. 

5. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова "футбол", "голбол" и "торбол" 

в составе команды участвовать в 50% игр (в международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП-70%), 

проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, 

юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"спортивный туризм" с 14 лет; 

"велоспорт-тандем", "дзюдо", "торбол", "футбол" с 13 лет; 

"армрестлинг", "биатлон", "голбол", "лыжные гонки", "горнолыжный спорт", "настольный 

теннис" с 12 лет; 

"самбо" с 10 лет 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

Требование: занять 

место 

Требование: количество 

побед 

Требование: занять 

место 

Требовани

е: 

количество 

побед 

Требован

ие: 

занять 

место 

Требовани

е: 

количество 

побед 

Требовани

е: занять 

место 

Требовани

е: занять 

место 

Требован

ие: 

занять 

место 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Первенство России Армрестлинг Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

3-4  5-6       

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

2-3  4-5       

Условие: 

1. Требования I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года. 

Велоспорт-тандем - 

трек 

Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

4-5  6-7  8-10     

Велоспорт-тандем - 

шоссе 

Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

4-5  6-7  8-10     

Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

4-5         

Юноши, девушки 

(до 14 лет) 

      1-3 4-5 6 

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

3-4  5-6       

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

2-3  4-5       

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

2  3       

Юноши, девушки 

(14-17 лет) 

1  2       

Торбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

3-5         

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

3-4  5-6  7-8     

Юноши 

(16-18 лет) 

3-4  5-6  7-8     

Футбол - футзал 5 x 

5 (B2, B3) 

Юниоры 

(19-21 год) 

2  3-4  5-6     

Юноши 

(16-18 лет) 

2  3-4  5-6     

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Армрестлинг Мужчины, женщины  10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины 4-5  6-7       
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Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

2-3  4-5       

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

2-3  4-5       

Условие: 

1. Требования I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года. 

Голбол, торбол Мужчины, женщины 1-3         

Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

1-2  3-4       

Условие: при участии не менее 6 команд и наличии трех спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи 

"спортивный судья всероссийской категории" 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 4-5         

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

3-4  5-6       

Дзюдо Мужчины, женщины 2-5  6-7       

Юниоры, юниорки 

(18-19 лет) 

2         

Юноши, девушки 

(14-17 лет) 

  1       

Настольный теннис Мужчины, женщины 4-6         

Самбо Мужчины, женщины 2-5  6-7       

Спортивный туризм 

- многоборье 

Мужчины, женщины 4-5         

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

2-3  4-5       

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины 1-3         

Юниоры 

(19-21 год) 

1-2  3-4       

Юноши 

(16-18 лет) 

1  2-3       

Чемпионат 

федерального 

округа, двух и более 

федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Армрестлинг Мужчины, женщины  10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины 3-4  5-6       

Условие: 

1. Требование I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса 

в течение года. 

Голбол Мужчины, женщины 3  4  5-6     

Условие: при участии не менее 6 команд и наличии трех спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи 

"спортивный судья всероссийской категории" 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 1-3  2-3  4-6     

Дзюдо Мужчины, женщины 1  2-3       

Настольный Мужчины, женщины 2  3  4     
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теннис 

Самбо Мужчины, женщины 1  2-3       

Спортивный туризм 

- многоборье 

Мужчины, женщины 3-4  5-6       

Торбол Мужчины, женщины 2  3  4     

Условие: при участии не менее 8 команд и наличии одного спортивного судьи, имеющего квалификационную категорию спортивного 

судьи "спортивный судья всероссийской категории" и двух спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного 

судьи "спортивный судья первой категории" 

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины 3  4  5     

Футбол - футзал 5 x 

5 (B2, B3) 

Мужчины 2-3  4  5     

Первенство 

федерального 

округа, двух и более 

федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Армрестлинг Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

 10  8  6    

Юноши, девушки 

(12-14 лет) 

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

2-3  4-5       

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

1-2  3-4       

Условие: 

1. Требования I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года. 

Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

2-3  4-5       

Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1  2-3  4-6     

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

    1-3  4 5  

Дзюдо Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

1  1-3  1-5     

Торбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

1-2  3-4  5-6     

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

1-2  3-4  5-6     

Юноши 

(16-18 лет) 

1-2  3-4  5-6     

Условие: при участии не менее 6 команд 

Футбол - футзал 5 x 

5 (B2, B3) 

Юноши 

(16-18 лет) 

1  2-3  4-5     

Условие: при участии не менее 6 команд 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Армрестлинг Мужчины, женщины  10  8  6    
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Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины 1-3  4-5       

Условие: 

1. При участии в данном виде программы не менее 10 спортсменов, в том числе 2-1 спортивного разряда и 8 - II спортивного разряда. 

2. Требования I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

3. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса 

в течение года. 

Голбол Мужчины, женщины 1-3  4       

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 1  2-3  4-6     

Дзюдо Мужчины, женщины 1-2  3-5       

Настольный теннис Мужчины, женщины 1  2       

Самбо Мужчины, женщины 1-2  3-5       

Торбол Мужчины, женщины 1  2       

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины 1-4  5-6       

Условие: при участии не менее 6 команд 

Футбол - футзал 5 x 

5 (B2, B3) 

Мужчины 1-3  4-5       

Условие: при участии не менее 6 команд 

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации 

Армрестлинг Мужчины, женщины  10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины 1-3  4-5       

Условие: 

1. При участии в данном виде программы не менее 10 человек, в том числе 2 спортсмена I спортивного разряда и 8 - II спортивного 

разряда. 

2. Требования I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

3. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса 

в течение года. 

Голбол, торбол Мужчины, женщины 1  2       

Дзюдо Мужчины, женщины 1-2  3-5       

Настольный 

теннис 

Мужчины, женщины 1  2       

Самбо Мужчины, женщины 2  3-5       

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины 1  2       

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Армрестлинг Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

1-3  4-5       

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

1-2  3-4       

Условие: 

1. При участии в данном виде программы не менее 10 спортсменов, в том числе 2 спортсмена I спортивного разряда и 8 - II спортивного разряда. 

2. Требования I, II спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I спортивного разряда. 

3. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года. 

Голбол, торбол Юниоры, юниорки   1  2  3 4 5 
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(14-19 лет) 

Условие: при участии не менее 6 команд и наличии трех спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи 

"спортивный судья всероссийской категории" 

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

  1  2     

Юноши 

(16-18 лет) 

    1  2 3  

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Армрестлинг Мужчины, женщины  10  8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины   1-2       

Юниоры, юниорки 

(19-21 лет) 

  1-2       

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

  1       

Условие: 

1. Требование II спортивного разряда выполняется при участии не менее 2 спортсменов II спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года. 

Голбол, торбол Мужчины, женщины   1-2       

Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

  1  2     

Условие: при участии не менее 6 команд и наличии трех спортивных судей, имеющих квалификационную категорию спортивного судьи 

"спортивный судья всероссийской категории" 

Настольный теннис Мужчины, женщины   1-2       

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины   1-2       

Юниоры 

(19-21 год) 

  1  2     

Юноши 

(16-18 лет) 

    1     

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Армрестлинг Мужчины, женщины    8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины   1       

Условие: 

1. Требование II спортивного разряда выполняется при участии не менее 2 спортсменов II спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса 

в течение года. 

Голбол, торбол Мужчины, женщины   1  2     

Условие: при участии не менее 6 команд и наличия 3 спортивных судей всероссийской категории или 2 спортивных судей 

международной категории 

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины     1-3     

Настольный теннис Мужчины, женщины   1  2     

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины   1  2     
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Первенство 

муниципального 

образования 

Армрестлинг Юниоры, юниорки 

(14-18 лет) 

   8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

  1  2     

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

    1  2 3-4  

Условие: 

1. Требование II спортивного разряда выполняется при участии не менее 2 спортсменов II спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года при участии не менее 10 спортсменов в виде программы. 

3. Требования I, II юношеских спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I юношеского спортивного разряда. 

Голбол, торбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет) 

    1  2 3 4 

Условие: при участии не менее 6 команд и наличия 3 спортивных судей всероссийской категории или 2 спортивных судей 

международной категории 

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Юниоры 

(19-21 год) 

    1     

Юноши 

(16-18 лет) 

      1 2 3 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Армрестлинг Мужчины, женщины    8  6    

Биатлон, лыжные 

гонки 

Мужчины, женщины   1-2       

Юниоры, юниорки 

(19-21 год) 

    1     

Юноши, девушки 

(13-18 лет) 

      1-2 3-4  

Условие: 

1. Требование II спортивного разряда выполняется при участии не менее 2 спортсменов II спортивного разряда. 

2. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо закончить дистанцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение 

года при участии не менее 10 спортсменов в виде программы. 

3. Требования I, II юношеских спортивных разрядов выполняются при участии не менее 2 спортсменов I юношеского спортивного разряда. 

Голбол, торбол Мужчины, женщины     1-2     

Настольный 

теннис 

Мужчины, женщины     1-2     

Футбол - мини-

футбол 5 x 5 (B1) 

Мужчины     1-2     

Иные условия 1. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях на которых предусмотрено выполнение 

соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

2. Количество побед необходимо набрать в течение года. Год исчисляется со дня первой победы. Победа над спортсменом более высокого 

спортивного разряда или имеющими спортивное звание приравнивается к 2-м победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более 

двух побед одержанных на разных спортивных соревнованиях. Победы зафиксированные по техническим причинам не засчитываются. 

3. Для спортивной дисциплины наименование которой содержит слово "армрестлинг" победы определяются по сумме набранных очков в борьбе 

левой и правой руками (система "двоеборье"). 

4. Для спортивных дисциплин наименованиях которых содержится слова "футбол", "голбол" и "торбол": 

спортивным званием (спортивным разрядом) команды считается наивысшее спортивное звание (спортивный разряд), которое имеют 50 и более 

процентов спортсменов, играющих в ней. 
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5. Спортсменами не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущими, вратарями требования спортивных разрядов, юношеских 

спортивных разрядов не выполняются. 

6. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержится слово "футбол", "голбол" и "торбол" в составе команды участвовать в 50% игр, 

проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "биатлон", "горнолыжный спорт", "лыжные гонки" для участия в 

спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в спортивный сезон (с 1 июня по 31 мая) проведения спортивных 

соревнований. 

8. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "армрестлинг", "велоспорт-тандем", "голбол", "дзюдо", "торбол", "футбол", 

"настольный теннис", "самбо", "спортивный туризм" для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 
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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"легкая атлетика" с 16 лет; 

"плавание" с 14 лет. 

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"велоспорт-тандем" с 18 лет; 

"легкая атлетика", "пауэрлифтинг" с 15 лет; 

"плавание" с 14 лет. 

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"велоспорт-тандем" с 16 лет; 

"легкая атлетика", "пауэрлифтинг" с 14 лет; 

"триатлон" с 14 лет; 

"плавание" с 12 лет. 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет. 
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N п/п Спортивная дисциплина 4 Содержание спортивной дисциплины, 

функциональный класс, параметры снаряда, 

покрытие 

Единицы измерения, покрытие, 

хронометраж 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

ВЕЛОСПОРТ-ТАНДЕМ - ТРЕК 

Функциональные классы B1, B2, B3 

1 Велоспорт-тандем - трек - спринт 200 м с ходу с, 

дерево 

      12,60 13,70 12,90 14,50 13,50 15,00       

с, 

цемент 

      13,00 14,00 13,40 15,00 14,20 15,40       

2 500 м с места с, 

дерево 

      39,00 42,00 40,50 45,00 42,50 48,00       

с, 

цемент 

      41,00 44,50 42, 00 47,50 44,00 49,50       

3 1000 м с места мин, 

с, 

дерево 

      1:13,5 1:21 1:18,0 1:26 1:22,0 1:30       

мин, 

с, 

цемент 

      1:17,0 1:26 1:21,5 1:30,5 1:25,5 1:34,5       

4 Велоспорт-тандем - трек - гонка 

преследования 

3 км мин, 

с, 

дерево 

      3:53,0 4:05,0 4:00,0 4:10,0 4:10,0 4:15,0       

мин, 

с, 

цемент 

      4:01,0 4:16,0 4:08,0 4:18,0 4:17,0 4:23,0       

5 4 км мин, 

с, 

дерево 

      5:08,0            

мин, 

с, 

цемент 

      5:20,0            

ВЕЛОСПОРТ-ТАНДЕМ - ШОССЕ 

Функциональные классы B1, B2, B3 

6 Велоспорт-тандем - шоссе - 

раздельный старт 

50 км ч, мин, с       1.18:00,0            

7 25 км мин, с       38:00,0 42:00,0 39:00,0  42:00,0        

8 20 км мин, с       30:00,0 36:00,0 31:30,0 38:00,0 32:30,0 39:00,0       

9 15 км мин, с       22:30,0 27:00,0 23:30,0 28:00,0 24:30,0 29:30,0       

10 10 км мин, с        17:30,0 16:00,0 18:30,0 16:30,0 19:00,0       

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "велоспорт-тандем" 3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Первенство России проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (16-17 лет). 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

7. Спортсменами не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущими, нормы спортивных разрядов не выполняются. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Функциональный класс B1 

11 Лыжные гонки - класс. стиль 5 км мин, с       20:20,0 25:34,0 23:57,0 28:03,0 26:39,0 31:07,0       

10 км ч, мин, с       0.42:54,0 0.48:55,0 0.48:30,0 0.54:22,0 0.55:35,0 1.02:19,0       

15 км ч, мин, с       1.14:41,0 1.19:01,0 1.21:29,0 1.27:08,0 1.30:05,0 1.37:27,0       

20 км ч, мин, с       1.24:44,0  1.37:57,0  1.45:36,0        

12 Лыжные гонки - свобод. стиль 5 км мин, с       20:50,0 25:04,0 22:57,0 27:33,0 25:39,0 30:37,0       

10 км мин, с       44:24,0 45:55,0 50:30,0 52:22,0 56:05,0 1.00:19,0       

15 км ч, мин, с       1.13:31,0 1.17:01,0 1.19:59,0 1.25:08,0 1.28:35,0 1.32:27,0       

20 км ч, мин, с       1.22:44,0  1.35:57,0  1.43:36,0        

Функциональный класс B2 

13 Лыжные гонки - класс. стиль 5 км мин, с       18:00,0 23:03,0 20:45,0 25:32,0 23:51,0 28:40,0       

10 км мин, с       39:48,0 45:51,0 45:24,0 50:59,0 53:29,0 57:21,0       

15 км ч, мин, с       1.02:24,0 1.13:41,0 1.09:28,0 1.20:11,0 1.17:48,0 1.27:41,0       

20 км ч, мин, с       1.19:36,0  1.28:49,0  1.40:28,0        

14 Лыжные гонки - свобод. стиль 5 км мин, с       18:38,0 22:33,0 20:45,0 25:02,0 23:51,0 28:10,0       

10 км мин, с       40:18,0 43:51,0 45:54,0 48:59,0 52:59,0 55:21,0       

15 км ч, мин, с       1.00:54,0 1.11:41,0 1.07:58,0 1.18:11,0 1.16:18,0 1.25:41,0       

20 км ч, мин, с       1.17:36,0  1.26:49,0  1.38:28,0        

Функциональный класс B3 

15 Лыжные гонки - класс. стиль 5 км мин, с       17:17,0 21:40,0 19:24,0 23:09,0 22:06,0 27:17,0       

10 км мин, с       37:07,0 44:16,0 40:22,0 49:24,0 46:07,0 55:46,0       

15 км ч, мин, с       58:40,0 1.08:13,0 1.05:28,0 1.14:43,0 1.14:04,0 1.22:13,0       

20 км ч, мин, с       1.16:08,0  1.25:21,0  1.37:00,0        

16 Лыжные гонки - свобод. стиль 5 км мин, с       17:00,0 21:10,0 19:24,0 23:39,0 22:06,0 26:47,0       
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10 км мин, с       37:37,0 42:16,0 40:52,0 47:24,0 47:07,0 53:46,0       

15 км ч, мин, с       0.57:10,0 1.06:13,0 1.03:58,0 1.12:43,0 1.12:34,0 1.20:13,0       

20 км ч, мин, с       1.14:08,0  1.23:21,0  1.35:00,0        

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "лыжные гонки" 1. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

2. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

3. Ведущими спортсменами нормы спортивных разрядов не выполняются. 

4. Первенство России проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (19-21 год), юноши, девушки (13-18 лет). 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Спортивный функциональный класс B1 

17 Легкая атлетика - бег-60 м  Автохронометраж, с 7,44 8,44 7,64 8,64 7,84 8,84 8,14 9,14 8,44 9,44 8,64 9,74 8,94 10,14 9,44 10,54 9,84 11,04 

 Ручной хронометраж, с     7,6 8,6 7,9 8,9 8,2 9,2 8,4 9,5 8,7 9,9 9,2 10,3 9,6 10,8 

18 Легкая атлетика - бег-100 м  Автохронометраж, с 11,54 12,84 11,84 13,50 12,34 14,04 12,64 14,84 13,14 15,74 13,64 16,64 14,34 17,64 15,34 18,74 16,34 19,94 

 Ручной хронометраж, с     12,1 13,8 12,4 14,6 12,9 15,5 13,4 16,4 14,1 17,4 15,1 18,5 16,1 19,7 

19 Легкая атлетика - бег 200 м  Автохроно метраж, с 23,54 26,64 24,54 27,84 25,54 29,34 26,04 30,74 27,04 32,24 28,24 34,34 31,24 36,74 33,24 39,24 35,84 41,54 

 Ручной хронометраж, с     25,3 29,1 25,8 30,5 26,8 32,0 28,0 34,1 31,0 36,5 33,0 39,0 35,6 41,3 

20 Легкая атлетика - бег 300 м мин, с     38,50 43,50 40,20 46,80 42,70 49,50 45,60 53,50 49,20 57,60 53,00 1:02,00 57,00 1:07,0 

21 Легкая атлетика - бег 400 м Круг 400 м Автохронометраж, мин, с 52,75 1:01,50 54,25 1:03,50 56,74 1:05,24 58,24 1:08,24 1:02,84 1:12,74 1:06,24 1:16,24 1:10,24 1:23,24 1:15,74 1:29,74 1:22,24 1:34,74 

Круг 200 м Автохроно метраж, мин, с 53,75 1:02,50 55,25 1:04,50 57,74 1:06,24 59,24 1:09,24 1:03,84 1:13,74 1:07,24 1:17,24 1:11,24 1:24,24 1:16,74 1:30,74 1:23,24 1:35,74 

22 Легкая атлетика - бег 400 м Круг 400 м Ручной хронометраж, мин, с     56,5 1:05,00 58,0 1:08,0 1:02,6 1:12,5 1:06,0 1:16,0 1:10,0 1:23,0 1:15,5 1:29,5 1:22,0 1:34,5 

Круг 200 м Ручной хронометраж, мин, с     57,5 1:05,5 59,0 1:09,0 1:03,6 1:13,5 1:07,0 1:17,0 1:11,0 1:24,0 1:16,5 1:30,5 1:23,0 1:35,5 

23 Легкая атлетика - бег 600 м мин, с     1:39,00 1:55,00 1:44,00 2:00,00 1:50,00 2:07,00 1:56,00 2:16,00 2:03,00 2:26,00 2:10,00 2:40,00 2:18,00 2:53,00 

24 Легкая атлетика - бег 800 м мин, с 2:05,00 2:28,00 2:08,00 2:31,50 2:12,00 2:36,00 2:18,00 2:42,00 2:25,00 2:52,00 2:35,00 3:02,00 2:45,00 3:15,00 2:55,00 3:35,00 3:05,00 3:55,00 

25 Легкая атлетика - бег 1500 м мин, с 4:18,00 5:10,00 4:21,00 5:17,00 4:25,00 5:25,00 4:30,00 5:40,00 4:40,00 6:00,00 4:55,00 6:20,00 5:20,00 6:45,00 5:50,00 7:20,00 6:20,00 8:00,00 

26 Легкая атлетика - бег 3000 м мин, с     9:45,00 11:45,00 10:15,00 12:25,00 10:55,00 13:25,00 11:35,00 14:30,00       

27 Легкая атлетика - бег 5000 м мин, с 16:00,00 19:10,00 16:35,00 19:40,00 17:10,00 20:20,00 17:45,00 21:45,00 18:45,00 23.05,00 20:00,00 24.40,00 21:20,00 26:10,0     

28 Легкая атлетика - бег 10000 м мин, с 36:20,00  37:20,00  38:20,00  40:20,00  42:20,00  44:20,00        

29 Легкая атлетика - марафон 42 км 195 м ч, мин, с 2.55,00 3.30,00 3.00,00 3.40,00 3.10,00 4.05,00 Закончить 

дистанцию 

          

30 Легкая атлетика - прыжки в длину  м, см 6,00 4,50 5,60 4,20 5,40 4,10 5,20 4,00 5,00 3,80 4,70 3,60 4,40 3,40 3,90 3,10 3,40 2,90 

31 Легкая атлетика - прыжки тройным  м, см 11,80  11,00  10,40  10,00  9,30  8,90  8,60  8,30  7,90  

32 Легкая атлетика - метание диска Для мужчин 2 кг м, см 34,00  32,00  30,00  28,00  26,00  23,00        

Для юниоров 

(18-19 лет) 

1,750 кг 

м, см     30,00  28,00  26,00  23,00  20,00  17,00    

Для юношей 

(до 18 лет) 

1,500 кг 

м, см     30,00  28,00  26,00  23,00  20,00  17,00  15,00  

Для женщин и 

юниорок 

(18-19 лет) 

1 кг 

м, см  28,00  26,00  23,00  21,50  19,00  16,00  12,00     

33 Легкая атлетика - метание копья Для мужчин, юниоров 

(18-19 лет) 

800 гр 

м, см 40,00  37,00  34,00  30,00  27,00  25,00        

Для юношей 

(до 16 лет) 600 гр 

м, см     34,00  30,00  27,00  25,00  22,00  19,00  16,00  

Для женщин, 

юниорок 

(18-19 лет) 

600 гр 

м, см  26,00  24,00  22,00  20,00  18,00  16,00       

Для девушек 

(до 18 лет) 

500 гр 

м, см      22,00  20,00  18,00  16,00  14,50  13,00  12,00 

34 Легкая атлетика - метание мяча 140 гр м, см           43,00 32,00 37,00 25,00 32,00 19,00 25,00 12,00 

35 Легкая атлетика - толкание ядра Для мужчин 7,260 кг м, см 13,00  12,50  12,00  11,00  9,60  7,60        

Для женщин и 

юниорок 

(18-19 лет) 

4 кг 

м, см  12,00  10,00  9,00  8,00  7,00  6,00  5,00  4,50   

Для юниоров 

(18-19 лет) 

6 кг 

м, см     12,50  11,80  10,50  8,80  7,50  6,50    

Для юношей 

(14-17 лет) 

5 кг 

м, см     13,00  12,00  11,00  9,40  8,40  7,70  7,20  

Для девушек 

(14-17 лет) 

3 кг 

м, см      11,00  10,00  8,80  8,00  6,90  6,20  5,40 

36 Легкая атлетика - пятиборье  Очки 2900 2100 2700 2000 2400 1900 2100 1800 1800 1750 1850 1550       

Спортивный функциональный класс B2 

37 Легкая атлетика - бег-60 м  Автохронометраж, с 7,34 8,14 7,54 8,34 7,74 8,54 8,04 8,84 8,34 9,24 8,74 9,64 9,14 10,14 9,54 10,64 10,04 11,14 

 Ручной хронометраж, с     7,5 8,3 7,8 8,6 8,1 9,0 8,5 9,4 8,9 9,9 9,3 10,4 9,8 10,9 

38 Легкая атлетика - бег-100 м  Автохронометраж, с 11,34 12,64 11,54 13,10 11,74 13,74 12,14 14,54 12,64 15,44 13,34 16,44 14,14 17,44 15,04 18,54 16,04 19,74 

 Ручной хронометраж, с     11,5 13,5 11,9 14,3 12,4 15,2 13,1 16,2 13,9 17,2 14,8 18,3 15,8 19,5 
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39 Легкая атлетика - бег 200 м  Автохронометраж, с 22,44 25,64 22,94 26,64 23,34 27,74 24,24 29,34 25,64 31,44 27,34 33,74 29,34 36,14 31,74 38,54 36,24 40,94 

 Ручной хронометраж, с     23,1 27,5 24,0 29,1 25,4 31,2 27,1 33,5 29,1 35,9 31,5 38,3 36,0 40,7 

40 Легкая атлетика - бег 300 м мин, с     37,00 43,00 38,70 45,30 41,20 48,00 44,10 52,00 47,70 56,10 51,50 1:00,50 55,50 1:05,50 

41 Легкая атлетика - бег 400 м Круг 400 м Автохронометраж, мин, с 50,50 59,00 52,50 1:01,44 53,54 1:03,24 56,04 1:06,24 1:00,64 1:10,74 1:03,24 1:15,74 1:08,24 1:21,74 1:14,74 1:28,24 1:20,24 1:34,74 

Круг 200 м Автохронометраж, мин, с 51,50 1:00,00 53,50 1:02,44 54,54 1:04,24 57,04 1:07,24 1:01,64 1:11,74 1:04,24 1:16,74 1:09,24 1:22,74 1:15,74 1:29,24 1:21,24 1:35,74 

42 Легкая атлетика - бег 400 м Круг 400 м Ручной хронометраж, мин, с     53,3 1:03,0 55,8 1:06,00 1:00,4 1:10,50 1:03,0 1:15,5 1:08,0 1:21,5 1:14,5 1:28,0 1:20,0 1:34,5 

Круг 200 м Ручной хронометраж, мин, с     54,3 1:04,0 56,8 1:07,0 1:01,4 1:11,5 1:04,0 1:16,5 1:09,0 1:22,5 1:15,5 1:29,0 1:21,0 1:35,5 

43 Легкая атлетика - бег 600 м мин, с     1:37,00 1:48,00 1:42,00 1:54,00 1:48,00 2:01,00 1:54,00 2:09,00 2:01,00 2:18,00 2:08,00 2:28,00 2:16,00 2:39,00 

44 Легкая атлетика - бег 800 м мин, с 1:56,00 2:20,00 2:02,00 2:23,00 2:08,00 2:27,00 2:12,00 2:35,00 2:18,00 2:47,00 2:25,00 2:59,00 2:33,00 3:12,00 2:45,00 3:27,00 3:00,00 3:44,00 

45 Легкая атлетика - бег 1500 м мин, с 4:01,00 4:46,00 4:08,00 4:54,00 4:18,00 5:13,00 4:27,00 5:33,00 4:39,00 5:53,00 4:53,00 6:13,00 5:18,00 6:40,00 5:48,00 7:15,00 6:18,00 7:55,00 

46 Легкая атлетика - бег 3000 м мин, с     09:34,0 11:34,00 10:04,00 12:14,00 10:44,00 13:14,00 11:24.00 14:19,00       

47 Легкая атлетика - бег 5000 м мин, с 15:15,00 18:40,00 15:50,00 19:10,00 16:25,0 20:05,00 17:15,00 21:25,00 18:20,00 22:55,00 19:30,00 24:25,00 20:50,00 25:55,00     

48 Легкая атлетика - бег 10000 м мин, с 33:10,0  34:20,0  36:20,0  38:20,0  40:20,0  42:20,0        

49 Легкая атлетика - марафон 42 км 195 м ч, мин, с 2.45:00 3.20:00 2.50:00 3.30:00 3.00:00 3.50:00 3.15:00 4.10:00 Закончить 

дистанцию 

        

50 Легкая атлетика - прыжки в длину  м, см 6,60 5,35 6,30 5,15 6,10 4,95 5,65 4,65 5,40 4,25 4,95 3,90 4,50 3,60 4,00 3,20 3,50 3,00 

51 Легкая атлетика - прыжки в высоту  м, см 1,90 1,55 1,85 1,45 1,75 1,35 1,65 1,25 1,55 1,15 1,40 1,05 1,25 1,00 1,10 0,95 1,00 0,90 

52 Легкая атлетика - прыжки тройным  м, см 13,90  13,50  12,90  12,30  11,70  11,00  10,00  9,00  8,00  

53 Легкая атлетика - метание диска Для мужчин 2 кг м, см 42,00  40,00  37,00  35,00  30,00  26,00        

Для юниоров 

(18-19 лет) 

1,750 кг 

м, см     37,00  34,00  30,00  26,00    20,00    

Для юношей 

(до 18 лет) 

1,500 кг 

     37,00  34,00  30,00  26,00  24,00  20,00  17,00  

Для женщин и 

юниорки 

(18-19 лет) 

1 кг 

м, см  35,00  32,50  29,50  25,00  21,00  18,00  15,00     

54 Легкая атлетика - метание копья Для мужчин, юниоров 

(18-19 лет) 800 гр 

м, см 51,00  48,00  45,00  41,00  36,00  31,00        

Для юношей 

(до 18 лет) 

600 гр 

м, см     45,00  41,00  36,00  31,00  26,00  22,00  19,00  

Для женщины, 

юниорок 

(18-19 лет) 

600 гр 

м, см  35,00  32,00  30,00  25,00  21,00  18,00       

Для девушек (до 

18 лет) 500 гр 

м, см      30,00  27,00  23,00  21,00  19,00  17,00  15,00 

55 Легкая атлетика - метание мяча 140 гр м, см           48,00 34,00 43,00 27,00 37,00 21,00 31,00 14,00 

56 Легкая атлетика - толкание ядра Для мужчин 7,260 кг м, см 13,80  13,50  13,00  11,40  9,80  7,80        

Для женщин и 

юниорок 

(18-19 лет) 

4 кг 

м, см  13,20  12,70  11,70  10,60  8,80  7,60  6,50  5,90   

Для юниоров 

(18-19 лет) 

6 кг 

м, см     13,00  12,30  10,80  9,10  7,80  6,80    

Для юношей 

(14-17 лет) 

5 кг 

м, см     14,00  13,00  11,70  9,70  8,70  8,00  7,50  

Для девушек 

(14-17 лет) 

3 кг 

м, см      12,30  11,30  9,80  8,50  7,20  6,50  5,70 

57 Легкая атлетика - пятиборье  Очки 3100 2300 2900 2200 2600 2100 2300 2000 2000 1850 1950 1650       

Спортивный функциональный класс B3 

58 Легкая атлетика - бег-60 м  Автохронометраж, с 7,24 8,04 7,44 8,24 7,64 8,34 7,94 8,74 8,24 9,14 8,64 9,54 9,04 10,04 9,44 10,54 9,94 11,04 

 Ручной хронометраж, с     7,4 8,1 7,7 8,5 8,0 8,9 8,4 9,3 8,8 9,8 9,2 10,3 9,7 10,8 

59 Легкая атлетика - бег-100 м  Автохронометраж, с 11,24 12,54 11,44 13,00 11,64 13,64 11,94 14,44 12,54 15,34 13,24 16,34 14,04 17,34 14,94 18,44 15,94 19,64 

 Ручной хронометраж, с     11,4 13,4 11,7 14,2 12,3 15,1 13,0 16,1 13,8 17,1 14,7 18,2 15,7 19,4 

60 Легкая атлетика - бег 200 м  Автохронометраж, с 22,24 25,44 22,64 26,44 23,04 27,54 24,04 29,14 25,34 31,24 27,04 33,54 29,04 35,94 31,54 38,34 35,04 40,74 

 Ручной хронометраж, с     22,8 27,3 23,8 28,9 25,1 31,0 26,8 33,3 28,8 35,7 31,3 38,1 34,8 40,5 

61 Легкая атлетика - бег 300 м мин, с     36,00 42,00 37,70 44,30 40,20 47,00 43,10 51,00 46,70 55,10 50,50 59,50 54,50 1:04,50 

62 Легкая атлетика - бег 400 м Круг 400 м Автохронометраж, мин, с 49,70 58,00 51,00 59,40 52,44 1:00,44 54,74 1:04,44 58,34 1:08,94 1:02,74 1:13,94 1:07,74 1:19,94 1:13,24 1:26,44 1:18,74 1:33,44 

Круг 200 м Автохронометраж, мин, с 50,70 59,00 52,00 1.00,40 53,44 1:01,44 55,74 1:05,44 59,34 1:09,94 1:03,74 1:14,94 1:08,74 1:20,94 1:14,24 1:27,44 1:19,74 1:34,44 

63 Легкая атлетика - бег 400 м Круг 400 м Ручной хронометраж, мин, с     52,2 1:00,2 54,5 1:04,2 58,1 1:08,7 1:02,5 1:13,7 1:07,5 1:19,7 1:13,0 1:26,2 1:18,5 1:33,2 

Круг 200 м Ручной хронометраж, мин, с     53,2 1:01,2 55,5 1:05,2 59,1 1:09,7 1:03,5 1:14,7 1:08,5 1:20,7 1:14,0 1:27,2 1:19,5 1:34,2 

64 Легкая атлетика - бег 600 м мин, с     1:35,00 1:46,00 1:40,00 1:52,00 1:46,00 1:59,00 1:52,00 2:07,00 1:59,00 2:16,00 2:06,00 2:26,00 2:14,00 2:37,00 

65 Легкая атлетика - бег 800 м мин, с 01:55,0 2.18.00 01:59,0 2.21,00 2:04,0 02:24,0 2:10,00 2:34,00 2:16,00 2:45,00 2:24,00 2:57,00 2:34,00 3:10,00 2:45,00 3:25,00 3:00,00 3:44,00 

66 Легкая атлетика - бег 1500 м мин, с 4:00,00 4:45,00 4:07,00 4:52,00 04:15,0 5:10,00 4:24,00 5:30,00 4:35,00 5:50,00 4:50,00 6:10,00 5:15,00 6:40,00 5:45,00 7:15,00 06:15,00 7:55,00 

67 Легкая атлетика - бег 3000 м мин, с     09:30,00 11:30,00 10:00,00 12:10,00 10:40,00 13:10,00 11:20,00 14:15,00       

68 Легкая атлетика - бег 5000 м мин, с 15.10,00 18.30,00 15.40,00 19.00,00 16:10,00 20:00,00 17:10,00 21:20,00 18:15,00 22:50,00 19:25,00 24:20,00 20:45,00 25:50,00     

69 Легкая атлетика - бег 10000 м мин, с 33.00,00  34.00,00  36.00,00  38:00,00  40:00,00  42:00,00        

70 Легкая атлетика - марафон 42 км 195 м ч, мин, с 2.40,00 3.15,00 2.45,00 3:35,00 2.55,00 3.45,00 3.10,00 4.05:00 Закончить 

дистанцию 

        

71 Легкая атлетика - прыжки в длину  м, см 6,70 5,40 6,50 5,30 6,30 5,10 6,00 4,80 5,60 4,40 5,10 4,00 4,60 3,70 4,10 3,30 3,60 3,10 
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72 Легкая атлетика - прыжки в высоту  м, см 1,95 1,60 1,88 1,50 1,80 1,40 1,70 1,30 1,60 1,20 1,45 1,10 1,30 1,00 1,15 0,95 1,00 0,90 

73 Легкая атлетика - прыжки тройным  м, см 14,50  14,00  13,50  12,90  12,10  11,30  10,30  9,00  8,20  

74 Легкая атлетика - метание диска Для мужчин 2 кг м, см 44,00  42,00  39,00  35,00  31,00  27,00        

Для женщин и 

юниорок 

(18-19 лет) 

1 кг 

м, см  38,00  35,00  32,00  28,00  24,00  20,00  16,00     

Для юношей 

(до 18 лет) 

1,500 кг 

м, см     39,00  36,00  33,00  30,00  26,00  21,00  18,00  

Для юниоров 

(18-19 лет) 

1,750 кг 

м, см     39,00  36,00  33,00  30,00  26,00  21,00    

75 Легкая атлетика - метание копья Для мужчин, юниоров 

(18-19 лет) 

800 гр 

м, см 53,00  50,00  47,00  43,00  38,00  32,00        

Для юношей 

(до 18 лет) 600 гр 

м, см     47,00  43,00  38,00  32,00  28,00  24,00  20,00  

Для женщин, 

юниорок 

(18-19 лет) 

600 гр 

м, см  37,00  35,00  31,50  27,00  22,50  19,00       

Для девушек 

(до 18 лет) 

500 гр 

м, см      32,00  28,00  24,00  22,00  20,00  18,00  16,00 

76 Легкая атлетика - метание мяча  м, см           50,00 36,00 45,00 29,00 39,00 22,00 32,00 15,00 

77 Легкая атлетика - толкание ядра Для мужчин 

7,260 кг 

м, см 14,10  13,80  13,20  11,60  10,00  8,00        

Для женщин, 

юниорок 

(18-19 лет) 

4 кг 

м, см  13,50  13,00  12,00  10,70  9,00  7,80  6,70  6,10   

Для юниоров 

(18-19 лет) 

6 кг 

м, см     13,20  12,60  11,00  9,30  8,00  7,00    

Для юношей 

(14-17 лет) 

5 кг 

м, см     14,50  13,40  11,90  9,90  8,90  8,20  7,70  

Для девушек 

(14-17 лет) 

3 кг 

м, см      12,50  11,50  10,00  8,70  7,40  6,60  5,80 

78 Легкая атлетика - пятиборье  Очки 3200 2400 3000 2300 2700 2200 2400 2050 2100 1900 1900 1700       

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "легкая атлетика" 1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Результаты МСМК и МС в спортивных дисциплинах, в которых при регистрации рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного ветра не более 2 м/с, в многоборьях-4 м/с. 

3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации и Кубка субъекта Российской Федерации. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

5. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

6. Состав пятиборья: мужчины - бег 100 м, прыжок в длину с разбега, метание копья, метание диска, бег 1500 м; женщины: бег 100 м, прыжок в длину с разбега, толкание ядра, метание диска, бег 800 м. 

7. Первенства России проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (18-19 лет); юноши, девушки (14-17 лет). 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

9. Норма МСМК выполняется спортсменами не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущим, при условии занятия дважды 1 места в течение трех лет на паралимпийских играх, чемпионате 

мира, кубке мира, чемпионате Европы, кубке Европы. 

10. Норма МС выполняется спортсменами не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущим, при условии занятия дважды 1 места в течение трех лет на первенстве мира, первенстве Европы, 

чемпионате России, кубке России. 

11. Спортсменами не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущими, нормы спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов не выполняются. 

ПАУЭРЛИФТИНГ 

Функциональные классы (B1, B2, B3) 

79 Пауэрлифтинг - весовая категория 

48 кг (B1, B2, B3) 

 кг    230  185  170  155  135  120  110  95 

80 Пауэрлифтинг - весовая категория 

52 кг (B1, B2, B3) 

 кг   375 255 310 200 280 180 255 165 230 145 210 135 195 120 175 110 

81 Пауэрлифтинг - весовая категория 

56 кг (B1, B2, B3) 

 кг   405 275 335 215 305 195 285 185 245 160 220 145 200 135 185 120 

82 Пауэрлифтинг - весовая категория 

60 кг (B1, B2, B3) 

 кг   445 295 370 240 340 220 305 195 275 175 245 160 220 145 200 135 

83 Пауэрлифтинг - весовая категория 

67,5 кг (B1, B2, B3) 

 кг   480 315 400 260 360 235 330 215 300 195 265 175 245 160 220 145 

84 Пауэрлифтинг - весовая категория 

75 кг (B1,B2, B3) 

 кг   505 335 425 275 385 245 355 225 325 205 290 190 265 170 245 160 

85 Пауэрлифтинг - весовая категория 

82,5 кг (B1, B2, B3) 

 кг   540 350 475 300 435 280 385 245 345 225 305 200 280 185 260 170 

86 Пауэрлифтинг - весовая категория 

90 кг (B1, B2, B3) 

 кг   550 370 500 320 460 295 405 265 370 240 330 215 305 200 280 185 

87 Пауэрлифтинг - весовая категория 

90+ кг (B1, B2, B3) 

 кг    385  340  315  290  250  225  210  190 
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88 Пауэрлифтинг - весовая категория 

100 кг (B1, B2, B3) 

 кг   595  530  485  450  385  345  320  300  

89 Пауэрлифтинг - весовая категория 

110 кг (B1, B2, B3) 

 кг   635  560  515  485  405  360  330  305  

90 Пауэрлифтинг - весовая категория 

125 кг (B1, B2, B3) 

 кг   660  595  535  505  430  380  350  320  

91 Пауэрлифтинг - весовая категория 

125+ кг (B1, B2, B3) 

 кг   710  615  555  520  460  400  365  340  

92 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 52 кг (B1, B2, B3) 

 кг    60  55  50  45  37,5  35  32,5  30 

93 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 56 кг 

(B1, B2, B3) 

 кг   100 65 90 60 80 55 72,5 50 65 42,5 57,5 37,5 52,5 35 47,5 32,5 

94 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 60 кг (B1, B2, B3) 

 кг   110 72,5 100 65 90 60 80 55 72,5 47,5 65 42,5 57,5 37,5 52,5 35 

95 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 67,5 кг (B1, B2, B3) 

 кг   122,5 80 110 72,5 100 65 90 60 80 52,5 72,5 47,5 65 42,5 57,5 37,5 

96 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 75 кг (B1, B2, B3) 

 кг   135 87,5 122,5 80 110 72,5 100 65 90 57,5 80 52,5 72,5 47,5 65 42,5 

97 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 82,5 кг 

(B1, B2, B3) 

 кг   147,5 95 135 87,5 122,5 80 110 72,5 100 62,5 90 57,5 80 52,5 72,5 47,5 

98 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 90 кг 

(B1, B2, B3) 

 кг   162,5 105 147,5 95 135 87,5 122,5 80 110 67,5 100 62,5 90 57,5 80 52,5 

99 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 90+ кг 

(B1, B2, B3) 

 кг    115  105  95  87,5  75  67,5  62,5  62,5 

100 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 100 кг 

(B1, B2, B3) 

 кг   177,5  162,5  147,5  135  122,5  110  100  90  

101 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 110 кг 

(B1, B2, B3) 

 кг   195  177,5  162,5  147,5  135  122,5  110  100  

102 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 125 кг 

(B1, B2, B3) 

 кг   215  195  177,5  162,5  147,5  135  122,5  110  

103 Пауэрлифтинг - жим - весовая 

категория 125+ кг (B1, B2, B3) 

 кг   235  215  195  177,5  162,5  147,5  135  122,5  

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "пауэрлифтинг" 1. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата России и Кубка России. 

2. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов. 

3. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Для спортивных дисциплин, в наименовании которых содержится слово "жим", норма выполняется только в сумме трех упражнений (приседание, жим, становая тяга). 

6. Первенство России проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (до 23 лет). 

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

ПЛАВАНИЕ 

Функциональный класс B1 (бассейн 25 м) 

104 Плавание - вольный стиль 50 м мин, с 0:26,6 0:33,3 0:28,1 0:35,1 0:29,9 0:37,3 0:32,3 0:40,3 0:35,5 0:44,5 0:40,5 0:51,0 0:45,0 0:56,0 0:51,5 1:04,0 1:05,0 1:21,0 

100 м мин, с 1:58,2 1:13,8 1:01,4 1:17,7 1:05,2 1:22,6 1:10,4 1:29,2 1:17,5 1:38,0 1:29,0 1:52,5 1:38,0 2:04,0 1:52,5 2:22,0 2:22,0 2:59,0 

200 м мин, с 2:08,3 44:09,0 2:15,1 2:53,7 2:23,8 3:04,6 2:35,0 3:19,0 2:51,0 3:39,5 3:16,0 4:11,5 3:35,5 4:37,0 4:07,0 5:17,0 5:12,0 6:40,0 

400 м мин, с 4:28,7 5:37,7 4:43,1 5:52,6 5:01,0 6:15,0 5:24,6 6:44,2 5:57,5 7:25,5 6:50,0 8:30,5 7:31,5 9:22,0 8:37,5 10:44,0 10:53,5 13:32,5 

800 м мин, с 10:39,2 12:23,7 11:13,3 13:03,2 11:56,0 13:52,8 12:52,0 14:57,8 14:10,5 16:29,0 16:14,5 18:53,0 17:53,5 20:48,0 20:30,0 23:49,5 25:52,0 30:03,5 

1500 м мин, с 20:30,3 28:40,8 21:36,0 30:12,3 22:58,2 32:06,8 24:45,8 34:36,8 27:17,0 38:07,5 31:16,0 43:40,5 34:26,0 48:05,5 39:27,0 55:05,5 49:46,5 9:28,5 

105 Плавание - на спине 50 м мин, с 0:33,3 0:39,7 0:35,1 0:41,9 0:37,3 0:44,5 0:40,3 0:47,9 0:44,5 0:53,0 0:51,0 1:00,5 0:56,0 1:06,5 1:04,0 1:16,5 1:21,0 1:36,5 

100 м мин, с 1:11,4 1:25,1 1:15,2 1:29,6 1:20,0 1:35,4 1:26,2 1:42,8 1:35,0 1:53,0 1:49,0 2:09,5 2:00,0 2:23,0 2:17,5 2:43,5 2:53,5 3:26,5 

200 м мин, с 2:38,4 3:05,9 2:46,9 3:15,8 2:57,4 3:28,2 3:11,2 3:44,4 3:31,0 4:07,0 4:01,5 4:43,5 4:26,0 5:12,0 5:05,0 5:57,5 6:24,5 7:31,0 

106 Плавание - брасс 50 м мин, с 0:35,8 0:43,0 0:37,7 0:45,3 0:40,1 0:48,1 0:43,3 0:51,9 0:47,5 0:57,0 0:54,5 1:05,5 1:00,0 1:12,0 1:09,0 1:22,5 1:27,0 1:44,5 

100 м мин, с 1:12,7 1:32,6 1:16,6 1:37,5 1:21,4 1:43,6 1:27,8 1:51,8 1:37,0 2:03,0 1:51,0 2:21,0 2:02,0 2:35,5 2:20,0 2:58,0 2:56,5 3:44,5 

200 м мин, с 2:50,4 3:17,9 2:59,5 3:28,4 3:11,0 3:41,6 3:25,8 3:58,8 3:46,5 4:23,0 4:20,0 5:01,5 4:46,0 5:32,0 5:28,0 6:20,5 6:53,5 7:59,5 

107 Плавание - баттерфляй 50 м мин, с 0:32,0 0:37,5 0:33,8 0:39,5 0:35,9 0:41,9 0:38,7 0:45,3 0:42,5 0:50,0 0:49,0 0:57,0 0:54,0 1:03,0 1:02,0 1:12,0 1:18,0 1:31,0 

100 м мин, с 1:05,4 1:22,6 1:08,9 1:27,0 1:13,2 1:32,6 1:19,0 1:39,8 1:27,0 1:50,0 1:40,0 2:06,0 1:50,0 2:18,5 2:06,0 2:39,0 2:39,0 3:20,5 

200 м мин, с 2:29,5 3:07,3 2:37,5 3:17,3 2:47,4 3:29,8 3:00,6 3:46,2 3:19,0 4:09,0 3:48,0 4:45,5 4:11,0 5:14,5 4:48,0 6:00,0 6:03,0 7:34,5 

108 Плавание - комплексное 200 м мин, с 2:27,5 3:04,0 2:35,4 3:13,8 2:45,2 3:26,0 2:58,2 3:42,2 3:16,5 4:04,5 3:45,0 4:40,5 4:08,0 5:09,0 4:44,0 5:54,0 5:58,5 7:26,5 

400 м мин, с 5:14,2 6:34,1 5:30,9 6:55,0 5:52,0 7:21,4 6:19,4 7:55,6 6:58,0 8:44,0 7:59,0 10:00,5 8:47,5 11:01,0 10:04,5 12:37,5 12:43,0 15:55,5 

Функциональный класс B2 (бассейн 25 м) 

109 Плавание - вольный стиль 50 м мин, с 0:25,4 0:28,8 0:26,8 0:30,3 0:28,5 0:32,3 0:30,7 0:34,9 0:34,0 0:38,5 0:39,0 0:44,0 0:43,0 0:48,5 0:49,0 0:55,5 1:02,0 1:10,0 

100 м мин, с 0:56,0 1:01,7 0:59,0 1:05,0 1:02,8 1:09,2 1:07,6 1:14,6 1:14,5 1:22,0 1:25,5 1:34,5 1:34,0 1:44,0 1:48,0 1:59,0 2:16,5 2:30,0 

200 м мин, с 2:02,9 2:23,6 2:09,4 2:31,3 2:17,6 2:40,8 2:28,4 2:53,4 2:43,5 3:11,0 3:07,5 3:39,0 3:26,5 4:01,5 3:57,0 4:36,5 4:59,0 5:49,0 

400 м мин, с 4:19,0 4:50,5 4:32,9 5:05,5 4:50,2 5:21,6 5:13,0 6:02,8 5:45,0 6:40,0 6:35,5 7:38,5 7:15,5 8:25,0 8:19,0 9:38,5 10:30,0 12:10,0 

800 м мин, с 9:15,0 10:20,8 9:44,6 10:45,5 10:21,8 11:30,8 11:10,4 12:43,0 12:18,5 14:00,5 14:06,5 16:03,5 15:33,0 17:41,0 17:49,0 20:16,0 22:29,0 25:34,0 

1500 м мин, с 19:33,9 20:28,1 20:36,5 21:33,6 21:55,0 22:55,6 23:37,6 24:43,0 26:02,0 27:13,5 29:50,0 31:12,5 32:51,5 34:22,5 37:39,0 39:23,0 47:30,5 49:41,0 

110 Плавание - на спине 50 м мин, с 0:31,1 0:34,7 0:32,8 0:36,5 0:34,9 0:38,9 0:37,7 0:41,9 0:41,5 0:46,0 0:47,5 0:53,0 0:52,5 0:58,0 1:00,0 1:06,5 1:15,5 1:24,0 

100 м мин, с 1:04,2 1:11,0 1:07,7 1:14,8 1:12,0 1:19,6 1:17,6 1:25,8 1:25,5 1:34,5 1:38,0 1:48,5 1:48,0 1:59,5 2:04,0 2:17,0 2:36,0 2:52,5 

200 м мин, с 2:22,4 2:36,0 2:30,0 2:44,3 2:39,6 2:54,8 2:52,0 3:08,4 3:09,5 3:27,5 3:37,0 3:58,0 3:59,5 4:22,0 4:34,0 5:00,5 5:46,0 6:19,0 
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111 Плавание - брасс 50 м мин, с 0:34,0 0:40,6 0:35,8 0:42,7 0:38,1 0:45,5 0:41,1 0:49,1 0:45,0 0:54,0 0:52,0 1:02,0 0:57,0 1:08,0 1:05,5 1:18,0 1:22,5 1:38,5 

100 м мин, с 1:12,2 1:24,1 1:16,1 1:28,6 1:21,0 1:34,2 1:27,2 1:41,6 1:36,0 1:52,0 1:50,0 2:08,0 2:01,5 2:21,0 2:19,0 2:42,0 2:55,5 3:24,0 

200 м мин, с 2:39,1 3:03,0 2:47,6 3:12,8 2:58,2 3:25,0 3:12,2 3:41,0 3:31,5 4:03,5 4:02,5 4:39,0 4:27,0 5:07,0 5:06,0 5:52,0 6:26,5 7:24,0 

112 Плавание - баттерфляй 50 м мин, с 0:26,9 0:30,9 0:30,1 0:32,6 0:32,1 0:34,7 0:34,5 0:37,3 0:38,0 0:41,0 0:43,5 0:47,0 0:48,0 0:52,0 0:55,0 0:59,5 1:09,5 1:15,5 

100 м мин, с 1:00,0 1:06,4 1:03,5 1:10,0 1:07,6 1:14,4 1:12,8 1:20,2 1:20,5 1:28,5 1:32,0 1:41,5 1:41,5 1:51,5 1:56,5 2:08,0 2:26,5 2:41,5 

200 м мин, с 2:27,0 2:43,7 2:34,9 2:52,5 2:44,8 3:03,4 2:57,6 3:17,8 3:15,5 3:38,0 3:44,5 4:09,5 4:07,0 4:35,0 4:43,0 5:15,0 5:57,0 6:37,5 

113 Плавание - комплексное 200 м мин, с 2:18,5 2:34,9 2:25,9 2:43,2 2:35,2 2:53,6 2:47,4 3:07,2 3:04,5 3:26,0 3:31,5 3:56,5 3:53,0 4:20,0 4:27,0 4:58,0 5:36,5 6:16,0 

400 м мин, с 5:07,6 5:40,6 5:24,1 5:58,8 5:44,6 6:21,6 6:11,6 6:51,2 6:49,5 7:33,0 7:49,0 8:39,0 8:37,0 9:32,0 9:52,0 10:55,0 12:27,0 13:46,5 

Функциональный класс B3 (бассейн 25 м) 

114 Плавание - вольный стиль 50 м мин, с 0:25,3 0:28,1 0:26,6 0:29,6 0:28,3 0:31,5 0:30,5 0:33,9 0:33,5 0:37,5 0:38,5 0:43,0 0:42,5 0:47,5 0:49,0 0:54,5 1:01,5 1:08,5 

100 м мин, с 0:56,0 1:01,6 0:59,0 1:04,9 1:02,8 1:09,0 1:07,6 1:14,4 1:14,5 1:22,0 1:25,5 1:34,0 1:34,0 1:43,5 1:48,0 1:59,0 2:16,5 2:30,0 

200 м мин, с 2:05,8 2:18,8 2:12,5 2:26,3 2:21,0 2:35,6 2:32,0 2:47,8 2:47,5 3:05,0 3:12,0 3:32,0 3:31,5 3:53,5 4:02,5 4:27,5 5:06,0 5:37,5 

800 м мин, с 9:20,9 10:20,5 9:41,4 10:43,9 10:50,0 11:30,6 12:15,4 12:34,2 13:30,0 13:51,0 15:28,5 15:52,5 17:03,0 17:29,0 19:32,0 20:02,0 24:38,5 25:16,5 

1500 м мин, с 19:25,0 20:20,7 20:27,2 21:25,9 21:45,0 22:47,4 23:27,0 24:34,2 25:50,0 27:04,0 29:36,5 31:01,0 32:37,0 34:10,0 37:22,0 39:09,0 47:09,0 49:23,5 

115 Плавание - на спине 50 м мин, с 0:30,1 0:35,5 0:31,7 0:37,4 0:33,7 0:39,7 0:36,3 0:42,9 0:40,0 0:47,0 0:46,0 0:54,0 0:50,5 0:59,5 0:58,0 1:08,5 1:13,0 1:26,0 

100 м мин, с 1:03,6 1:11,4 1:07,0 1:15,3 1:11,4 1:20,0 1:16,8 1:26,2 1:24,5 1:35,0 1:37,0 1:49,0 1:47,0 2:00,0 2:02,5 2:17,5 2:35,0 2:53,5 

200 м мин, с 2:25,9 2:41,7 2:33,7 2:50,4 2:43,4 3:01,2 2:56,2 3:15,4 3:14,0 3:35,0 3:42,5 4:06,5 4:05,0 4:31,5 4:41,0 5:11,0 5:54,5 6:32,5 

ГАРАНТ: 

Нумерация пунктов приводится в соответствии с источником 

111 Плавание - брасс 50 м мин, с 0:32,7 0:37,6 0:34,5 0:39,6 0:36,7 0:42,1 0:39,5 0:45,3 0:43,5 0:50,0 0:50,0 0:57,5 0:55,0 1:03,0 1:03,0 1:12,5 1:19,5 

100 м мин, с 1:10,2 1:19,6 1:14,0 1:23,9 1:18,6 1:29,2 1:24,8 1:36,2 1:33,5 1:46,0 1:47,0 2:01,5 1:58,0 2:13,5 2:15,0 2:33,0 2:50,5 3:13,5 

200 м мин, с 2:38,8 2:57,3 2:47,3 3:06,7 2:58,0 3:18,6 3:11,8 3:34,0 3:31,5 3:56,0 4:02,0 4:30,0 4:26,5 4:57,5 5:05,5 5:41,0 6:25,5 7:10,0 

116 Плавание - баттерфляй 50 м мин, с 0:26,7 0:32,3 0:29,6 0:34,0 0:31,5 0:36,3 0:33,9 0:39,1 0:37,5 0:43,0 0:43,0 0:49,5 0:47,5 0:54,5 0:54,0 1:02,5 1:08,5 

100 м мин, с 59:05,0 1:08,0 1:05,6 1:11,6 1:09,8 1:16,2 1:15,2 1:22,0 1:23,0 1:30,5 1:35,0 1:43,5 1:44,5 1:54,0 2:00,0 2:11,0 2:31,5 2:45,0 

200 м мин, с 2:22,9 2:36,8 2:30,5 2:45,2 2:40,0 2:55,6 2:52,6 3:09,4 3:10,0 3:28,5 3:38,0 3:59,0 4:00,0 4:23,5 4:35,0 5:02,0 5:47,0 6:20,5 

117 Плавание - комплексное 200 м мин, с 2:24,0 2:33,9 2:31,7 2:42,2 2:41,4 2:52,4 2:54,0 3:06,0 3:11,5 3:25,0 3:39,5 3:55,0 4:02,0 4:18,5 4:37,5 4:56,5 5:50,0 

400 м мин, с 5:15,0 5:55,1 5:31,9 6:14,0 5:53,0 6:37,8 6:20,4 7:08,8 6:59,0 7:52,5 8:00,5 9:01,0 8:49,0 9:56,0 10:06,5 11:23,0 12:45,0 14:21,5 

Функциональный класс B1 (бассейн 50 м) 

118 Плавание - вольный стиль 50 м мин, с 0:27,1 0:33,8 0:28,6 0:35,6 0:30,4 0:37,8 0:32,8 0:40,8 0:36,0 0:45,0 0:41,0 0:51,5 0:45,5 0:56,5 0:52,0 1:04,5 1:05,5 

100 м мин, с 0:59,2 1:14,8 1:02,4 1:18,7 1:06,2 1:23,6 1:11,4 1:30,2 1:18,5 1:39,0 1:30,0 1:53,5 1:39,0 2:05,0 1:53,5 2:23,0 2:23,0 3:00,0 

800 м мин, с 10:47,2 12:31,6 11:21,3 13:11,2 12:04,0 14:00,8 13:00,0 15:05,8 14:18,5 16:37,0 16:22,5 19:01,0 18:01,5 20:56,0 20:38,0 23:57,5 26:00,0 30:11,5 

1500 м мин, с 20:45,3 28:55,8 21:51,0 30:27,3 23:13,2 32:21,8 25:00,8 34:51,8 27:32,0 38:22,5 31:31,0 43:55,5 34:41,0 48:20,5 39:42,0 55:20,5 50:01,5 9:43,5 

119 Плавание - на спине 50 м мин, с 0:33,8 0:40,2 0:35,6 0:42,4 0:37,8 0:45,0 0:40,8 0:48,4 0:45,0 0:53,5 0:51,5 1:01,0 0:56,5 1:07,0 1:04,5 1:17,0 1:21,5 

100 м мин, с 1:12,4 1:26,1 1:16,2 1:30,6 1:21,0 1:36,4 1:27,2 1:43,8 1:36,0 1:54,0 1:50,0 2:10,5 2:01,0 2:24,0 2:18,5 2:44,5 2:54,5 3:27,5 

200 м мин, с 2:40,4 3:07,9 2:48,9 3:17,8 2:59,4 3:30,2 3:13,2 3:46,4 3:33,0 4:09,0 4:03,5 4:45,5 4:28,0 5:14,0 5:07,0 5:59,5 6:26,5 7:33,0 

120 Плавание - брасс 50 м мин, с 0:36,3 0:43,5 0:38,2 0:45,8 0:40,6 0:48,6 0:43,8 0:52,4 0:48,0 0:57,5 0:55,0 1:06,0 1:00,5 1:12,5 1:09,5 1:23,0 1:27,5 

100 м мин, с 1:13,7 1:33,6 1:17,6 1:38,5 1:22,4 1:44,6 1:28,8 1:52,8 1:38,0 2:04,0 1:52,0 2:22,0 2:03,0 2:36,5 2:21,0 2:59,0 2:57,5 3:45,5 

200 м мин, с 2:52,4 3:19,9 3:01,5 3:30,4 3:13,0 3:43,6 3:27,8 4:00,8 3:48,5 4:25,0 4:22,0 5:03,5 4:48,0 5:34,0 5:30,0 6:22,5 6:55,5 8:01,5 

121 Плавание - баттерфляй 50 м мин, с 0:32,5 0:38,0 0:34,3 0:40,0 0:36,4 0:42,4 0:39,2 0:45,8 0:43,0 0:50,5 0:49,5 0:57,5 0:54,5 1:03,5 1:02,5 1:12,5 1:18,5 

100 м мин, с 1:06,4 1:23,6 1:09,9 1:28,0 1:14,2 1:33,6 1:20,0 1:40,8 1:28,0 1:51,0 1:41,0 2:07,0 1:51,0 2:19,5 2:07,0 2:40,0 2:40,0 3:21,5 

200 м мин, с 2:31,5 3:09,3 2:39,5 3:19,3 2:49,4 3:31,8 3:02,6 3:48,2 3:21,0 4:11,0 3:50,0 4:47,5 4:13,0 5:16,5 4:50,0 6:02,0 6:05,0 7:36,5 

122 Плавание - комплексное 200 м мин, с 2:29,5 3:06,0 2:37,4 3:15,8 2:47,2 3:28,0 3:00,2 3:44,2 3:18,5 4:06,5 3:47,0 4:42,5 4:10,0 5:11,0 4:46,0 5:56,0 6:00,5 

400 м мин, с 5:18,2 6:38,1 5:34,9 6:59,0 5:56,0 7:25,4 6:23,4 7:59,6 7:02,0 8:48,0 8:03,0 10:04,5 8:51,5 11:05,0 10:08,5 12:41,5 12:47,0 15:59,5 

Функциональный класс B2 (бассейн 50 м) 

123 Плавание - вольный стиль 50 м мин, с 0:25,9 0:29,3 0:27,3 0:30,8 0:29,0 0:32,8 0:31,2 0:35,4 0:34,5 0:39,0 0:39,5 0:44,5 0:43,5 0:49,0 0:49,5 0:56,0 1:02,5 

100 м мин, с 0:57,0 1:02,7 1:00,0 1:06,0 1:03,8 1:10,2 1:08,6 1:15,6 1:15,5 1:23,0 1:26,5 1:35,5 1:35,0 1:45,0 1:49,0 2:00,0 2:17,5 2:31,0 

200 м мин, с 2:04,9 2:25,6 2:11,4 2:33,3 2:19,6 2:42,8 2:30,4 2:55,4 2:45,5 3:13,0 3:09,5 3:41,0 3:28,5 4:03,5 3:59,0 4:38,5 5:01,0 5:51,0 

400 м мин, с 4:23,0 4:55,3 4:36,9 5:15,1 4:54,2 5:35,2 5:17,0 6:06,8 5:49,0 6:44,0 6:39,5 7:42,5 7:19,5 8:29,0 8:23,0 9:42,5 10:34,0 12:14,0 

124 Плавание - на спине 50 м мин, с 0:31,6 0:35,2 0:33,3 0:37,0 0:35,4 0:39,4 0:38,2 0:42,4 0:42,0 0:46,5 0:48,0 0:53,5 0:53,0 0:58,5 1:00,5 1:07,0 1:16,0 

100 м мин, с 1:05,2 1:12,0 1:08,7 1:15,8 1:13,0 1:20,6 1:18,6 1:26,8 1:26,5 1:35,5 1:39,0 1:49,5 1:49,0 2:00,5 2:05,0 2:18,0 2:37,0 2:53,5 

200 м мин, с 2:24,4 2:38,0 2:32,0 2:46,3 2:41,6 2:56,8 2:54,0 3:10,4 3:11,5 3:29,5 3:39,0 4:00,0 4:01,5 4:24,0 4:36,0 5:02,5 5:48,0 6:21,0 

125 Плавание - брасс (B2) 50 м мин, с 0:34,5 0:41,1 0:36,3 0:43,2 0:38,6 0:46,0 0:41,6 0:49,6 0:45,5 0:54,5 0:52,5 1:02,5 0:57,5 1:08,5 1:06,0 1:18,5 1:23,0 

100 м мин, с 1:13,2 1:25,1 1:17,1 1:29,6 1:22,0 1:35,2 1:28,2 1:42,6 1:37,0 1:53,0 1:51,0 2:09,0 2:02,5 2:22,0 2:20,0 2:43,0 2:56,5 3:25,0 

200 м мин, с 2:41,1 3:05,0 2:49,6 3:14,8 3:00,2 3:27,0 3:14,2 3:43,0 3:33,5 4:05,5 4:04,5 4:41,0 4:29,0 5:09,0 5:08,0 5:54,0 6:28,5 7:26,0 

126 Плавание - баттерфляй 50 м мин, с 0:27,9 0:31,4 0:30,6 0:33,1 0:32,6 0:35,2 0:35,0 0:37,8 0:38,5 0:41,5 0:44,0 0:47,5 0:48,5 0:52,5 0:55,5 1:00,0 1:10,0 

100 м мин, с 1:01,3 1:07,4 1:04,5 1:11,0 1:08,6 1:15,4 1:13,8 1:21,2 1:21,5 1:29,5 1:33,0 1:42,5 1:42,5 1:52,5 1:57,5 2:09,0 2:27,5 2:42,5 

200 м мин, с 2:29,0 2:45,7 2:36,9 2:54,5 2:46,8 3:05,4 2:59,6 3:19,8 3:17,5 3:40,0 3:46,5 4:11,5 4:09,0 4:37,0 4:45,0 5:17,0 5:59,0 6:39,5 

127 Плавание - комплексное 200 м мин, с 2:20,5 2:36,9 2:27,9 2:45,2 2:37,2 2:55,6 2:49,4 3:09,2 3:06,5 3:28,0 3:33,5 3:58,5 3:55,0 4:22,0 4:29,0 5:00,0 5:38,5 

400 м мин, с 5:11,6 5:44,6 5:28,1 6:02,8 5:48,6 6:25,6 6:15,6 6:55,2 6:53,5 7:37,0 7:53,0 8:43,0 8:41,0 9:36,0 9:56,0 10:59,0 12:31,0 13:50,5 

Функциональный класс B3 (бассейн 50 м) 

128 Плавание - вольный стиль 50 м мин, с 0:25,8 0:28,6 0:27,1 0:30,1 0:28,8 0:32,0 0:31,0 0:34,4 0:34,0 0:38,0 0:39,0 0:43,5 0:43,0 0:48,0 0:49,5 0:55,0 1:02,0 

100 м мин, с 0:57,0 1:02,6 1:00,0 1:05,9 1:03,8 1:10,0 1:08,6 1:15,4 1:15,5 1:23,0 1:26,5 1:35,0 1:35,0 1:44,5 1:49,0 2:00,0 2:17,5 2:31,0 

800 м мин, с 10:16,9 10:28,5 10:49,4 10:50,9 11:30,0 11:40,6 12:23,4 12:42,2 13:38,0 13:59,0 15:36,5 16:00,5 17:11,0 17:37,0 19:40,0 20:10,0 24:46,5 25:24,5 

1500 м мин, с 19:40,0 20:35,7 20:42,2 21:40,9 22:00,0 23:02,4 23:42,0 24:49,2 26:05,0 27:19,0 29:51,5 31:16,0 32:52,0 34:25,0 37:37,0 39:24,0 47:24,0 49:38,5 

129 Плавание - на спине 50 м мин, с 0:30,6 0:36,0 0:32,2 0:37,9 0:34,2 0:40,2 0:36,8 0:43,4 0:40,5 0:47,5 0:46,5 0:54,5 0:51,0 1:00,0 0:58,5 1:09,0 1:13,5 

100 м мин, с 1:04,6 1:12,4 1:08,0 1:16,3 1:12,4 1:21,0 1:17,8 1:27,2 1:25,5 1:36,0 1:38,0 1:50,0 1:48,0 2:01,0 2:03,5 2:18,5 2:36,0 2:54,5 

200 м мин, с 2:27,9 2:43,7 2:35,7 2:52,4 2:45,4 3:03,2 2:58,2 3:17,4 3:16,0 3:37,0 3:44,5 4:08,5 4:07,0 4:33,5 4:43,0 5:13,0 5:56,5 6:34,5 

130 Плавание - брасс 50 м мин, с 0:32,8 0:37,7 0:34,5 0:39,2 0:37,2 0:42,6 0:40,0 0:45,8 0:44,0 0:50,5 0:50,5 0:58,0 0:55,5 1:03,5 1:03,5 1:13,0 1:20,0 

100 м мин, с 1:11,2 1:20,6 1:15,0 1:24,9 1:19,6 1:30,2 1:25,8 1:37,2 1:34,5 1:47,0 1:48,0 2:02,5 1:59,0 2:14,5 2:16,0 2:34,0 2:51,5 3:14,5 

200 м мин, с 2:40,8 2:59,3 2:49,3 3:08,7 3:00,0 3:20,6 3:13,8 3:36,0 3:33,5 3:58,0 4:04,0 4:32,0 4:28,5 4:59,5 5:07,5 5:43,0 6:27,5 7:12,0 

131 Плавание - баттерфляй 50 м мин, с 0:27,8 0:32,8 0:30,1 0:34,5 0:32,0 0:36,8 0:34,4 0:39,6 0:38,0 0:43,5 0:43,5 0:50,0 0:48,0 0:55,0 0:54,5 1:03,0 1:09,0 

100 м мин, с 1:01,3 1:09,0 1:06,6 1:12,6 1:10,8 1:17,2 1:16,2 1:23,0 1:24,0 1:31,5 1:36,0 1:44,5 1:45,5 1:55,0 2:01,0 2:12,0 2:32,5 2:46,0 

200 м мин, с 2:24,9 2:38,8 2:32,5 2:47,2 2:42,0 2:57,6 2:54,6 3:11,4 3:12,0 3:30,5 3:40,0 4:01,0 4:02,0 4:25,5 4:37,0 5:04,0 5:49,0 6:22,5 

132 Плавание - комплексное 200 м мин, с 2:26,0 2:35,9 2:33,7 2:44,2 2:43,4 2:54,4 2:56,0 3:08,0 3:13,5 3:27,0 3:41,5 3:57,0 4:04,0 4:20,5 4:39,5 4:58,5 5:52,0 

400 м мин, с 5:19,0 5:59,1 5:35,9 6:18,0 5:57,0 6:41,8 6:24,4 7:12,8 7:03,0 7:56,5 8:04,5 9:05,0 8:53,0 10:00,0 10:10,5 11:27,0 12:49,0 14:25,5 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 951/128

6 

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово 

"плавание" 

1. Нормы МСМК и МС выполняются при наличии электронной системы регистрации времени (автохронометраж). 

2. Норма МСМК выполняется: 

2.1. При выполнении норм на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса первенства федерального округа двух и более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

4. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

5. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

6. Нормы II, III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

7. Первенства России проводятся в возрастных группах: юниоры и юниорки (17-19 лет), юноши и девушки (14-16 лет). 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований. 

ТРИАТЛОН 

Функциональные классы B1, B2, B3 

133 Триатлон Плавание 0,3 км + велогонка 8 км + бег 

2 км 

мин, с       35:00 38:30 37:00 41:00 39:30 44:00 42:30 47:30 45:30 51:00 48:30 

Плавание 0,5 км + велогонка 13 км + бег 3,5 км ч, мин, с     55:00 1.01:00 58:30 1.05:00 1.03:00 1.10:00 1.07:30 1.15:00 1.12:30 1.20:30 1.18:00 1.26:30 1.24:00 1.33:00 

Плавание 0,75 км + велогонка 20 км + бег 5 км ч, мин, с     1.19:00 1.27:00 1.24:30 1.33:00 1.31:00 1.40:00 1.38:00 1.48:00 1.45:00 1.55:00 1.52:00 2.04:00 Закончить дистанцию Закончить дистанцию 

Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "триатлон" 1. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

2. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации. 

3. Нормы II, III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

5. Спортсменами, не относящимся к классам B1, B2, B3, в том числе ведущим, нормы спортивных разрядов не выполняются. 
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5. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

МС и КМС выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: 

"шахматы", "шашки - русские", "шашки - стоклеточные" с 12 лет; 

I - III спортивные разряды - с 10 лет; юношеские спортивные разряды - с 8 лет 

 

N п/п Спортивная 

дисциплина 

Соперники в спортивном 

соревновании, 

наименование 

коэффициента 

Разрядный 

коэффициент 

Очки (в % от числа встреч) 

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

Функциональные классы B1, B2, B3 

1 Шахматы, шахматы - 

быстрая игра - 

командные 

соревнования, шахматы 

- молниеносная игра, 

шахматы - быстрая 

игра, шашки - русские - 

быстрая игра, шашки - 

русские - командные 

соревнования, шашки - 

русские - молниеносная 

игра, шашки - русские, 

шашки - стоклеточные, 

шашки - стоклеточные - 

командные 

соревнования 

ГР -2 20 5      

МС -1 35 20 5     

КМС 0 50 35 20 5 5   
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I спортивный разряд 1 65 50 35 20 20 5  

II спортивный разряд 2 80 65 50 35 35 20 5 

III спортивный разряд или I 

юношеский спортивный разряд 

3 95 80 65 50 50 35 20 

Мужчины, женщины без 

спортивного разряда или II 

юношеский спортивный разряд 

4  95 80 65 65 50 35 

III юношеский спортивный 

разряд 

5   45 80 80 65 50 

Юноши и девушки без 

спортивного разряда 

6    95 95 75 60 

Необходимый турнирный 

коэффициент 

 1 2 3 4 4 5 6 

Условия выполнения норм 1. Пустая клетка в таблице в столбцах "Очки (в % от числа встреч)" означает, что таких соперников в турнире не 

должно быть, а если они есть, результаты встреч с ними не учитываются. При подсчете нормы в турнире 

смешанного состава (мужчины и женщины) суммируются проценты из таблицы, соответствующие каждому из 

соперников, и полученная сумма делится на количество сыгранных с ними партий. 

2. Выявление возможности выполнения требования спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов за 

выступление в спортивном соревновании. 

Турнирный коэффициент спортсмена, для которого осуществляется подсчет разрядной нормы, определяется как 

сумма разрядных коэффициентов соперников этого спортсмена, деленная на число этих соперников. Для 

спортивных соревнований, проводимых в несколько этапов, если очки предыдущих этапов учитываются при 

подведении итогов последующих этапов - турнирный коэффициент спортсмена, для которого осуществляется 

подсчет разрядной нормы, определяется аналогично - как сумма разрядных коэффициентов всех соперников этого 

спортсмена, деленная на число этих соперников. 

N п/п Спортивный разряд или спортивное 

звание соперников 

Количество соперников с 

указанными во втором 

столбце спортивными 

разрядами или 

спортивными званиями 

Разрядный 

коэффициент, 

соответствующ

ий 

спортивному 

разряду или 

спортивному 

званию 

Произведение 

разрядного 

коэффициента 

на количество 

спортсменов, 

имеющих этот 

коэффициент 

 
(сумма всех 

строк столбца 

5) 

Турнирный 

коэффициен

т (частное: 

от делимого 

- число 

столбца 6 и 

делителя - 

количество 
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всех 

соперников) 

1 2 3 4 5 6 7 

1       

2     

3     

4     

5     

6     

7     

На спортивном соревновании с указанным в настоящем пункте турнирным коэффициентом могут выполняться спортивные 

разряды, юношеские спортивные разряды, для которых необходимый турнирный коэффициент равен или больше коэффициента 

турнира. 

3. Подсчет необходимого числа очков в спортивном соревновании, которые необходимо набрать для выполнения требования 

соответствующего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда. 

N п/п Спортивный разряд или спортивное 

звание соперника 

Количество соперников с 

указанными во втором 

столбце спортивными 

разрядами или 

спортивными званиями 

Очки (в % от 

числа встреч), 

соответствующ

ие 

спортивному 

званию, 

спортивному 

разряду 

участника 

спортивного 

соревнования 

и 

присваиваемог

о спортивного 

разряда 

Произведение, 

соответствующей строки 

столбца 4 и количества 

спортсменов 

соответствующего 

спортивного разряда, 

спортивного звания, деленное 

на 100 

 
(сумма всех 

строк 

столбца 5) 

1 2 3 4 5 6 

1      

2     

3     
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4     

5     

6     

7     

Число столбца 6 округляется до полуочка, соответствующего количеству очков, которое необходимо набрать в спортивном 

соревновании чтобы получить присваиваемый спортивный разряд, юношеский спортивный разряд. 

4. Нормы КМС, I, II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов: 

4.1. Выполняются по всем спортивным дисциплинам по результатам официальных спортивных соревнований: 

4.1.1. КМС - не ниже статуса субъекта Российской Федерации, в том числе в первенствах мира и Европы. 

4.1.2. I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных соревнованиях любого статуса.  

4.2. В спортивном соревновании должны принять участие не менее 10 спортсменов. Спортивное соревнование, проводящееся по 

круговой и смешанной системам, должно состоять не менее, чем из 9 туров, проводящееся по швейцарской системе и командное 

соревнование - не менее, чем из 7 туров. 

4.3. Если в спортивных соревнованиях мужчин участвуют женщины, не имеющие подтверждения своего разряда среди мужчин, то 

при подсчете норм выполнения мужских разрядов они учитываются на один спортивный разряд ниже. Для подтверждения 

женщиной своего разряда среди мужчин необходимо один раз выполнить соответствующую норму в спортивном соревновании, в 

котором ей необходимо сыграть с мужчинами в не менее 2/3 турах от общего количества туров, приводящихся в виде программы. 

4.4. Для выполнения нормы спортивного разряда за спортивные соревнования в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова "быстрая игра", "молниеносная игра" необходимо дважды в течение года выполнить соответствующую 

норму. 

5. Первенства России, федеральных округов, субъектов Российской Федерации и муниципальных образований проводятся среди 

юношей, девушек (до 23 лет). 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спорт слепых": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

ГР - спортивное "звание гроссмейстер России"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 
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ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута; 

ч - час. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 64 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивная акробатика" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Мужчины, женщины Пара - многоборье, 

смешанная пара - многоборье, 

тройка - многоборье, 

четверка - многоборье 

1-4 

Пара - балансовое 

упражнение, 

смешанная пара - 

балансовое упражнение, 

тройка - балансовое 

упражнение, 

1-3 
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четверка - балансовое 

упражнение, пара - 

темповое упражнение, 

смешанная пара - темповое 

упражнение, 

тройка - темповое 

упражнение, 

четверка - темповое 

упражнение 

Командные соревнования 1-2 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Мужчины, женщины Пара - многоборье, 

смешанная пара - многоборье, 

тройка - многоборье, 

четверка - многоборье 

1-3 

Чемпионат Европы, 

Европейские игры 

Мужчины, женщины Пара - многоборье, 

смешанная пара - многоборье, 

тройка - многоборье, 

четверка - многоборье 

1-2 

Пара - балансовое 

упражнение, 

смешанная пара - 

балансовое упражнение, 

тройка - балансовое 

упражнение, 

четверка - балансовое 

упражнение, 

пара - темповое 

упражнение, 

смешанная пара - темповое 

упражнение, 

тройка - темповое 

упражнение, 

четверка - темповое 

упражнение, 

1 
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Командные соревнования 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Пара - многоборье, смешанная пара - многоборье, тройка - 

многоборье, четверка - многоборье 

1* 

* Условие: занять один раз на чемпионате России в спортивной дисциплине "пара - многоборье", или 

"смешанная пара многоборье", или "тройка - многоборье", или "четверка - многоборье", или "командные 

соревнования" в текущем или предыдущем календарных годах: 

1-2 место (если в международном спортивном соревновании, включенном в ЕКП, участвовал один состав 

спортсменов от России); 

1-4 место (если в международном спортивном соревновании, включенном в ЕКП, участвовало два и более 

состава спортсменов от России) 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 13 лет, КМС - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат России Мужчины, женщины Командные соревнования 1-3 4-5 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде программы, не менее 10 

 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 13 лет, КМС - с 10 лет, 

I - III спортивные разряды - с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет 
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Спортивная 

дисциплина 

Единицы измерения МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Пара - многоборье, 

смешанная пара - 

многоборье, 

тройка - многоборье, 

четверка - 

многоборье 

Баллы за технику 

исполнения 

26,4 26,4 25,8 25,8 25,2 25,2 16,4 16,4 16,0 16,0 7,8 7,8 7,5 7,5 Принять 

участие в 

официальных 

спортивных 

соревнованиях 

любого статуса 

Принять участие 

в официальных 

спортивных 

соревнованиях 

любого статуса 

Иные условия 1. Норма МС выполняется по программе МС. 

2. Норма МС выполняется по произвольной программе многоборья (балансовое, темповое и комбинированное упражнения): 

2.1. Либо один раз на первенстве мира, первенстве Европы, Юношеских Олимпийских играх, или международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, или 

чемпионате России, или Кубке России. 

2.2. Либо два раза на первенстве России (кроме юношей, девушек (11-16 лет)). 

2.3. Либо один раз на первенстве России (кроме юношей и девушек (11-16 лет) и два раза на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (кроме 

юношей, девушек (11-16 лет) и юношей, девушек (12-18 лет)). 

2.4. Либо два раза на всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (кроме юношей, девушек (11-16 лет) и юношей и девушек (12-18 лет)) и один раз на 

чемпионате федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

3. Первое выполнение нормы МС в 13 лет, указанный возраст спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования. 

4. Норма КМС выполняется по программе не ниже КМС: 

один раз на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации по программе 

многоборья (обязательное балансовое, обязательное темповое и произвольное комбинированное упражнения). 

5. Норма I спортивного разряда выполняется по программам КМС или I спортивного разряда, норма II спортивного разряда выполняется по программам I спортивного 

разряда или II спортивного разряда, норма III спортивного разряда выполняется по программам II спортивного разряда или III спортивного разряда, норма I юношеского 

спортивного разряда, выполняется по программам III спортивного разряда или I юношеского спортивного разряда, норма II юношеского спортивного разряда выполняется 

по программам I юношеского спортивного разряда или II юношеского спортивного разряда, норма III юношеского спортивного разряда выполняется по программам II 

юношеского спортивного разряда или III юношеского спортивного разряда. 

6. Норма I спортивного разряда выполняется один раз на официальных спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса чемпионата муниципального 

образования по программе многоборья (обязательное балансовое, обязательное темповое и произвольное комбинированное упражнения). 

7. Нормы II, III спортивных разрядов, выполняются один раз на официальных спортивных соревнованиях любого статуса по обязательной программе многоборья 

(балансовое и темповое упражнения). 

8. Нормы I и II юношеских спортивных разрядов выполняются один раз на официальных спортивных соревнованиях любого статуса по обязательной программе многоборья 

(комбинированное упражнение) с выполнением специальных требований балансового и темпового упражнений. 

9. Для выполнения нормы III юношеского спортивного разряда необходимо принять участие в официальных спортивных соревнованиях любого статуса на которых 

выполнить произвольное упражнение из индивидуальных элементов различных категорий спортивной акробатики (гибкость, баланс, ловкость и акробатические прыжки). 

10. Чемпионат России и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин, женщин. 

11. Первенства России, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (13-19 лет); юноши, 

девушки (12-18 лет), юноши, девушки (11-16 лет). 

12. Всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства субъекта Российской Федерации 

(включая первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга), другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства 

муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (13-19 лет); юноши, девушки (12-18 лет), юноши, девушки (11-16 лет), мальчики, девочки (8-15 лет). 

13. Для участия в спортивных соревнованиях, спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивная акробатика": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 65 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивная аэробика" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира, Всемирные игры Мужчины, женщины 1-4 

Кубок мира (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-2 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-3 

Другие международные спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 

Условие: занять в этом же спортивном сезоне на 

чемпионате России 1-2 место 
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Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России", спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 14 лет, I спортивный разряд - с 11 лет, 

II и III спортивные разряде - с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/225
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/65002
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Спортивная дисциплина Единицы 

измерения 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Индивидуальные 

выступления, смешанные 

пары, трио, группа-5, 

танцевальная гимнастика, 

гимнастическая платформа 

Баллы 18,0 18,0 17,0 17,0 16,0 16,0 15,0 15,0 14,0 14,0 13,0 13,0 12,0 12,0 11,0 11,0 

Иные условия 1. Норма МС выполняется по одной из позиций: 

1.1. Один раз на международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате России. 

1.2. Три раза на спортивных соревнованиях: Кубок России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди мужчин, женщин, чемпионат 

федерального округа двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

2. Нормы должны быть выполнены в течение года. 

3. Норма КМС выполняется по одной из позиций: 

3.1. Один раз на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации. 

3.2. Один раз на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации среди юниоров, юниорок (15-17 лет). 

4. Норма I спортивного разряда выполняется: один раз на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

5. Нормы II и III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются: один раз на официальных спортивных соревнованиях, официальных 

физкультурных мероприятиях любого статуса. 

6. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных 

группах: юниоры, юниорки (15-17 лет), юноши, девушки (12-14 лет). 

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

8. Первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные 

соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, включенные в ЕКП, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные 

спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки 

(15-17 лет), юноши, девушки (12-14 лет), мальчики, девочки (9-11 лет). 

9. Официальные физкультурные мероприятия среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (15-17 лет), 

юноши, девушки (12-14 лет), мальчики, девочки (9-11 лет). 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивная аэробика": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 66 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы и условия их выполнения по виду спорта "спортивное метание ножа" 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 18 лет, МС - с 16 лет, 

КМС и I спортивный разряд 

выполняются - с 14 лет, 

II - III спортивные разряды, 

юношеские спортивные разряды - с 12 лет 
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N п/п Спортивная 

дисциплина 

Содержание 

спортивной 

дисциплины 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 Дистанция 3 метра 30 бросков Баллы  580  540  510 500 490 450 440 410 400 355 350 315 300 275 250 

2 Дистанция 5 метров 30 бросков Баллы 560 500 510 450 470 375 440 330 380 300 330 270 285 220 230 150 175 110 

3 Дистанция 7 метров 30 бросков Баллы 470 390 420 330 385 250 350 180 300 150 250 100 220  180  150  

4 Дистанция 9 метров 30 бросков Баллы 350  320  290  230  180  150        

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2. Норма МС выполняется дважды в течение года: один раз на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, или на чемпионате федерального округа, двух и 

более федеральных округов или на первенстве федерального округа, двух и более федеральных округов и один раз на чемпионате России или на первенстве России. 

3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионатов и первенств субъектов Российской Федерации. 

4. Нормы I, II спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации. 

5. Нормы III спортивного разряда, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

6. МСМК, МС, КМС, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются по результату финального раунда. 

7. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира, и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин. 

8. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста проводятся в следующих возрастных группах: юноши, девушки (16-17 лет), юноши, девушки (14-15 лет), мальчики, девочки (12-13 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта "спортивное метание ножа": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 67 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивное ориентирование" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 17 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивные дисциплины 1 Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своем наименовании слово "эстафета" 

Мужчины, женщины 1-5 

Эстафета Мужчины, женщины 1-2 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - сумма этапов 

или финал) 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своем наименовании слово "эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

1-4 
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Эстафета Мужчины, женщины 1 

Чемпионат Европы, 

Всемирные военные игры 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своем наименовании слово "эстафета" 

Мужчины, женщины 1-3 

Эстафета Мужчины, женщины 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своем наименовании слово "эстафета" 

Мужчины, женщины 1 

Эстафета Мужчины, женщины 1* 

* Условие: требование 

необходимо выполнить 

дважды в течение года 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС выполняется с 13 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивные дисциплины 2 Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: минимальное 

количество спортсменов, 

соответствующей 

квалификации, принявших 

участие в виде программы 

(количество не ниже МС 

или количество не ниже 

КМС) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(до 24 лет) 

1-5    

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2101
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/67002
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Эстафета Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

1-2    

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением содержащих 

в своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1-5    

Эстафета Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1-2    

Всемирная универсиада Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(18-25 лет) 

1-4 5-8   

Эстафета Юниоры, юниорки 

(18-25 лет) 

1 2-4   

Первенство Европы Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

1-3    

Эстафета Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1    

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением содержащих 

в своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

1 2-3   

Эстафета Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1   

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением содержащих 

в своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

1 2-3   

Эстафета Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1   
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Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением содержащих 

в своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-4   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

1-3 4-6   

Эстафета Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1 2   

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением содержащих 

в своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

1 2-3   

Эстафета Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1   

Первенство мира среди 

студентов, Всемирные 

кадетские игры 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(18-25 лет) 

1-3 4-6   

Эстафета Юниоры, юниорки 

(18-25 лет) 

1 2-3   

Чемпионат России Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

1-5 6-10 7 МС и 4 

КМС 

7 МС и 4 

КМС 

1-4 5-8   

Эстафета Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании не менее 23 

Кубок России (при двух и 

более этапах - сумма 

этапов или финал) 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

1-5 6-10 7 МС и 4 

КМС 

7 МС и 4 

КМС 

1-3 4-8   

Эстафета Мужчины, 1-2 3   
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женщины 

Первенство России Все спортивные дисциплины, за исключением 

"кросс - марафон", "лыжная гонка - марафон" и 

содержащих в своих наименование слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(до 24 лет) 

1-3 4-10  10 КМС 

1-3 4-8  8 КМС 

1-3 4-6   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "эстафета", за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета-2 

человека" 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1 2   

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением "кросс - 

марафон", "лыжная гонка - 

марафон" и содержащих в 

своих наименование слово 

"эстафета" 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1-3 4-10  10 КМС 

1-3 4-8  8 КМС 

1-3 4-6   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "эстафета", за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета-2 

человека" 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1 2   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

Юноши, девушки (до 19 лет) 1 2-7  7 КМС 
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исключением "кросс - 

марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

1 2-5  5 КМС 

1 2-3   

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слова "кросс - эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слова "лыжная гонка", 

"велокросс", за 

исключением "лыжная 

гонка - марафон" и 

содержащих в своих 

наименованиях слово 

"эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-6  6 КМС 

 1-3   

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слова "лыжная гонка - 

эстафета", "велокросс - 

эстафета", за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета-2 

человека" 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-2   
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исключением "кросс - 

марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании не менее 23 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

"кросс - марафон", "лыжная гонка - марафон" и 

содержащих в своих наименование слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки (до 24 

лет) 

1-2 3-9  10 КМС 

1-2 3-7  8 КМС 

1-2 3-6   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "эстафета", за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета - 2 

человека" 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1 2   

Лыжная гонка - спринт, 

лыжная гонка - классика, 

лыжная гонка - лонг, 

лыжная гонка - классика- 

общий старт, лыжная 

гонка - лонг-общий старт, 

лыжная гонка - 

маркированная трасса 

Юноши, девушки (до 18 лет)  1-6  6 КМС 

 1-3   

Лыжная гонка - эстафета - 

3 человека 

Юноши, девушки (до 18 лет)  1   

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

исключением "кросс - 

Юноши, девушки (до 17 лет)  1   
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марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

1-5 6-9 5 МС и 4 

КМС 

2 МС и 7 

КМС 

1-3 4-6 3 МС и 3 КМС 2 МС и 4 

КМС 

1-2 3-4 2 МС 3 КМС 

Эстафета Мужчины, 

женщины 

1 2   

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением "кросс - 

марафон", "лыжная гонка - 

марафон" и содержащих в 

своих наименование слово 

"эстафета" 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1 2-6 1 МС и 5 

КМС 

6 КМС 

1 2-3   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "эстафета, за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета-2 

человека" 

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

 1   

Все спортивные 

дисциплины, за 

исключением "кросс - 

марафон", "лыжная гонка - 

марафон" и содержащих в 

своих наименование слово 

"эстафета" 

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

1 2-6 1 МС и 5 

КМС 

6 КМС 

 1-3   
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Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "эстафета, за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета-2 

человека" 

Юниоры, юниорки (до 21 года)  1   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

исключением "кросс - 

марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки (до 19 лет)  1-6  6 КМС 

 1-2   

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слова "кросс - эстафета" 

Юноши, девушки (до 19 лет)  1   

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слова "лыжная гонка", 

"велокросс", за 

исключением "лыжная 

гонка - марафон", и 

содержащих в своих 

наименованиях слово 

"эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-5  5 КМС 

 1-2   

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1   



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 974/128

6 

слова "лыжная гонка - 

эстафета", "велокросс - 

эстафета", за 

исключением "лыжная 

гонка - эстафета-2 

человека" 

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

исключением "кросс - 

марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1   

Чемпионат Вооруженных 

сил Российской 

Федерации, включенный в 

ЕКП, Спартакиада 

Вооруженных сил 

Российской Федерации, 

включенная в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

1-3 4-7 3 МС и 4 

КМС 

3 МС и 4 

КМС 

1-2 3-5 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 

КМС 

Эстафета Мужчины, женщины 1 2   

Всероссийская 

универсиада, 

всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки 

(17-25 лет) 

1-3 4-7 3 МС и 4 

КМС 

3 МС и 4 

КМС 

1-2 3-5 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 

КМС 

Эстафета Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

1 2   
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Спартакиада 

образовательных 

организаций 

Вооруженных сил 

Российской Федерации, 

включенная в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Юниоры 

(18-25 лет) 

1 2-4 2 МС и 3 

КМС 

2 МС и 3 

КМС 

Эстафета Юниоры 

(18-25 лет) 

 1  4 КМС 

Все спортивные 

дисциплины, содержащих 

в своих наименованиях 

слово "кросс" за 

исключением содержащих 

в своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши 

(до 19 лет) 

 1  2 КМС 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своем наименовании слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

 1-7  7 КМС 

 1-4  4 КМС 

Эстафета Мужчины, женщины  1-2  6 КМС 

 1  3 КМС 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

"кросс - марафон", "лыжная гонка - марафон" и 

содержащих в своих наименование слово 

"эстафета" 

Юниоры, 

юниорки (до 24 

лет) 

 1-6  6 КМС 

 1-3  3 КМС 

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слово "эстафета", за 

исключением "лыжная 

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1  3КМС 
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гонка - эстафета - 2 

человека" 

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

исключением "кросс - 

марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1-4  4 КМС 

 1-2  2 КМС 

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слова "кросс - эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1  3 КМС 

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слова "лыжная гонка", 

"велокросс", за 

исключением "лыжная 

гонка - марафон" и 

содержащих в своих 

наименованиях слово 

"эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1-4  4 КМС 

 1-2  2 КМС 

Все спортивные 

дисциплины, содержащие 

в своих наименованиях 

слова "лыжная гонка - 

эстафета", "велокросс - 

эстафета", за 

исключением "лыжная 

Юноши, девушки 

(до 18 лет) 

 1  3 КМС 
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гонка - эстафета-2 

человека" 

Все спортивные 

дисциплины содержащие 

в своих наименованиях 

слово "кросс", за 

исключением "кросс - 

марафон" и содержащих в 

своих наименованиях 

слово "эстафета" 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1  1 КМС 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

 1-3  3 КМС 

1  2 КМС 

Эстафета Мужчины, женщины  1  3 КМС 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово 

"эстафета" 

Мужчины, 

женщины 

 1-3  3 КМС 

1  2 КМС 

Эстафета Мужчины, женщины  1  3 КМС 

Иные условия 1. Требования МС и КМС выполняются, если в соответствующей возрастной группе, трассу в контрольное время 

закончили: 

1.1. Во всех спортивных дисциплинах, за исключением содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", не менее 6 

спортсменов при участии не менее 10 спортсменов. 

1.2. Во всех спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слово "эстафета", не менее 6 полных 

эстафетных групп, при участии не менее 6 полных эстафетных групп. 

2. Требования МС и КМС выполняются, если все спортсмены, спортивные звания и спортивные разряды которых 

учитываются условиями для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов, выполнили: 

2.1. Требования, соответствующие МСМК или МС, не ранее, чем за четыре года до дня начала спортивного 

соревнования. 

2.2. Требования, соответствующие КМС, не ранее, чем за три года до дня начала спортивного соревнования. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях, спортсмены должны достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, I - II юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет, 

III юношеский спортивный разряд выполняются с 9 лет 

 

Спортивная 

дисциплина 

Квалификационный 

уровень спортивных 

соревнований, 

физкультурных 

мероприятий (баллы) 

Результат участника в % от времени победителя, не более (время победителя принято за 100%) 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Все спортивные 

дисциплины 

1000 136 151 169    

850 133 148 166    

750 130 145 163    

650 127 142 160    

500 124 139 157 192   

425 121 136 154 188   

375 118 133 151 184 215  

325 115 130 148 180 210  

250 112 127 145 176 205  

211 109 124 142 172 200  

185 106 121 139 168 195  

159 103 118 136 164 190  

120 100 115 133 160 185 Необходимо в 

течение одного 

года два раза 

закончить 

трассу в 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2102
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/67003
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контрольное 

время на 

официальных 

спортивных 

соревнованиях 

или 

официальных 

физкультурны

х 

мероприятиях 

любого 

статуса 

102  112 130 156 180 

90  109 127 152 175 

78  106 124 148 170 

60  103 121 144 165 

51  100 118 140 160 

45   115 136 155 

39   112 132 150 

30   109 128 145 

27   106 124 140 

25   103 120 135 

23   100 116 130 

20    112 125 

17    108 120 

15    104 116 

13    100 112 

11     108 

10     105 

7     102 

5     100 

Условия выполнения 

норм 

1. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования включенные в ЕКП среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, всероссийские физкультурные мероприятия, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением 
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верхней границы возраста, первенства федеральных округов, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга проводятся: 

во всех спортивных дисциплинах, за исключением "кросс - марафон", "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 

человека" в возрастных группах юниоры, юниорки (17-25 лет), юниоры, юниорки (до 24 лет), юниоры, юниорки (до 21 года), 

юноши, девушки (до 15 лет); 

в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слово "кросс", за исключением спортивной дисциплины 

"кросс - марафон в возрастных группах юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки (до 17 лет); 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжная гонка", "велокросс", за исключением 

спортивных дисциплин "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 человека" в возрастных группах юноши, 

девушки (до 18 лет). 

2. Другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, первенства субъектов Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской 

Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные физкультурные мероприятия субъекта 

Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся: 

во всех спортивных дисциплинах, за исключением "кросс - марафон", "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 

человека" по возрастным группам юниоры, юниорки (17-25 лет), юниоры, юниорки (до 24 лет), юниоры, юниорки (до 21 

года), юноши, девушки (до 15 лет), мальчики, девочки (до 13 лет); 

в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слово "кросс", за исключением спортивной дисциплины 

"кросс - марафон по возрастным группам юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки (до 17 лет); 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжная гонка", "велокросс", за исключением 

спортивных дисциплин "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 человека" по возрастным группам юноши, 

девушки (до 18 лет). 

3. Первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга проводятся во всех спортивных дисциплинах, за исключением "кросс - 

марафон", "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 человека" в возрастных группах мальчики, девочки (до 13 

лет). 

4. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные физкультурные мероприятия муниципального 

образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся: 

во всех спортивных дисциплинах, за исключением "кросс - марафон", "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 

человека" по возрастным группам юниоры, юниорки (до 21 года), юноши, девушки (до 15 лет), мальчики, девочки (до 13 

лет), мальчики, девочки (до 11 лет); 

в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слово "кросс", за исключением спортивной дисциплины 

"кросс - марафон по возрастным группам юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки (до 17 лет); 
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в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "лыжная гонка", "велокросс", за исключением 

спортивных дисциплин "лыжная гонка - марафон", "лыжная гонка - эстафета-2 человека" по возрастным группам юноши, 

девушки (до 18 лет). 

5. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства 

муниципального образования. 

6. Нормы II - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, 

физкультурных мероприятиях, имеющих статус не ниже других спортивных соревнований, физкультурных мероприятий 

муниципального образования. 

7. В возрастной группе: 

мужчины, женщины проводятся спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга и ниже; 

юниоры, юниорки (до 21 года) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства федерального округа, двух 

и более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербург и ниже; 

юноши, девушки (до 19 лет) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербург и ниже; 

юноши, девушки (до 18 лет) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербург и ниже; 

юноши, девушки (до 17 лет) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства России и ниже; 

юноши, девушки (до 15 лет) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства России и ниже; 

мальчики, девочки (до 13 лет) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства субъекта Российской 

Федерации (включая г. Москва, г. Санкт-Петербург) и ниже; 

мальчики, девочки (до 11 лет) проводятся спортивные соревнования, имеющие статус первенства муниципального 

образования и ниже. 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

9. Нормы I - III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются, если трассу в контрольное время 

закончили: 

во всех спортивных дисциплинах, за исключением содержащих в своем наименовании слово "эстафета", не менее 6 

спортсменов при участия не менее 10 спортсменов; 

во всех спортивных дисциплинах содержащих в своем наименовании слово "эстафета", не менее 6 полных эстафетных 

групп, при участии не менее 6 полных эстафетных групп. 

10. Квалификационный уровень спортивных соревнований, физкультурных мероприятий определяется следующим образом: 

10.1. По сумме баллов, начисленных 10 спортсменам, имеющим наивысшие спортивное звание или спортивный разряд из 

закончивших трассу в контрольное время. 
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10.2. Баллы начисляются в зависимости от спортивных званий и спортивных разрядов спортсменов. Баллы, начисляемые 

спортсменам: МСМК, МС-100 баллов, КМС-80 баллов, I спортивный разряд-50 баллов, II спортивный разряд-25 баллов, III 

спортивный разряд-6 баллов, I юношеский спортивный разряд-3 балла, II юношеский спортивный разряд-2 балла, III 

юношеский спортивный разряд-1 балл. 

10.3. Баллы начисляются за спортсменов, имеющих спортивные звания и действующие спортивные разряды, при условии: 

10.3.1. Выполнения требований соответствующих МСМК или МС не ранее, чем за четыре года до дня начала спортивного 

соревнования. 

10.3.2. Выполнения требования соответствующего КМС не ранее, чем за три года до дня начала спортивного соревнования. 

10.3.3. Выполнения норм соответствующих I - III спортивным разрядам, юношеским спортивным разрядам не ранее, чем за 

два года до дня начала спортивного соревнования. 

10.3.4. В случае отсутствия у спортсмена, за период времени указанного в подпунктах 10.3.1-10.3.3, документального 

подтверждения выполнения норм и требований соответствующих спортивному званию или спортивному разряду, спортсмена 

учитывают как не имеющего спортивного звания или спортивного разряда. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивное ориентирование": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Информация об изменениях: 

Приложение 68 изменено с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 68 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/226
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/68000
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивно-прикладное собаководство" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера 

спорта. 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

 

Пол, возраст 

 

Спортивная дисциплина 

 

Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира 

 

 

Мужчины, женщины 

 

IGР (служебное троеборье), 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

1-8 9-12 

Скоростное двоеборье - 

высота в холке от 15 см - 

группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 35 см - группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 43 см - группа 

1-4 5-8 

Поисково-спасательная 

служба, следовая работа, 

послушание (обидиенс), 

троеборье, 

танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - движение 

рядом под музыку 

1-3 4-6 
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Условие: количество стран, представляемых спортсменами в виде программы, - не менее 15 

Чемпионат Европы 

 

 

Мужчины, женщины 

 

Скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

1-4 5-7 

Танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - движение 

рядом под музыку, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 15 см - группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 35 см - группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 43 см - группа 

1-3 4-5 

Условие: количество стран, представляемых спортсменами в виде программы, - не менее 15 

Первенство мира 

 

Юноши, девушки (15-18 

лет) 

 

Скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

1-3 4-5 

Условие: количество стран, представляемых спортсменами в спортивном соревновании, - не менее 15 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

Мужчины, женщины 

 

IGP (служебное троеборье), 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см - 

группа, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см - 

группа, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см - 

группа 

1-4 5-10 

Следовая работа, троеборье, 

поисково-спасательная 

служба, послушание 

(обидиенс), танцы с собаками - 

произвольный стиль, танцы с 

1-2 3-6 
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собаками - движение рядом 

под музыку 

Чемпионат России Мужчины, женщины IGP (служебное троеборье), 

общий курс дрессировки, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

1-3 4-5 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 10 

Мужчины, женщины Служба спасения на водах, 

поисково-спасательная 

служба, 

следовая работа, 

буксировка лыжника, 

двоеборье (общий курс 

дрессировки + защитно-

караульная служба), 

троеборье, защитно-

караульная служба, 

послушание (обидиенс), 

танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - 

движение рядом под 

музыку, 

скоростное двоеборье - 

высота в холке от 15 см - 

группа, 

скоростное двоеборье - 

высота в холке от 35 см - 

группа, 

скоростное двоеборье - 

высота в холке от 43 см - 

группа 

1 2-3 

Условия: 
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1. Количество участников в виде программы - не менее 6. 

2. Для спортивной дисциплины "буксировка лыжника" необходимо выполнить требование МС дважды в 

течение двух лет. 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, представляемых спортсменами в виде программы, - не менее 6 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины IGP (служебное троеборье), 

общий курс дрессировки, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

1-3 4-5 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 10 

Мужчины, женщины Служба спасения на водах, 

поисково-спасательная 

служба, 

следовая работа, 

послушание (обидиенс), 

буксировка лыжника, 

двоеборье (общий курс 

дрессировки + защитно-

караульная служба), 

троеборье, защитно-

караульная служба, 

послушание (обидиенс), 

танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - 

движение рядом под 

музыку, 

скоростное двоеборье - 

группа - высота в холке от 

15 см, 

скоростное двоеборье - 

группа - высота в холке от 

35 см, 

1-2 3-4 
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скоростное двоеборье - 

группа - высота в холке от 

43 см 

Буксировка лыжника  1-2 

Условие: количество участников в виде программы - не менее 6 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, представляемых спортсменами в виде программы, - не менее 6 

Первенство России 

 

 

Юноши, девушки (15-18 

лет) 

Скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

 1-2 

Юноши, девушки (14-19 лет) Буксировка лыжника  1 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, представляемых спортсменами в виде программы, - не менее 6, 

количество участников в виде программы - не менее 6 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

 

 

Мужчины, женщины 

 

 

IGP (служебное троеборье), 

общий курс дрессировки, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

1-2 3-4 

Служба спасения на водах, 

защитно-караульная служба, 

поисково-спасательная 

служба, следовая работа, 

послушание (обидиенс), 

двоеборье (общий курс 

дрессировки + защитно-

караульная служба), 

троеборье, 

танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - движение 

рядом под музыку, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 15 см - группа, 

1 2-3 
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скоростное двоеборье - высота 

в холке от 35 см - группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 43 см - группа 

Буксировка лыжника  1 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, представляемых спортсменами в спортивном соревновании, - не менее 

6, количество участников в виде программы - не менее 6 

Чемпионат федерального 

округа, 

двух и более федеральных 

округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

 

 

Мужчины, женщины 

 

 

IGP (служебное троеборье), 

общий курс дрессировки, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

 1-4 

Служба спасения на водах, 

защитно-караульная служба, 

поисково-спасательная 

служба, следовая работа, 

послушание (обидиенс), 

двоеборье (общий курс 

дрессировки + защитно-

караульная служба), 

троеборье, 

танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - движение 

рядом под музыку, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 15 см - группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 35 см - группа, 

скоростное двоеборье - высота 

в холке от 43 см - группа 

 1-2 

Буксировка лыжника  1 
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Первенство федерального 

округа, 

двух и более федеральных 

округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки (15-18 

лет) 

Скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

 1 

Юноши, девушки (12-19 лет) Буксировка лыжника, 

зимнее многоборье 

 1 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины IGР (служебное троеборье), 

общий курс дрессировки, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см, 

скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см 

 1-2 

  Служба спасения на водах, защитно-караульная 

служба, поисково-спасательная служба, 

следовая работа, послушание (обидиенс), 

двоеборье (общий курс дрессировки + защитно-

караульная служба), троеборье, 

танцы с собаками - произвольный стиль, 

танцы с собаками - движение рядом под музыку, 

скоростное двоеборье - группа - высота в холке 

от 15 см, 

скоростное двоеборье - группа - высота в холке 

от 35 см, 

скоростное двоеборье - группа - высота в холке 

от 43 см 

 1 

Иные условия 1. В спортивной дисциплине "IGР (служебное троеборье)" требования МС и КМС выполняются в классе 

сложности IGР 3 при условии набранных баллов: 

МС - не менее 285 баллов, КМС - не менее 270 баллов. 

2. В спортивной дисциплине "послушание (обидиенс)" требования МС и КМС выполняются в классе сложности 

Обидиенс-З при условии набранных баллов: 

МС - не менее 285, КМС - не менее 275. 

3. В спортивной дисциплине "двоеборье (общий курс дрессировки + защитно-караульная служба)" требования МС 

и КМС выполняются при условии набранных баллов: МС - не менее 190, КМС - не менее 180. 
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4. В спортивной дисциплине "общий курс дрессировки" требования МС и КМС выполняются в классе сложности 

ОКД - мастер при условии набранных баллов: 

МС - не менее 95, КМС - не менее 90. 

5. В спортивной дисциплине "защитно-караульная служба" требования МС и КМС выполняются в классе 

сложности ЗКС - мастер при условии набранных баллов: 

МС - не менее 95, КМС - не менее 90. 

6. В спортивной дисциплине "служба спасения на водах" требования МС и КМС выполняются в классе сложности 

СВВ-С при условии набранных баллов: 

МС - не менее 285, КМС - не менее 270. 

7. В спортивной дисциплине "поисково-спасательная служба" требования МС и КМС выполняются в классе 

сложности RH-B, при условиях: 

7.1. Получения оценки не ниже "очень хорошо" за выполнение каждого упражнения. 

7.2. Набранных баллов: МС - не менее 285, КМС - не менее 270. 

8. В спортивной дисциплине "следовая работа" требования МС и КМС выполняются при условии набранных 

баллов: 

8.1. За прохождение обоих следовых маршрутов МС - не менее 190, КМС - не менее 180. 

8.2. За прохождение каждого следового маршрута - не менее 90. 

9. В спортивной дисциплине "буксировка лыжника" требования МС и КМС выполняются при условиях: 

9.1. Набранных баллов: МС - не менее 76 баллов, КМС - не менее 72 баллов. 

9.2. Время прохождения дистанции буксировки для выполнения МС - не должно превышать 3 мин. 40 с, для 

выполнения КМС - не должно превышать 4 мин. 00 с. 

10. В спортивной дисциплине "троеборье" требования МС и КМС выполняются в классе сложности МР-3, при 

условии набранных баллов: 

МС - не менее 360, КМС - не менее 350. 

11. В спортивных дисциплинах "танцы с собаками - произвольный стиль", "танцы с собаками - движение рядом 

под музыку" требования МС и КМС выполняются в классе сложности "мастер", при условии набранных баллов: 

МС - не менее 28,50; КМС - не менее 27,00. 

12. В спортивных дисциплинах "скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см", "скоростное двоеборье - высота 

в холке от 35 см", "скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см" требования МС и КМС выполняются в классе 

3 только на трасах, измеренных при помощи измерительного колеса, при условиях отсутствия штрафных баллов и 

показанной средней скорости на двух трассах не менее указанной: 

12.1. МС - 4,8 м/с, КМС - 4,5 м/с в спортивных дисциплинах "скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см" и 

"скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см". 

12.2. МС - 5,1 м/с, КМС - 4,8 м/с в спортивной дисциплине "скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см". 
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13. В спортивных дисциплинах "скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см - группа", "скоростное двоеборье - 

высота в холке от 35 см - группа" и "скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см - группа" требования МС и 

КМС выполняются в классе 3 только на трасах, измеренных при помощи измерительного колеса, при условиях 

получения группой штрафных баллов: МС - 0, КМС - не более 5. 

14. Требования МС выполняются при наличии у спортсмена КМС. 

15. Требования КМС выполняются при наличии у спортсмена I спортивного разряда. 

16. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

17. Содержание спортивных дисциплин приведено в пункте 4 "Содержание спортивных дисциплин". 
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2. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

В спортивных дисциплинах "IGР (служебное троеборье)", "двоеборье (общий курс дрессировки + защитно-караульная служба", "защитно-караульная служба", "троеборье", "служба спасения на водах", 

"поисково-спасательная служба" I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 14 лет; 

в спортивных дисциплинах "послушание (обидиенс)", "общий курс дрессировки", "следовая работа", 

"буксировка лыжника", "зимнее многоборье", "танцы с собаками - произвольный стиль", 

"танцы с собаками - движение рядом под музыку", "скоростное двоеборье - высота в холке от 15 см", 

"скоростное двоеборье - высота в холке от 35 см", "скоростное двоеборье - высота в холке от 43 см", 

"скоростное двоеборье - группа - высота в холке от 15 см", "скоростное двоеборье - группа - высота в холке от 35 см", 

"скоростное двоеборье - группа - высота в холке от 43 см" 

I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет 

 

Спортивная 

дисциплина 

 

Класс сложности Оценка, время 

прохождения 

дистанции 

Единица 

измерения 

 

Норма 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

IGP (служебное 

троеборье) 

 

 

IGP-3 Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 

 

 

255 255 240 240   240 240 225 225   

IGP-2   240 240 225 225   225 210 210 210 

IGP-1     225 225     210 210 

Послушание 

(обидиенс) 

 

 

Обидиенс-3 Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 

 

 

260 260 250 250   240 240 220 220   

Обидиенс-2   250 250 230 230   220 220 208 208 

Обидиенс-1     230 230     192 192 

Двоеборье (общий 

курс дрессировки + 

защитно-караульная 

служба) 

 Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 180 180 160 160 150 150 160 160 150 150 140 140 

Общий курс 

дрессировки 

 

ОКД-мастер Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 

 

85 85 80 80   80 80 75 75   

ОКД-старт   80 80 75 75   75 75 70 70 

Защитно-караульная 

служба 

 

ЗКС-мастер Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 

 

85 85 80 80   80 80 75 75   

ЗКС-старт   80 80 75 75   75 75 70 70 

Служба спасения на 

водах 

 

 

ССВ-С Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 255 255 240 240   225 225 210 210   

ССВ-В Баллы   200 200 187 187   187 187 162 162 

ССВ-А Баллы     150 150     140 140 
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Поисково-

спасательная служба 

 

 

RH-B Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 

 

 

255 255 240 240   245 245 225 225   

RH-A   240 240 225 225   215 215 210 210 

RH-V     150 150     140 140 

Следовая работа  Оценка за 

прохождение 

обоих следовых 

маршрутов (не 

менее) 

Баллы 180 180 160 160 150 150 160 160 150 150 140 140 

Буксировка лыжника  Оценка (не менее)/ 

время 

прохождения 

дистанции (не 

более) 

Баллы/ 

минуты, 

секунды 

68/ 4:40 68/ 4:40 64/ 5:00 64/ 5:00 60/ 5:20 60/ 5:20 64/ 5:25 64/ 5:25 60/ 5:30 60/ 5:30 56/ 5:50 56/ 5:50 

Зимнее многоборье  Оценка (не менее)/ 

время 

прохождения 

дистанции (не 

более) 

Баллы/ 

минуты, 

секунды 

325/ 3:00 325/ 3:00 310/ 3:05 310/ 3:05 295/ 3:10 295/ 3:10 285/ 3:20 285/ 3:20 260/ 3:30 260/ 3:30 235/ 3:40 235/ 3:40 

Троеборье 

 

 

МР-3 Суммарная оценка 

за выполнение 

упражнений (не 

менее) 

Баллы 

 

 

340 340 320 320   320 320 300 300   

МР-2   250 250 240 240   245 245 240 240 

МР-1     165 165     160 160 

Танцы с собаками - 

произвольный стиль, 

танцы с собаками - 

движение рядом под 

музыку 

 

Мастер Суммарная оценка 

за исполнение 

танцевального 

номера (не менее) 

 

 

Баллы 

 

 

26,00 26,00 25,50 25,50   24,50 24,50 22,50 22,50   

Прогресс   24,00 24,00 22,50 22,50   21,00 21,00 18,00 18,00 

Дебют     22,50 22,50     18,00 18,00 

Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 15 

см - группа, 

скоростное двоеборье 

- высота в холке от 35 

см - группа, 

скоростное двоеборье 

- высота в холке от 43 

см - группа 

Класс 3 Итоговый 

штраф (не более) 

Баллы 5 5 10 10 15 15 10 10 15 15 20 20 

Скоростное двоеборье 

- 

высота в холке 

от 15 см, скоростное 

двоеборье - 

высота в холке 

от 35 см 

 

Класс 3 Итоговый штраф 

(не более)/ средняя 

скорость 

(не менее) 

Баллы/ м/с 0/ 4,0 0/ 4,0 5/ 3,8 5/ 3,8   5/ 3,5 5/ 3,5 10/ 3,2 10/ 3,2   
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Класс 2 Итоговый штраф 

(не более)/ 

средняя скорость 

(не менее) 

Баллы/ м/с   5/ 3,8 5/ 3,8 10/ 3,6 10/ 3,6 5/ 3,5 5/ 3,5 10/ 3,2 10/ 3,2 15/ 3,0 15/ 3,0 

Класс 1 Итоговый 

штраф (не более)/ 

средняя скорость 

(не менее) 

Баллы/ м/с     10/ 3,6 10/ 3,6 5/ 3,5 5/ 3,5 10/ 3,2 10/ 3,2 15/ 3,0 15/ 3,0 

Скоростное двоеборье 

- 

высота в холке 

от 43 см 

Класс 3 Итоговый штраф 

(не более)/ средняя 

скорость 

(не менее) 

Баллы/ м/с 0/ 4,3 0/ 4,3 5/ 4,0 5/ 4,0   5/ 3,8 5/ 3,8 10/ 3,4 10/ 3,4   

Класс 2 Итоговый штраф 

(не более)/ 

средняя скорость 

(не менее) 

Баллы/ м/с   5/ 4,0 5/ 4,0 10/ 3,8 10/ 3,8 5/ 3,8 5/ 3,8 10/ 3,4 10/ 3,4 15/ 3,2 15/ 3,2 

Класс 1 Итоговый штраф 

(не более)/ 

средняя скорость 

(не менее) 

Баллы/ м/с     10/ 3,8 10/ 3,8 5/ 3,8 5/ 3,8 10/ 3,4 10/ 3,4 15/ 3,2 15/ 3,2 

Иные условия 1. Нормы I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже Кубка субъекта Российской 

Федерации. 

2. Нормы II и III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого 

статуса. 

3. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта 

Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся: 

в спортивных дисциплинах "буксировка лыжника", "зимнее многоборье" в возрастной группе юноши, девушки (12-19 лет); 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "скоростное двоеборье" в возрастных группах мальчики, девочки (до 

12 лет), юниоры, юниорки (12-14 лет), юноши, девушки (15-18 лет). 

4. Для выполнение нормы в спортивной дисциплине "IGP (служебное троеборье)" за прохождение каждого из трех разделов должно быть 

получено не менее 70 баллов. 

5. Для выполнения нормы в спортивной дисциплине "Двоеборье (общий курс дрессировки + защитно-караульная служба)" за прохождение 

каждого из двух разделов должно быть получено не менее 70 баллов. 

6. Для выполнение нормы в спортивной дисциплине "следовая работа" за прохождение каждого из двух следовых маршрутов должно быть 

получено не менее 70 баллов. 

7. Для выполнения нормы в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "скоростное двоеборье" все трассы 

должны быть измерены при помощи измерительного колеса. 

8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

9. Содержание спортивных дисциплин приведено в пункте 3 "Содержание спортивных дисциплин". 
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3. Содержание спортивных дисциплин 

 

N 

п/п 

Спортивная 

дисциплина 

Составляющие спортивной дисциплины 

1 IGP (служебное 

троеборье) 

1. Составляющие спортивной дисциплины: "след", 

"послушание", "защита". 

2. Класс сложности IGP-1. 

2.1. Составляющая спортивной дисциплины - "след": 

собственный след спортсмена минимум 20-минутной давности, 

длина следа - минимум 300 шагов, состав следа: 3 прямых, 2 

угла (около 90°), 3 предмета, принадлежащие спортсмену, время 

проработки следа - 15 мин. 

2.2. Составляющая спортивной дисциплины - "послушание": 

движение рядом без поводка, посадка из движения, укладка из 

движения с подзывом, апортировка на ровной поверхности, 

апортировка через барьер, прыжок через горку без подноса 

предмета, посыл вперед с укладкой, укладка собаки при 

отвлечении. 

2.3. Составляющая спортивной дисциплины - "защита": поиск 

помощника, удержание и облаивание, предотвращение попытки 

побега помощника, нападение на собаку из фазы охраны, 

нападение на собаку из движения. 

3. Класс сложности IGP-2. 

3.1. Составляющая спортивной дисциплины - "след": чужой 

след минимум 30-минутной давности, длина следа - минимум 

400 шагов, состав следа: 3 прямых, 2 угла (около 90°), 3 

предмета, принадлежащие прокладчику следа, время 

проработки следа - 15 мин. 

3.2. Составляющая спортивной дисциплины - "послушание": 

движение рядом без поводка, посадка из движения, укладка из 

движения с подзывом, остановка из движения (из шага), 

апортировка на ровной поверхности, апортировка через барьер, 

прыжок через горку с подносом предмета, посыл вперед с 

укладкой, укладка собаки при отвлечении. 

3.3. Составляющая спортивной дисциплины - "защита": поиск 

помощника, удержание и облаивание, предотвращение попытки 

бегства помощника, нападение на собаку из фазы охраны, 

конвоирование помощника сзади и сбоку, нападение на собаку 

из движения, нападение на собаку из фазы охраны. 

4. Класс сложности IGP-3. 

4.1. Составляющая спортивной дисциплины - "след": чужой 

след минимум 60 минутной давности, 

длина следа - минимум 600 шагов, состав следа: 5 прямых, 4 

угла (около 90°), 3 предмета, принадлежащие прокладчику 

следа, время проработки следа - 20 мин. 

4.2. Составляющая спортивной дисциплины - "послушание": 

движение рядом без поводка, посадка из движения, укладка из 

движения с подзывом, остановка из движения (из бега), 

апортировка на ровной поверхности, апортировка через барьер, 
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прыжок через горку с подносом предмета, посыл вперед с 

укладкой, укладка собаки при отвлечении. 

4.3. Составляющая спортивной дисциплины - "защита": поиск 

помощника, удержание и облаивание, предотвращение попытки 

бегства помощника, нападение на собаку из фазы охраны, 

конвоирование помощника сзади и сбоку, нападение на собаку 

из движения, нападение на собаку из фазы охраны. 

2 Послушание 

(обидиенс) 

1. Класс сложности Обидиенс-3. 

1.1. Выдержка в положении "сидеть" в группе в течение 2 мин., 

спортсмены находятся вне поля зрения собак. 

1.2. Выдержка в положении "лежать" в группе в течение 1 мин. 

с подзывом. 

1.3. Движение рядом. 

1.4. Позиции из движения. 

1.5. Подзыв с остановкой и (или) посадкой и (или) укладкой. 

1.6. Посыл в указанном направлении (в квадрат) с укладкой и 

подзыв. 

1.7. Апортировка в указанном направлении. 

1.8. Посыл вокруг группы конусов, фиксация, апортировка с 

прыжком через барьер. 

1.9. Выборка и поднос предмета. 

1.10. Управление на расстоянии. 

2. Класс сложности Обидиенс-2. 

2.1. Выдержка в положении "лежать" в группе в течение 2 мин., 

спортсмены находятся вне поля зрения собак. 

2.2. Движение рядом. 

2.3. Остановка и (или) посадка и (или) укладка из движения. 

2.4. Подзыв с остановкой. 

2.5. Посыл в указанном направлении (в квадрат) с укладкой и 

подзывом. 

2.6. Апортировка в указанном направлении. 

2.7. Выборка и поднос предмета. 

2.8. Управление на расстоянии. 

2.9. Посыл с обеганием группы конусов или бочки, фиксация, 

прыжок через барьер. 

3. Класс сложности Обидиенс-1. 

3.1. Выдержка в положении "сидеть" в группе в течение 1 мин., 

спортсмены находятся в поле зрения собак. 

3.2. Движение рядом. 

3.3. Позиция из движения. 

3.4. Подзыв. 

3.5. Посыл в указанном направлении (в квадрат) и укладка. 

3.6. Управление на расстоянии. 

3.7. Апортировка деревянного предмета с прыжком через 

барьер. 

3.8. Посыл с обеганием группы конусов или бочки и возврат 

собаки к спортсмену. 

3 Двоеборье (общий 

курс дрессировки + 

защитно-караульная 

служба) 

1. Составляющие спортивной дисциплины: "упражнения на 

послушание", "защитно-караульная работа". 

2. Составляющая спортивной дисциплины - "упражнения на 

послушание": 
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2.1. Движение рядом со спортсменом. 

2.2. Апортировка, предмет предоставляется организатором. 

2.3. Место, вещь для обозначения места предоставляется 

организатором, расстояние до вещи - 25 м. 

2.4. Комплекс, расстояние для управления - 25 метров. 

2.5. Преодоление препятствий: 3 препятствия, 1 попытка на 

преодоление каждого препятствия. 

3. Составляющая спортивной дисциплины - "защитно-

караульная работа": 

3.1. Выборка, с вариантами раскладки, один пуск. 

3.2. Охрана вещи, сектор охраны 180°. 

3.3. Внезапное нападение. 

3.4. Предотвращение побега, отношение к выстрелу, контратака, 

конвоирование сбоку. 

3.5. Лобовая атака, конвоирование со спины, отражение 

нападения, конвоирование сбоку. 

4 Общий курс 

дрессировки 

1. Класс сложности ОКД - мастер. 

1.1. Движение рядом со спортсменом, схема определяется перед 

началом спортивных соревнований. 

1.2. Апортировка, предмет предоставляется организатором. 

1.3. Место, предмет для обозначения места предоставляется 

организатором, расстояние до предмета - 25 м. 

1.4. Комплекс, расстояние для управления - 25 м. 

1.5. Преодоление препятствий: 3 препятствия, 1 попытка на 

преодоление каждого препятствия, одна дополнительная 

попытка для преодоления любого из препятствий. 

2. Класс сложности ОКД - старт. 

2.1. Движение рядом со спортсменом по стандартной схеме. 

2.2. Апортировка, предмет предоставляется спортсменом. 

2.3. Место, предмет для обозначения места предоставляется 

спортсменом, расстояние до предмета -15 м. 

2.4. Комплекс, расстояние для управления - 15 м. 

2.5. Преодоление препятствий: 3 препятствия, 2 попытки для 

преодоления каждого препятствия. 

5 Защитно-караульная 

служба 

1. Класс сложности ЗКС - мастер. 

1.1. Выборка вещи с вариантами раскладки (2 попытки). 

1.2. Охрана вещи (сектор охраны 150°). 

1.3. Внезапное нападение. 

1.4. Предотвращение побега, отношение к выстрелу, контратака. 

1.5. Лобовая атака, конвоирование со спины, отражение 

нападения, конвоирование сбоку. 

2. Класс сложности ЗКС - старт. 

2.1. Выборка, стандартная раскладка (2 попытки). 

2.2. Охрана вещи (сектор охраны 130°). 

2.3. Внезапное нападение. 

2.4. Предотвращение побега, отношение к выстрелу. 

2.5. Лобовая атака, конвоирование сбоку. 

6 Служба спасения на 

водах 

1. Класс сложности ССВ-А. 

1.1. Апортировка предмета, брошенного с берега, старт с 

берега. 

1.2. Управление собакой в воде, старт с берега. 
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1.3. Спасение утопающего, старт с берега. 

2. Класс сложности ССВ-В. 

2.1. Буксировка дрейфующей лодки, старт с берега. 

2.2. Управление собакой в воде с поворотами и остановкой, 

старт с берега. 

2.3. Спасение утопающего из группы людей с подачей 

спасательного средства, старт с берега. 

2.4. Спасение утопающего с доставкой его на берег, старт из 

лодки. 

3. Класс сложности ССВ-С. 

3.1. Транспортировка человека "в бессознательном состоянии", 

старт с берега. 

3.2. Доставка линя к лодке, старт с берега. 

3.3. Спасение утопающего с его временным погружением под 

воду, старт с берега. 

3.4. Спасение двух утопающих с доставкой их на берег, старт из 

лодки. 

7 Поисково-

спасательная служба 

1. Класс сложности RH-V. 

1.1. Программа RH-F. 

1.1.1. Поисковый этап RH-F-V: следовая работа, конфигурация 

следа - 400 шагов (длина шага примерно 0,7 м), давность следа 

20 мин., 2 прямых угла, предметы - 3 бытовых предмета, время 

поиска 15 мин., упражнение по обозначению. 

1.1.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом на 

поводке, движение через группу людей, управление при 

подзыве, изменение позиций, укладка с выдержкой при 

отвлечении, перенос и передача собаки, движение по 

труднопроходимой поверхности, тоннель, жесткозакрепленная 

доска. 

1.2. Программа RH-FL. 

1.2.1. Поисковый этап RH-FL-V: зона поиска - открытая и 

пересеченная местность, минимальная площадь 5000 м 2, один 

пострадавший, время поиска 10 мин. 

1.2.2. Проверка послушания и ловкости RH-FL-V: движение 

рядом на поводке, движение через группу людей, управление 

при подзыве, изменение позиций, укладка с выдержкой при 

отвлечении, перенос и передача собаки, движение по 

труднопроходимой поверхности, тоннель, жесткозакрепленная 

доска. 

1.3. Программа RH-T. 

1.3.1. Поисковый этап RH-T-V: зона поиска - разрушенный или 

частично разрушенный объект из различных строительных 

материалов, минимальная площадь 400-600 м на одном уровне, 

1 пострадавший, время поиска 15 мин. 

1.3.2. Проверка послушания и ловкости RH-T-V: движение 

рядом на поводке, движение через группу людей, управление 

при подзыве, изменение позиций, укладка с выдержкой при 

отвлечении, перенос и передача собаки, движение по 

труднопроходимой поверхности, тоннель, жесткозакрепленная 

доска. 

1.4. Программа RH-L. 
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1.4.1. Поисковый этап RH-L-V: зона поиска - снежное поле 5000 

м 2, минимум 3 места укрытия, один пострадавший, время 

поиска 10 мин. 

1.4.2. Проверка послушания и ловкости для поискового этапа 

RH-L-V: движение рядом на поводке, движение через группу 

людей, управление при подзыве, изменение позиций, укладка с 

выдержкой при отвлечении, перенос и передача собаки, 

управление на расстоянии, движение по лыжне, езда на 

транспортном средстве. 

1.5. Программа RH-W. 

1.5.1. Поисковый этап RH-W-V: апортировка спасательного 

средства, посыл с берега с 25 м; спасение человека, упавшего в 

воду, посыл с берега с 25 м. 

1.5.2. Проверка послушания и ловкости: заплыв на дистанцию 

300 м, движение рядом на поводке, движение через группу, 

изменение позиции, укладка с выдержкой при отвлечении, 

транспортировка спасательного средства, апортировка из воды, 

езда на лодке. 

1.6. Программа RH-MT. 

1.6.1. Поисковый этап RH-MT-V: следовой маршрут 500 м, 2 

смены направления, изменение растительного покрова, одно 

пересечение улицы или оживленной тропы. 

1.6.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом на 

поводке, движение через группу, изменение позиции, укладка с 

выдержкой при отвлечении, движение по труднопроходимой 

поверхности, жестко закрепленная доска, перенос и передача 

собаки. 

2. Класс сложности RH-A. 

2.1. Программа RH-F. 

2.1.1. Поисковый этап RH-F-A: следовая работа, чужой след 

длинной 1000 шагов (длина шага примерно 0,7 м), давность 

следа 90 мин., 4 изменения направления движения, предметы 

для поиска - 5 бытовых предметов, в конце следа находится 

человек, время поиска 20 мин. 

2.1.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, управление при подзыве, апортировка, 

перенос и передача собаки, управление на расстоянии, 

подвижная доска, тоннель, укладка с выдержкой при 

отвлечении. 

2.2. Программа RH-FL. 

2.2.1. Поисковый этап RH-FL-A: зона поиска - открытая и 

пересеченная местность, примерная площадь 100x200 м (20 000 

м 2), 2 пострадавших, время поиска 15 мин., упражнение на 

обозначение. 

2.2.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, управление при подзыве, апортировка, 

перенос и передача собаки, управление на расстоянии, 

подвижная доска, тоннель, укладка с выдержкой при 

отвлечении. 

2.3. Программа RH-T. 
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2.3.1. Поисковый этап RH-T-A: зона поиска - разрушенный или 

частично разрушенный объект из различных строительных 

материалов, минимальная площадь 800-1000 м 2 на одном или 

нескольких уровнях, 2 пострадавших, время поиска 20 мин., 

упражнение на обозначение. 

2.3.2. Проверка послушания и ловкости:движение рядом без 

поводка через группу, управление при подзыве, апортировка, 

перенос и передача собаки, управление на расстоянии, 

подвижная доска, тоннель, укладка с выдержкой при 

отвлечении. 

2.4. Программа RH-L. 

2.4.1. Поисковый этап RH-L-A: зона поиска - снежное поле 8000 

м 2, 2 пострадавших, время поиска 15 мин.; снежное поле 20x20, 

приборы для поиска, время работы 5 мин. 

2.4.2. Проверка послушания и ловкости для поискового этапа 

RH-L-A: движение рядом без поводка через группу людей, 

управление при подзыве, апортировка, перенос и передача 

собаки, управление на расстоянии, укладка с выдержкой при 

отвлечении, движение по лыжне, езда на транспортом средстве. 

2.5. Программа RH-W. 

2.5.1. Поисковый этап RH-W-A: апортировка спасательного 

средства, посыл с берега 25 м; спасение человека, упавшего в 

воду, посыл с берега с 25 м; подача спасательного средства с 

лодки с 25 м; спасение человека, посыл с лодки на дистанцию 

25 м; транспортировка лодки без посторонней помощи, 

дистанция 25 м. 

2.5.2. Проверка послушания и ловкости: заплыв на дистанцию 

500 м, движение рядом без поводка через группу, изменение 

позиций, перенос и передача собаки, укладка с выдержкой 

при отвлечении, апортировка из воды, бросок предмета с 

берега, езда на доске для серфинга, управление на расстоянии, 

езда на лодке. 

2.6. Программа RH-MT. 

2.6.1. Поисковый этап RH-MT-A: следовой маршрут 1000 м, 3 

смены направления, изменение растительного покрова, одно 

пересечение улицы или оживленной тропы, пересечение следа 

статистом; давность следа 4 часа; время поиска - 45 мин.; 1 

статист. 

2.6.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, изменение позиций, движение по 

труднопроходимой поверхности, жесткозакрепленная доска, 

тоннель, перенос и передача собаки, укладка с выдержкой при 

отвлечении. 

3. Класс сложности RH-B. 

3.1. Программа RH-F. 

3.1.1. Поисковый этап RH-F-B: следовая работа, чужой след 

длинной 2000 шагов (длина шага примерно 0,7 м), давность 

следа 180 мин., 8 изменения направления движения, предметы 

для поиска - 8 бытовых предметов, в конце следа находится 

человек, время поиска 45 мин. 
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3.1.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, управление при подзыве, апортировка, 

перенос и передача собаки, управление на расстоянии, 

изменение позиций, качели, лестница, тоннель, укладка с 

выдержкой при отвлечении. 

3.2. Программа RH-FL. 

3.2.1. Поисковый этап RH-FL-B: зона поиска - открытая и 

пересеченная местность, площадь 35 000-40 000 м 2, 3 

пострадавших, время поиска 30 минут. 

3.2.1. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, управление при подзыве, апортировка, 

перенос и передача собаки, управление на расстоянии, 

изменение позиций, качели, лестница, тоннель, укладка с 

выдержкой при отвлечении. 

3.3. Программа RH-T. 

3.3.1. Поисковый этап RFI-T-B: зона поиска - разрушенный или 

частично разрушенный объект из различных строительных 

материалов, минимальная площадь 1200-1500 м 2 на одном или 

нескольких уровнях, 6 укрытий, 2 варианта укрытий, 3 

пострадавших, время поиска 30 мин. 

3.3.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, управление при подзыве, апортировка, 

перенос и передача собаки, управление на расстоянии, 

изменение позиций, качели, лестница, тоннель, укладка с 

выдержкой при отвлечении. 

3.4. Программа RH-L. 

3.4.1. Поисковый этап RH-L-B: зона поиска - снежное поле 

12000 м 2, 3 пострадавших, 5 укрытий, время поиска 25 мин.; 

снежное поле 20x20, приборы для поиска, время работы 5 мин. 

3.4.2. Проверка послушания и ловкости для поискового этапа 

RH-L-B: движение рядом без поводка через группу людей, 

управление при подзыве, апортировка, перенос и передача 

собаки, укладка с выдержкой при отвлечении, управление на 

расстоянии, изменение позиции, движение по лыжне, поездка 

на транспортном средстве (снегоход, подъемник, вертолет или 

подобный транспорт). 

3.5. Программа RH-W. 

3.5.1. Поисковый этап RH-W-B: подача спасательного средства, 

посыл с берега 40 м; спасение человека, упавшего в воду, посыл 

с берега с 40 м; подача спасательного средства с лодки с 40 м; 

спасение человека, посыл с лодки на дистанцию 40 м; 

транспортировка лодки без посторонней помощи, дистанция 40 

м. 

3.5.2. Проверка послушания и ловкости: заплыв на дистанцию 

800 м, движение рядом без поводка через группу; изменение 

позиций (порядок управления определяется по жеребьевке); 

перенос и передача собаки; укладка с выдержкой при 

отвлечении; управление на расстоянии. 

3.6. Программа RH-MT. 

3.6.1. Поисковый этап RH-MT-B: следовой маршрут 2000 м, 4 

смены направления, изменение растительного покрова 
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(рельефа), два пересечения улицы, соотношения следового 

маршрута в городе и на открытой местности 50% на 50%, 

пересечение следа статистом; давность следа 6 часов, время 

поиска 60 мин.; один статист. 

3.6.2. Проверка послушания и ловкости: движение рядом без 

поводка через группу, изменение позиций, движение по 

труднопроходимой поверхности, подвижная доска, тоннель, 

перенос и передача собаки, укладка с выдержкой при 

отвлечении. 

8 Следовая работа 1. Первый следовой маршрут: маршрут длиной не менее 1800 

шагов, конфигурация: 8 прямых, 7 углов, 7 предметов для 

поиска; пересечение следа двумя прокладчиками, давность 

следа 180 мин. 

2. Второй следовой маршрут: маршрут длиной не менее 1800 

шагов, конфигурация: 8 прямых, 

7 углов, 7 предметов для поиска; пересечение следа двумя 

прокладчиками, давность следа 180 мин. 

9 Буксировка лыжника 1. Буксировка лыжника по гладкой лыжне на дистанцию длиной 

1500 м 

10 Зимнее многоборье 1. Прохождение трассы длиной 800 м (два круга по 400 м) 

лыжником, буксируемым собакой, в том числе прохождение 

трех ворот. 

2. Стрельба из пневматической винтовки. 

3. Метание трех деревянных муляжей гранат в цель. 

11 Троеборье 1. Составляющие спортивной дисциплины: "послушание", 

"препятствия", "защитная работа". 

2. Класс сложности МР-1. 

2.1. Составляющая спортивной дисциплины "послушание": 

движение рядом без поводка, выдержка в отсутствии 

спортсмена, посыл собаки вперед, комплекс (смена положений, 

дистанция для управления 5 м), выдержка при наличии 

лакомства (1 кусок), апортировка предмета по гладкой 

поверхности. 

2.2. Составляющая спортивной дисциплины "препятствия": 

преодоление одного из трех предложенных препятствий. 

2.3. Составляющая спортивной дисциплины "защитная работа": 

лобовая атака с бато, атака убегающего помощника, защита 

спортсмена. 

3. Класс сложности МР-2. 

3.1. Составляющая спортивной дисциплины "послушание": 

движение рядом без поводка, выдержка в отсутствии 

спортсмена, посыл собаки вперед, комплекс (смена положений, 

дистанция для управления 10м), выдержка при наличии 

лакомства (2 куска), апортировка предмета по гладкой 

поверхности, выборка предмета. 

3.2. Составляющая спортивной дисциплины - "препятствия": 

преодоление двух из трех предложенных препятствий. 

3.3. Составляющая спортивной дисциплины - "защитная 

работа": лобовая атака с бато или с предметом, лобовая атака с 

предметами, атака убегающего помощника, обыск и 

конвоирование, защита спортсмена. 
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4. Класс сложности МР-3. 

4.1. Составляющая спортивной дисциплины - "послушание": 

движение рядом без поводка, выдержка в отсутствии 

спортсмена, посыл собаки вперед; комплекс (смена положений, 

дистанция для управления 15 м), выдержка при наличии 

лакомства (2 куска), апортировка предмета по гладкой 

поверхности; выборка. 

4.2. Составляющая спортивной дисциплины "препятствия": 

преодоление всех трех препятствий. 

4.3. Составляющая спортивной дисциплины - "защитная 

работа": лобовая атака с бато или с предметом, лобовая атака с 

предметами, атака убегающего помощника, атака убегающего 

помощника (прерванная или обычная), обыск и конвоирование, 

защита спортсмена, охрана вещи. 

12 Танцы с собаками - 

произвольный стиль 

1. Класс сложности "дебют". 

1.1. Танцевальный номер продолжительностью от 1 минуты 30 

секунд до 2 минут 15 секунд. 

2. Класс сложности "прогресс". 

2.1. Танцевальный номер продолжительностью от 2 минут до 3 

минут 15 секунд. 

3. Класс сложности "мастер". 

3.1. Танцевальный номер продолжительностью от 3 минут до 4 

минут. 

13 Танцы с собаками - 

движение рядом под 

музыку 

1. Класс сложности "дебют". 

1.1. Танцевальный номер продолжительностью от 1 минуты 30 

секунд до 2 минут 15 секунд. 

Не менее 75% времени исполнения танцевального номера 

должны занимать обязательные позиции, 

перечисленные в правилах. 

2. Класс сложности "прогресс". 

2.1. Танцевальный номер продолжительностью от 2 минут до 3 

минут 15 секунд. Не менее 75% времени исполнения 

танцевального номера должны занимать обязательные позиции, 

перечисленные в правилах. 

3. Класс сложности "мастер". 

3.1. Танцевальный номер продолжительностью от 3 минут до 4 

минут. Не менее 75% времени исполнения танцевального 

номера должны занимать обязательные позиции, 

перечисленные в правилах. 

14 Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 15 

см 

1. Класс 1. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 25 

см, центр шины располагается на высоте - 55 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 40 см. 

2. Класс 2. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3-4 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 30 

см, центр шины располагается на высоте - 55 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 45 см. 
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3. Класс 3. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3-4 

контактными препятствиями, с использованием сдвоенных 

барьеров и трассы джампинга без контактных препятствий. 

Высота прыжковых препятствий - 30 см, центр шины 

располагается на высоте - 55 см, длина препятствия "прыжок в 

длину" - 50 см. 

15 Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 35 

см 

1. Класс 1. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 35 

см, 

центр шины располагается на высоте - 55 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 70 см. 

2. Класс 2. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3-4 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 40 

см, 

центр шины располагается на высоте - 55 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 80 см. 

3. Класс сложности A3. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3-4 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 40 

см, 

центр шины располагается на высоте - 55 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 90 см. 

16 Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 43 

см 

1. Класс 1. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 55 

см, центр шины располагается на высоте - 80 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 120 см. 

2. Класс 2. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3-4 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 60 

см, центр шины располагается на высоте - 80 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" - 130 см. 

3. Класс 3. 

Преодоление спортсменом и собакой трассы аджилити с 3-4 

контактными препятствиями и трассы джампинга без 

контактных препятствий. Высота прыжковых препятствий - 60 

см, центр шины располагается на высоте - 80 см, длина 

препятствия "прыжок в длину" -150 см. 

17 Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 15 

см - группа 

1. Класс 1. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 25 см, центр 
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шины располагается на высоте - 55 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 40 см. 

2. Класс 2. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3-4 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 30 см, центр 

шины располагается на высоте - 55 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 45 см. 

3. Класс 3. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3-4 контактными 

препятствиями, с использованием сдвоенных барьеров и трассы 

джампинга без контактных препятствий. Высота прыжковых 

препятствий - 30 см, центр шины располагается на высоте - 55 

см, длина препятствия "прыжок в длину" - 50 см. 

18 Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 35 

см - группа 

1. Класс 1. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 35 см, центр 

шины располагается на высоте - 55 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 70 см. 

2. Класс 2. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3-4 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 40 см, центр 

шины располагается на высоте - 55 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 80 см. 

3. Класс сложности A3. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3-4 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 40 см, центр 

шины располагается на высоте - 55 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 90 см. 

19 Скоростное двоеборье 

- высота в холке от 43 

см - группа 

1. Класс 1. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий -55 см, центр 

шины располагается на высоте - 80 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 120 см. 

2. Класс 2. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3-4 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 60 см, центр 

шины располагается на высоте - 80 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" - 130 см. 
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3. Класс 3. 

Последовательное преодоление всеми парами (спортсмен и 

собака) команды трассы аджилити с 3-4 контактными 

препятствиями и трассы джампинга без контактных 

препятствий. Высота прыжковых препятствий - 60 см, центр 

шины располагается на высоте - 80 см, длина препятствия 

"прыжок в длину" -150 см. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по 

виду спорта "спортивно-прикладное собаководство": 

МС - спортивное звание мастер спорта России; 

КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

RH (Rettungshunde) - поисковая служба с собаками; 

RH-V - низший класс сложности в спортивной дисциплине "поисково-спасательная служба" 

для всех программ; 

RH-A - средний класс сложности в спортивной дисциплине "поисково-спасательная служба" 

для всех программ; 

RH-B - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "поисково-спасательная 

служба" для всех программ; 

RH-F (Rettungshunde- ) - поиск с собакой пострадавшего по следу на открытой 

местности; 

RH-FL (Rettungshunde- ) - поиск с собакой пострадавшего в лесной местности; 

RH-L (Rettungshunde-Lawinenpr fung) - поиск с собакой пострадавшего в сошедшей лавине; 

RH-W (Rettungshunde-Wasserpr fung) - поиск и спасение с собакой утопающего; 

RH-MT (Rettungshunde-Mantrailerpr fung) - поиск с собакой в условиях городской и сельской 

местности; 

IGP - (Internationale Gebrauchshunde Prufungsordnung) - международный порядок 

соревнований с пользовательскими собаками; 

IGP-1 - низший класс сложности в спортивной дисциплине "IGP (служебное троеборье)"; 

IGP-2 - средний класс сложности в спортивной дисциплине "IGP (служебное троеборье)"; 

IGP-3 - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "IGP (служебное троеборье)"; 

Обидиенс-1 - низший класс сложности в спортивной дисциплине "послушание (обидиенс)"; 

Обидиенс-2 - средний класс сложности в спортивной дисциплине "послушание (обидиенс)"; 

Обидиенс-3 - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "послушание 

(обидиенс)"; 

ССВ - сокращенное название спортивной дисциплины "служба спасения на водах"; 

ССВ-А - низший класс сложности в спортивной дисциплине "служба спасения на водах"; 

ССВ-В - средний класс сложности в спортивной дисциплине "служба спасения на водах"; 

ССВ-С - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "служба спасения на водах"; 

ОКД - сокращенное название спортивной дисциплины "общий курс дрессировки"; 

ОКД - мастер - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "общий курс 

дрессировки"; 

ОКД - старт - низший класс сложности в спортивной дисциплине "общий курс дрессировки"; 
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ЗКС - сокращенное название спортивной дисциплины "защитно-караульная служба"; 

ЗКС - мастер - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "защитно-караульная 

служба"; 

ЗКС - старт - низший класс сложности в спортивной дисциплине "защитно-караульная 

служба"; 

МР-1 - низший класс сложности в спортивной дисциплине "троеборье"; 

МР-2 - средний класс сложности в спортивной дисциплине "троеборье"; 

МР-3 - наивысший класс сложности в спортивной дисциплине "троеборье"; 

м/с - метры в секунду; 

мин. - минута. 

 

Приложение N 69 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивный туризм" 

 

1. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 

России". 

 

МС выполняется с 20 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Выполнить норму (баллы, не менее) 

1 2 3 4 

Чемпионат мира, Кубок мира, 

чемпионат Европы, другие 

международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП, 

чемпионат России, Кубок России, 

другие всероссийские спортивные 

соревнования, чемпионат 

федерального округа, двух и более 

округов, включенные в ЕКП, 

чемпионаты г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга 

Маршрут - пешеходный (1-6 

категория), 

маршрут - лыжный (1-6 категория), 

маршрут - горный (1-6 категория), 

маршрут - водный (1-6 категория), 

маршрут - парусный (1-6 категория), 

маршрут - спелео (1-6 категория), 

маршрут - на средствах передвижения 

(1-6 категория), 

маршрут - комбинированный (1-6 

категория) 

Мужчины Набрать 20 баллов, в том числе не менее 10 

баллов на чемпионатах мира, Кубках мира, 

чемпионатах Европы, других международных 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, 

чемпионатах России, Кубках России 

Женщины Набрать 15 баллов, в том числе не 

менее 10 баллов на чемпионатах мира, 

Кубках мира, чемпионатах Европы, 

других международных спортивных 

соревнованиях, включенных в ЕКП, 

чемпионатах России, Кубках России 

Иные условия 1. Норма МС для спортсмена, имеющего спортивный разряд КМС или выполнившего нормы спортивного 

разряда КМС на день получения количества баллов указанного в таблице, состоит из набора количества 

баллов, указанного в таблице, и прохождения маршрутов: 

1.1. Для мужчин - двух маршрутов 5 к.с. руководителем, или одного маршрута 5 к.с. руководителем и одного 

маршрута 6 к.с. руководителем, или двух маршрутов 6 к.с. руководителем, или одного маршрута 5 к.с. 

руководителем и двух маршрутов 5 к.с. участником; или одного маршрута 5 к.с. руководителем и одного 

маршрута 6 к.с. участником; или одного маршрута 6 к.с. руководителем и одного маршрута 5 или 6 к.с. 

участником. 

1.2. Для женщин - одного маршрута 5 или 6 к.с. руководителем и одного маршрута 5 или 6 к.с. участником, 

или одного маршрута 5 к.с. руководителем и одного маршрута 6 к.с. руководителем, или двух маршрутов 5 

или 6 к.с. руководителем. 
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2. Норма МС выполняется: 

2.1. В течение 4-х календарных лет после выполнения нормы спортивного разряда КМС. 

2.2. Пройденные маршруты, указанные в подпунктах 1.1 и 1.2. которые ранее были зачтены для повторного 

выполнения нормы действующего КМС, учитываются при выполнении нормы МС. 

2.3. В спортивной дисциплине "маршрут - на средствах передвижения (1-6 категория)" с использованием 

средств передвижения: мотоциклы, автомобили, выполнение норм засчитывается спортсменам-водителям, 

штурманам, а также спортсменам механикам из расчета один механик не менее, чем на 3 транспортных 

средства. 

3. Баллы начисляются спортсменам за места, занятые группами с их участием, на спортивных 

соревнованиях, указанных в колонке "статус спортивных соревнований" таблицы и имеющих 

квалификационный ранг спортивных соревнований не ниже 40 рейтинговых баллов: 

3.1. За маршруты 4-6 к.с. на чемпионате мира, Кубке мира, чемпионате Европы, других международных 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате России, Кубке России соотношение занятого 

места количеству начисленных спортсмену баллов (место - баллы) следующее: 1-12; 2-10; 3-8; 4-7; 5-6; 6-5; 

7-4; 8-3; 9-2; 10-1. 

3.2. За маршруты 5-6 к.с. на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, 

соотношение место - баллы следующее: 1-5; 2-4; 3-3; 4-2; 5-1. 

3.3. За маршруты 5 к.с. на чемпионатах федерального округа, двух и более округов, чемпионатах г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга соотношение место - баллы следующее: 1-5; 2-4; 3-3; 4-2; 5-1. 

3.4. При увеличении квалификационного ранга спортивных соревнований на каждые 4 рейтинговые балла 

сверх 40, количество начисляемых спортсмену баллов увеличивается на 1. 

4. Квалификационный ранг спортивных соревнований определяется суммой рейтинговых баллов 

начисленных группам, занявшим на спортивных соревнованиях первые 6 мест. 

5. Рейтинговый балл группы определяется в соответствии с к.с. маршрута, пройденного этой группой на 

спортивных соревнованиях: за маршрут 6 к.с. - начисляется 12 рейтинговых баллов, за маршрут 5 к.с.-8 

рейтинговых баллов, за маршрут 4 к.с.-5 рейтинговых баллов. 

6. Нормы выполняются на спортивных соревнованиях среди лиц без ограничения верхней границы возраста: 

6.1. На которых спортивные судьи имеют возможность визуально оценивать соревновательные действия 

участников и следить за их безопасностью при прохождении препятствий, имеющих категорию трудности. 

6.2. Маршруты прохождения групп (координаты местоположения группы на маршруте) фиксируются 

электронными средствами позиционирования и контроля. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта 

России" и спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

Дистанции 5, 6 классов Дистанции 5, 6 

классов 

Дистанци

и 4 класса 

Чемпионат мира Дистанция - лыжная, дистанция - пешеходная Мужчины, женщины 1-6 

Дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка 1-4 5-8  

Дистанция - лыжная - группа, дистанция - пешеходная - группа 1-3 4-6  

Чемпионат Европы Дистанция - лыжная, дистанция - пешеходная Мужчины, женщины 1-5 

Дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка 1-3 4-7  

Дистанция - лыжная - группа, дистанция - пешеходная - группа 1-2 3-5  

Первенство мира Дистанция - лыжная, дистанция - пешеходная Юниоры, юниорки 

(16-21 год) 

1-3 

Дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка 1-2 3-5 1-4 
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Дистанция - лыжная - группа, дистанция - пешеходная - группа 1 2-4 1-3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины 1-4 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

1-3 4-8  

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

1-2 3-6  

Дистанция - лыжная, дистанция - пешеходная Юниоры, юниорки (16-21 

год) 

1-3 

Дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка 1-2 3-5 1-4 

Дистанция - лыжная - группа, дистанция - пешеходная - группа 1 2-4 1-3 

Чемпионат России Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины 1-6 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

1-4 5-8  

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

1-3 4-6  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины 1-4 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

1-2 3-5  

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

1-2 3-4  

Первенство России Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Юниоры, юниорки 

(16-21 год) 

1-3 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

1-2 3-5 1-4 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

1 2-4 1-3 
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дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины 1-3 

Юниоры, юниорки (16-21 год)   

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

Мужчины, женщины 1 

Юниоры, юниорки (16-21 год)   

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

Мужчины, женщины 1 

Юниоры, юниорки (16-21 год)   

Чемпионат Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации, включенный в 

ЕКП 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины  

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

  1-2 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

  1 

Всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

Юниоры, юниорки (17-25 

лет) 

 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

Юниоры, юниорки (17-25 

лет) 

 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины  
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Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

  1-4 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

  1-3 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Юниоры, юниорки 

(16-21 год) 

 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

  1-3 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

  1-2 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины  

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

  1-4 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

  1-2 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - пешеходная, дистанция - спелео 

Мужчины, женщины  

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - парусная, дистанция - пешеходная - связка, дистанция 

- спелео - связка 

  1-4 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная 

гонка, дистанция - горная - группа, дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа 

  1-2 

Иные условия 1. Требование МС выполняется дважды в течение двух лет. 

2. Требование МС выполняется при условии: 

2.1. Класс дистанции - пятый, шестой. 
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2.2. Квалификационный ранг спортивного соревнования - не менее 720 баллов. 

2.3. Результат спортсмена (связки, группы, экипажа) не превышает 125 процентов от результата победителя. 

3. Требование КМС выполняется при условии: 

3.1. Класс дистанции - четвертый, пятый, шестой. 

3.2. Квалификационный ранг спортивного соревнования - не менее 240 баллов. 

3.3. Результат спортсмена (связки, группы, экипажа) не превышает процент от результата победителя: 

Квалификационный ранг 

спортивного соревнования 

(баллы) 

240-299 300-399 400-499 

Процент от результата 

победителя (не более) 

120 125 127 

4. При проведении спортивных соревнований на дистанциях 5 класса, в случае если квалификационный ранг спортивного соревнования 

составляет менее 720 баллов, применяются требования и условия их выполнения, предусмотренные для статуса спортивного 

соревнования "чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)" для КМС. 

5. Баллы, определяющие квалификационный ранг спортивного соревнования, начисляют за каждого участвующего в виде программы 

спортсмена, занявшего с 1 по 6 место (при участии не менее 6 спортсменов (связок, экипажей, групп) в виде программы): 

Спортивная дисциплина Количество спортсменов 

в составе группы, связки, 

экипажа или 

индивидуально (человек) 

Баллы, начисляемые за спортивные звания и спортивные 

разряды спортсменов, занявших с 1 по 6 место 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные 

разряды 

I II III I II III 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах передвижения, дистанция 

- пешеходная, дистанция - спелео 

1 40

0 

120 40 12 4 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная 

- катамаран 2, дистанция - горная - связка, 

дистанция - лыжная - связка, дистанция - парусная, 

дистанция - пешеходная - связка, дистанция - 

спелео - связка 

2 20

0 

60 20 6 2 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - 

водная - командная гонка, дистанция - горная - 

группа, дистанция - комбинированная, дистанция - 

лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, 

дистанция - пешеходная - группа, дистанция - 

спелео - группа 

4 10

0 

30 10 3 1 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - 

водная - командная гонка, дистанция - горная - 

группа, дистанция - комбинированная, дистанция - 

лыжная - группа, дистанция - на средствах 

передвижения - группа, дистанция - парусная, 

дистанция - пешеходная - группа, дистанция - 

спелео - группа 

Более 4 40

0* 

120* 40* 12* 4* 

* В случае если в каждой группе (экипаже) количество спортсменов более 4, баллы делятся на количество спортсменов в группе 

(экипаже). 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 
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3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

КМС выполняется с 16 лет, I спортивный разряд - с 15 лет, II спортивный разряд - с 13 лет, 

III спортивный разряд - с 11 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 
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Спортивная дисциплина Единицы измерения Норма - количество пройденных маршрутов с разделением по к.с., ст.с., участию, руководству (не менее) 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

Степень, категория 

сложности маршрута 

Руководитель, 

участник на 

маршруте 

КМС I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

Маршрут - пешеходный 

(1-6 категория), 

маршрут - лыжный (1-6 

категория), 

маршрут - горный (1-6 

категория), 

маршрут - водный (1-6 

категория), 

маршрут - парусный (1-6 

категория), 

маршрут - спелео (1-6 

категория), 

маршрут на средствах 

передвижения (1-6 

категория), 

маршрут - 

комбинированный (1-6 

категория) 

1 ст. с. Участие           2 2 1 1 

2 ст. с. Участие         2 2 

3 ст. с. Участие         

1 к.с. Участие       1 1 

Руководство     2 2       

2 к.с. Участие           

Руководство           

3 к.с. Участие   2 2       

Руководство         

4 к.с. Участие 3 2         

Руководство         

5 к.с. Участие         

Руководство         

6 к.с. Участие           

Руководство           

Иные условия 1. Норма КМС: 

1.1. Для мужчин состоит из прохождения двух маршрутов 4 к.с. руководителем и прохождения одного маршрута 4 к.с. участником или прохождения 

одного маршрута 4 к.с. руководителем и прохождения одного маршрута 4 к.с. и одного маршрута 5 или 6 к.с. участником. 

1.2. Для женщин состоит из прохождения одного маршрута 4 к.с. руководителем и прохождения одного маршрута 4 или 5, или 6 к.с. участником. 

1.3. Участие в маршруте 4 к.с. может быть заменено участием в маршруте 5 или 6 к.с., или руководством маршрутом 4 или 5, или 6 к.с.; руководство 

маршрутом 4 к.с. может быть заменено руководством маршрутом 5 или 6 к.с., или участием в маршруте 5 или 6 к.с. 

2. Норма КМС выполняется: 

2.1. В течение четырех лет со дня выполнения нормы I спортивного разряда. 

2.2. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

2.3. В спортивной дисциплине "маршрут - на средствах передвижения (1-6 категория)" с использованием средств передвижения: мотоциклы, автомобили, 

выполнение норм засчитывается спортсменам-водителям, штурманам, а также спортсменам-механикам из расчета один механик не менее, чем на 3 

транспортных средства. 
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3. Норма I спортивного разряда: 

3.1. Состоит из прохождения одного маршрута 3 к.с. руководителем и прохождения одного маршрута 3 или 4, или 5, или 6 к.с. участником, или 

прохождения одного маршрута 3 к.с. участником и прохождения одного маршрута 4 или 5, или 6 к.с. участником. 

3.2. Руководство маршрутом 3 к.с. может быть заменено участием в маршруте 4 или 5, или 6 к.с., или руководством маршрутом 4 или 5, или 6 к.с.; участие 

в маршруте 3 к.с. может быть заменено участием в маршруте 4 или 5, или 6 к.с., или руководством маршрутом 3 или 4, или 5, или 6 к.с. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется: 

4.1. В течение трех лет со дня выполнения нормы II спортивного разряда. 

4.2. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации. 

4.3. В спортивной дисциплине "маршрут - на средствах передвижения (1-6 категория)" с использованием средств передвижения: мотоциклы, автомобили, 

выполнение норм засчитывается спортсменам-водителям, штурманам, а также спортсменам-механикам из расчета один механик не менее, чем на 3 

транспортных средства. 

5. Норма II спортивного разряда: 

5.1. Состоит из прохождения одного маршрута 1 к.с. руководителем и прохождения одного маршрута 2 к.с. участником, или прохождения двух маршрутов 

2 к.с. участником. 

5.2. Руководство маршрутом 1 к.с. может быть заменено участием в маршруте 2 или 3, или 4, или 5 к.с., или руководством маршрутом 2 или 3, или 4, или 5 

к.с.; участие в маршруте 2 к.с. может быть заменено участием в маршруте 3 или 4, или 5 к.с., или руководством маршрутом 2 или 3, или 4, или 5 к.с. 

6. Норма II спортивного разряда выполняется: 

6.1. В течение двух лет со дня выполнения нормы III спортивного разряда. 

6.2. Выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

7. Норма III спортивного разряда: 

7.1. Состоит из прохождения одного маршрута 1 или 2, или 3 к.с. участником или руководителем. 

8. Норма III спортивного разряда выполняется: 

8.1. В течение одного года. 

8.2. Спортсменами 18 лет и старше без учета выполнения норм юношеских спортивных разрядов. 

8.3. Спортсменами 17 лет, а также спортсменами возрастных групп: юноши, девушки (13-16 лет), мальчики, девочки (10-12 лет) с учетом выполнения 

нормы 1 или 2, или 3 юношеского спортивного разряда. 

8.4. На спортивных соревнованиях имеющих статус не выше статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

9. Норма I юношеского спортивного разряда состоит из прохождения одного маршрута 2 ст.с. и одного маршрута 3 ст.с.; 

норма II юношеского спортивного разряда состоит из прохождения одного маршрута 1 ст. с. и одного маршрута 2 ст. с.; 

норма III юношеского спортивного разряда состоит из прохождения одного маршрута 1 ст. с. 

10. Нормы I, II, III юношеских спортивных разрядов выполняются: 

10.1. В течение одного года. 

10.2. Участие в маршруте 1 ст.с. может быть заменено участием в маршруте 2 или 3 ст.с., или 1 к.с.; участие в маршруте 2 ст.с. может быть заменено 

участием в маршруте 3 ст. с. или 1 к.с.; участие в маршруте 3 ст.с. может быть заменено участием в маршруте 1 к.с. 

10.3. На спортивных соревнованиях статус которых не выше статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства 

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

11. Для повторного выполнения спортивного разряда, юношеского спортивного разряда или выполнения более низкого спортивного разряда, юношеского 

спортивного разряда нормой считается однократное прохождение участником или руководителем маршрута не ниже минимальной к.с. (ст.с.) из 

содержащихся в соответствующей норме для выполняемого спортивного разряда, юношеского спортивного разряда. 

12. Пройденные маршруты, которые ранее были зачтены для повторного выполнения нормы действующего спортивного разряда, учитываются при 

выполнении нормы более высокого спортивного разряда, если к.с. (ст.с.) пройденных маршрутов соответствуют к.с. (ст.с.), по которой предусмотрено 

выполнение нормы более высокого спортивного разряда, юношеского спортивного разряда. 

13. Первенство России проводится в возрастной группе: юниоры, юниорки (17-21 год). 

14. Всероссийские спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста включенные в ЕКП проводятся в возрастной группе 

юниоры, юниорки (17-21 год). 

15. Первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы и г. Санкт-Петербурга проводятся в возрастных группах: 

юниоры, юниорки (17-21 год), юноши, девушки (13-16 лет). 

16. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального 

образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (17-21 год), юноши, девушки (13-

16 лет), мальчики, девочки (10-12 лет). 
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17. Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет). 

18. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "дистанция", I спортивный разряд выполняется с 13 лет, II спортивный разряд - с 12 лет, III спортивный разряд - с 11 лет, 

юношеские спортивные разряды - с 10 лет, 

в спортивной дисциплине "северная ходьба" II - III спортивные разряды выполняются с 18 лет 

Спортивная дисциплина Класс дистанции Квалификацио

нный ранг 

(баллов) 

Норма - результат участника в процентах от результата победителя (не более) 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I (кроме спортивной дисциплины 

"северная ходьба) 

II III I II III 

Дистанция - водная - каяк, 

дистанция - водная - байдарка, 

дистанция - водная - катамаран 2, 

дистанция - водная - катамаран 4, 

дистанция - водная - командная 

гонка, 

дистанция - горная - группа, 

дистанция - горная - связка, 

дистанция - комбинированная, 

дистанция - лыжная - группа, 

дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - лыжная, 

дистанция - на средствах 

передвижения - группа, 

дистанция - на средствах 

передвижения, 

дистанция - парусная, 

дистанция - пешеходная - группа, 

дистанция - пешеходная - связка, 

дистанция - пешеходная, 

дистанция - спелео - группа, 

дистанция - спелео - связка, 

дистанция - спелео, северная 

ходьба 

1 2     Менее 1   100 100 111 В течение одного 

года три раза 

закончить 

дистанцию в 

контрольное время 

на официальных 

спортивных 

соревнованиях и 

(или) 

физкультурных 

мероприятиях 

любого статуса 

1-1,9   102 102 114 

2-2,9   105 105 117 

3-3,9   108 108 120 

4-4,9   111 111 123 

5-5,9   114 114 129 

6-7,9   117 117 132 

8-9,9   120 120 135 

10 и более   123 123 138 

     13-15,9  100 126 126 142 

16-19,9  102 129 129 146 

3    20-

24,9 

 105 132 132 150 

25-31,9  108 135 135 154 

32-39,9  111 138 138 158 
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40 и более  114 142 142 162 

     50-62 100 117 146 146    

4   63-79 102 120 150 150    

80-99 105 123 154 154    

100-124 108 126 158 158    

125-159 111 129 162 162    

160 и более 114 132 166 166    

   5 6 200-249 117 135 172     

250-299 120 138 178     

300-399 123 142 184     

400-499 126 146 190     

500-629 129 150 190     

630 и более 132 154 190     

    700-

799 

135 160      

800-899 138 166      

900-999 141 172      

1000-1249 144 180      

1250-1499 147 180      

1500-1599 150 180      

1600-1999 153 180      

2000-2399 156 180      

2400 160 180      

Иные условия 1. Баллы, определяющие квалификационный ранг спортивного соревнования, начисляют за каждого участвующего в виде программы спортсмена, занявшего с 1 по 6 

место (при участии не менее 6 спортсменов (связок, экипажей, групп) в виде программы): 

Спортивная дисциплина Количество 

спортсменов в 

составе 

группы, связки, 

экипажа или 

индивидуально 

(человек) 

Баллы, начисляемые за спортивные звания и спортивные разряды 

спортсменов, занявших с 1 по 6 место 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

Дистанция - водная - каяк, дистанция - лыжная, дистанция - на средствах передвижения, дистанция 

- пешеходная, дистанция - спелео, северная ходьба 

1 400 120 40 12 4 4 1,2 0,4 

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная - связка, 

дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция - спелео - связка, 

дистанция - парусная 

2 200 60 20 6 2 2 0,6 0,2 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция - горная - 

группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения - группа, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа, дистанция - комбинированная 

4 100 30 10 3 1 1 0,3 0,1 

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция - горная - 

группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения - группа, дистанция - 

пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа, дистанция - комбинированная, дистанция - 

парусная 

Более 4 400* 120* 40* 12* 4* 4* 1,2* 0,4* 

* В случае если в каждой группе (экипаже) количество спортсменов более 4, баллы делятся на количество спортсменов в группе (экипаже) 

2. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, всероссийские физкультурные мероприятия, 

включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста: 

2.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "дистанция" (кроме спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "дистанция - пешеходная", 

"дистанция - лыжная") проводятся в возрастной группе: юниоры, юниорки (16-21 год). 
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2.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "дистанция - пешеходная", "дистанция - лыжная" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16-21 год), 

юноши, девушки (14-15 лет). 

3. Первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенство субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, другие официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенство 

муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие официальные 

физкультурные мероприятия муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста: 

3.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "дистанция" (кроме спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "дистанция - пешеходная", 

"дистанция - лыжная") проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16-21 год), юноши, девушки (14-15 лет), мальчики, девочки (10-13 лет). 

3.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "дистанция - пешеходная", "дистанция - лыжная" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (16-21 год), 

юноши, девушки (14-15 лет), мальчики, девочки (8-13 лет). 

4. Всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет). 

5. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже, статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

6. Норма II спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях, имеющих статус не ниже статуса первенства муниципального образования. 

7. Нормы III спортивного разряда, I, II, III юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях любого статуса. 

8. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивный туризм": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

Ж - женский пол; 

М - мужской пол; 

к.с. - категория сложности маршрута; 

ст.с. - степень сложности маршрута. 

 

Приложение N 70 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "страйкбол" 

 

Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняется с 18 лет, юношеские спортивные разряды - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат России Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины 1-3 4-6     
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Кубок России (сумма 

этапов при двух и более 

этапах - финал) 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 6    

Первенство России Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Юноши (до 18 лет) 1 2 3    

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 6    

Юноши (до 18 лет)  1 2 3   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины 1 2-3 4    

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Юноши (до 18 лет)   1 2-3 4-5  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Кубок субъекта Российской 

Федерации (сумма этапов 

при двух и более этапах - 

финал) 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Юноши (до 18 лет)    1-2 3-4 5-6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

Мужчины, женщины  1 2    
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субъекта Российской 

Федерации 

игра 4 x 4 человека 

Юноши (до 18 лет)     1-2 3-4 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины   1-2    

Первенство 

муниципального 

образования 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Юноши (до 18 лет)     1 2-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Игра 1 x 1 человек, 

игра 2 x 2 человека, 

игра 4 x 4 человека 

Мужчины, женщины   1    

Юноши (до 18 лет)     1 1-2 

Иные условия 1. Участвовать не менее чем в 50% встреч, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "страйкбол": 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 71 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы и условия их выполнения по виду спорта "стрельба из арбалета" 

 

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 14 лет, МС - с 13 лет, КМС - с 12 лет, 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 
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N п/п Спортивная дисциплина Количест

во 

выстрело

в 

Единицы 

измерения 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 АП-10 м, 10 выстрелов 

или 40 выстрелов 

10 Очки (не 

менее) 

        90 88 85 82 79 76 70 66 60 56 

40 Очки (не менее)   392 386 386 380 376 368 356 348 336 326       

2 АП-18 м, 30 выстрелов 

или 60 выстрелов 

30 Очки (не 

менее) 

    285 280 273 270 260 253 248 242 235 230 220 215   

60 Очки (не менее) 590 585 580 575 565 555 545 535 515 510         

3 АП-18 м, 60 выстрелов - 

командные 

соревнования* 

60 Очки (не 

менее) 

590 585 580 575 565 555 545 535 515 510         

* Условие: для выполнения норм спортивных званий и спортивных разрядов спортсмен должен показать результат лично 

4 АП-18 м, 120 выстрелов 

+ финал 

120* Очки (не 

менее) 

1174 1164 1152 1142 1120 1100 1080 1050 1025 1005         

* Условие: количество выстрелов до финала 

5 АП-25 м, 60 выстрелов 60 Очки (не 

менее) 

  578 570 566 558 548 540 528 520 504 496 480 472     

6 АП-35 м, 30 выстрелов 30 Очки (не 

менее) 

287 285 283 279 278 276 268 255 258 250 240 235       

7 АП-50 м, 30 выстрелов 30 Очки (не 

менее) 

284 280 279 276 270 267 260 257 245 240 230 220       

8 АП-65 м, 30 выстрелов 30 Очки (не 

менее) 

270 266 265 256 252 248 242 238 225 215         

9 АП-65 м, 50 м, 35 м, 90 

выстрелов (30 + 30 + 30) 

90 Очки (не 

менее) 

848 829 825 805 795 780 760 750 710 690         

10 АП-65 м, 50 м, 35 м, 180 

выстрелов (60 + 60 + 60) 

+ финал 50 м 

180* Очки (не 

менее) 

1670 1645 1630 1610 1580 1545 1505 1480           

* Условие: количество выстрелов до финала 

11 АМ-10 м, 10 выстрелов 

или 40 выстрелов + 

финал 

10* Очки (не 

менее) 

        92 90 90 88 87 85 82 78 77 72 

40* Очки (не менее) 389 388 384 376 378 370 372 364 366 360 358 352       

* Условие: количество выстрелов до финала 

12 АМ-30 м, 30 выстрелов 

стоя 

30 Очки (не 

менее) 

278 275 275 272 272 268 267 263 265 261         

13 АМ-30 м, 30 выстрелов 

с колена 

30 Очки (не 

менее) 

283 280 281 278 279 276 277 273 272 269         

14 АМ-30 м, 30 выстрелов 

стоя + 30 выстрелов с 

колена + финал 

60* Очки (не 

менее) 

565 562 560 557 555 545 545 535           

* Условие: количество выстрелов до финала 

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, 

кроме спортивных соревнований в возрастной группе юноши, девушки (до 16 лет). 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса других всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, кроме 

спортивных соревнований в возрастной группе юноши, девушки (до 16 лет). 
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3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Норма I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус, не ниже статуса чемпионата муниципального образования. 

5. Нормы II и III спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 

6. Нормы юношеских спортивных разрядов выполнены на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.  

7. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира и спортивные соревнования более низкого статуса, проводятся в спортивных дисциплинах, в том числе 

содержащих в своих наименованиях слова "командные соревнования". 

8. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира, и спортивные соревнования более низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин. 

9. Первенства России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального 

округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, проводятся в следующих возрастных группах: 

9.1. В спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях буквы "АП" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юноши, девушки (до 18 

лет) и юноши, девушки (до 16 лет). 

9.2. В спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях буквы "АМ" проводится в возрастных группах: юниоры и юниорки (до 23 лет). 

10. Первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: 

10.1. В спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях буквы "АП" проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юноши, девушки (до 18 

лет) и юноши, девушки (до 16 лет). 

10.2. В спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях буквы "АМ" проводится в возрастных группах: юниоры и юниорки (до 23 лет). 

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 
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Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта "стрельба из арбалета": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 72 приказом Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "судомодельный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 15 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат Мира Мужчины и женщины Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-5 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Чемпионат Европы Мужчины и женщины Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-3 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 
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класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины и женщины Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России", спортивного разряда "кандидат в мастера 

спорта". 

 

МС выполняется с 13 лет, КМС - с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M,  1-5 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Чемпионат России Мужчины и женщины Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-2 3-6 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 
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класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины и женщины Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1 2-5 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Первенство России Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M,  1-4 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном 

соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские и 

межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины и женщины Класс-гоночная управ. яхта F5 - M,  1-2 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 
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Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная управ. яхта 

F5 - M, 

 1 

класс-гоночная управ. яхта 

F5-10, 

класс-гоночная управ. яхта 

F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - моно 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, I - II юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 10 лет, I и II юношеские спортивные разряды - с 9 лет, 

III юношеский спортивный разряд - с 8 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины и 

женщины 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-6      

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины и 

женщины 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-5 6-8     
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класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-3 4-5 6-7    

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины и 

женщины 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M, 1-2 3-4 5-6    

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная 

управ. яхта F5 - M, 

1 2-3 4-5    

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 
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класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины и 

женщины 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M,  1-2 3-4    

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Первенство 

муниципального 

образования 

Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M,   1 2-3 4-5 6 

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины и 

женщины 

Класс-гоночная управ. яхта F5 - M,  1 2-3    

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 
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Юноши и девушки 

(до 19 лет) 

Класс-гоночная 

управ. яхта F5 - M, 

   1-2 3-4 5-6 

класс-гоночная управ. 

яхта F5-10, 

класс-гоночная управ. 

яхта F5 - E, 

класс-гоночная 

управляемая яхта F5 - 

моно 

Иные условия 1. Если спортивная сборная команда субъекта Российской Федерации не принимала участия в последнем чемпионате 

России, или субъект Российской Федерации занял в нем общекомандное место среди субъектов Российской Федерации 

ниже десятого, то на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже других официальных спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации, выполненные требования I спортивного разряда считаются требованиями II спортивного 

разряда. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 15 лет, МС - с 13 лет, КМС - с 11 лет, I - III спортивные разряды - с 10 лет, 

I и II юношеские спортивные разряды - с 9 лет, III юношеский спортивный разряд - с 8 лет 

 

N п/п Спортивная дисциплина Наименование 

оценки или 

параметр гонки 

Единицы и 

условия 

измерения 

результата 

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж М, Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Класс - копийный ЕК-1250, Стендовая 

оценка 

Баллы 

(не менее) 

   80 75 70 65 60 55 

класс - 

копийн

ый ЕН-

1250, 

Оценка за ходовые испытания Баллы 

(не менее) 

   95 85 75 65 60 55 
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класс - 

копийн

ый ЕЛ-

1250, 

класс - 

копийн

ый ЕК-

600, 

класс - 

копийн

ый ЕН-

600, 

класс - 

копийн

ый ЕЛ-

600 

2 Класс - копийный F2 - A, Стендовая 

оценка 

Баллы 

(не менее) 

93 90 85 80 75 70    

класс - 

копийн

ый F2 - 

B, 

класс - 

копийн

ый F2 - 

C, 

Оценка за ходовые испытания Баллы 

(не менее) 

97 95 90 85 80 70    

класс - 

копийн

ый F4 - 

B, 

класс - 

копийн

ый F4 - 

C 
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3 Класс - копийный F4 - A Оценка за 

ходовые 

испытания 

Баллы 

(средний 

балл по 

трем 

попыткам, 

не менее) 

100 98 95 85 80 70 65 60 55 

4 Класс - копийный Ф2 - Ю Стендовая 

оценка 

Баллы 

(не менее) 

   80 75 70 65 60 55 

Оценка 

за 

ходовы

е 

испыта

ния 

Баллы 

(не менее) 

   85 80 70 60 55 50 

5 Класс - копийный F - DS Стендовая 

оценка (сумма 

баллов: модель+ 

двигатель) 

Баллы 

(не менее) 

186 180 170 155 140 130    

Оценка 

за 

ходовы

е 

испыта

ния 

Баллы 

(не менее) 

97 95 90 85 80 70    

6 Класс - копийный F2 - S Стендовая 

оценка 

Баллы (не 

менее) 

93 90 85 85 75 70    

Оценка 

за 

ходовы

е 

испыта

ния 

Баллы 

(не менее) 

150 140 130 110 90 70    

7 Класс - копийный F - NSS-A, Стендовая 

оценка 

Баллы 

(не менее) 

93 90 85 80 75 70    
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класс - 

копийн

ый F - 

NSS-B, 

класс - 

копийн

ый F - 

NSS-C, 

Оценка за прохождение регаты Баллы 

(не менее) 

97 95 90 85 80 70    

класс - 

копийн

ый F - 

NSS-D 

8 Класс - копийный F6 Оценка за 

лучшую 

попытку 

Баллы 

(не менее) 

93 90 85 80 75 70    

9 Класс - копийный F7 Оценка за 

лучшую 

попытку 

Баллы 

(не менее) 

93 90 85 80 75 70    

10 Класс - скоростная F1-E Результат 

лучшей 

попытки 

Секунд 

(не более) 

11,0 12,0 13,5 14,5 15,0 16,0    

11 Класс - скоростная F1-V 3,5 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0    

12 Класс - скоростная F1-V 15 12,0 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0    

13 Класс - скоростная F3-E Результат 

лучшей 

попытки 

Баллы 

(не менее) 

146,0 145,0 143,5 142,0 138,0 136,0    

14 Класс - скоростная F3-V 146,0 145,0 143,5 142,0 138,0 136,0    

15 Класс - ECO стандарт Среднее время 

круга, 

показанное в 

зачетных 

заездах 

Секунд на 

круг 

(не более) 

 9,5 9,8 11,0 12,0 13,0    

16 Класс - ECO эксперт - мини 9,0 9,4 10,0 11,0 12,0 13,0    

17 Класс - ECO эксперт 7,6 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0    

18 Класс - ECO "TEAM" 8,0 8,4 9,2 10,0 11,0 12,0    
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19 Класс - ECO "TEAM" - мини 9,3 9,7 10,2 11,0 12,0 13,0    

20 Класс - FSR - E 13,3 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0    

21 Класс - моно - мини 15,5 16,0 16,5 17,0 18,0 19,0    

22 Класс - моно - M1 12,5 13,3 14,5 15,5 16,5 18,0    

23 Класс - моно - M2 12,4 13,2 14,5 15,5 16,5 18,0    

24 Класс - гидро - мини 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 18,0    

25 Класс - гидро - H1 12,0 12,5 13,5 15,0 16,0 17,0    

26 Класс - гидро - H2 11,5 12,0 13,0 14,0 15,0 16,0    

27 Класс - кордовая A1 Результат 

лучшей 

попытки 

км/ч 

(не менее) 

195,0 175,0 168,0 158,0 150,0 146,0    

28 Класс - кордовая A1E 215,0 205,0 187,0 168,0 160,0 155,0    

29 Класс - кордовая A2 202,0 190,0 180,0 165,0 155,0 150,0    

30 Класс - кордовая A3 215,0 200,0 190,0 175,0 165,0 155,0    

31 Класс - кордовая B1 257,0 235,0 220,0 205,0 195,0 180,0    

32 Класс - кордовая B1E 265,0 255,0 230,0 215,0 205,0 190,0    

33 Класс-гоночная FSR-V 3,5 Гонка 30 мин. Круги 

(не менее) 

74 71 63 60 57 53    

Гонка 

20 мин. 

Круги 

(не менее) 

52 48 44 42 40 37    

34 Класс-гоночная FSR-V 7,5 Гонка 30 мин. Круги 

(не менее) 

79 75 68 65 62 58    

Гонка 

20 мин. 

Круги 

(не менее) 

54 51 47 45 42 40    

35 Класс-гоночная FSR-V 15 Гонка 30 мин. Круги 

(не менее) 

86 82 74 70 66 63    

Гонка 

20 мин. 

Круги 

(не менее) 

59 55 51 48 45 43    

36 Класс-гоночная FSR-V 27 Гонка 30 мин. Круги 

(не менее) 

86 82 74 68 64 60    

Гонка 

20 мин. 

Круги 

(не менее) 

60 55 51 48 44 42    

37 Класс-гоночная FSR-V 35 Гонка 30 мин. Круги 

(не менее) 

85 80 69 65 63 60    
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Гонка 

20 мин. 

Круги 

(не менее) 

58 55 49 45 43 41    

38 Класс-гоночная FSR-O 3,5 Гонка 12 мин. Круги 

(не менее) 

36 33 30 27 25 23    

Сумма 

кругов 

трех 

заездов 

по 8 

мин. 

Круги 

(не менее) 

 68 62 56 50 47    

39 Класс-гоночная FSR-O 7,5 Гонка 12 мин. Круги 

(не менее) 

39 36 32 30 28 25    

Сумма 

кругов 

трех 

заездов 

по 8 

мин. 

Круги 

(не менее) 

 72 68 65 58 55    

40 Класс-гоночная FSR-O 15 Гонка 12 мин. Круги 

(не менее) 

42 38 35 32 30 28    

Сумма 

кругов 

трех 

заездов 

по 8 

мин. 

Круги 

(не менее) 

 77 73 70 65 63    

41 Класс-гоночная FSR-O 27 Гонка 12 мин. Круги 

(не менее) 

42 38 35 32 30 28    

Сумма 

кругов 

трех 

заездов 

по 8 

мин. 

Круги 

(не менее) 

 76 70 65 59 53    

42 Класс-гоночная FSR-O 35 Гонка 12 мин. Круги 42 39 36 33 31 28    
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(не менее) 

Сумма 

кругов 

трех 

заездов 

по 8 

мин. 

Круги 

(не менее) 

 76 70 65 59 53    

43 Класс-гоночная FSR-H 3,5 Гонка 6 кругов Секунд 

(не более) 

100,0 105,0 115,0 125,0 140,0 150,0    

44 Класс-гоночная FSR-H 7,5 Гонка 6 кругов Секунд 

(не более) 

95,0 100,0 110,0 120,0 130,0 140,0    

45 Класс-гоночная FSR-H 15 Гонка 6 кругов Секунд 

(не более) 

90,0 95,0 100,0 105,0 115,0 125,0    

46 Класс-гоночная FSR-H 27 Гонка 6 кругов Секунд 

(не более) 

93,0 98,0 105,0 113,0 120,0 130,0    

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других 

международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других 

всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

3. Нормы КМС и I спортивного разряда выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус 

не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

4. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных 

спортивных соревнованиях любого статуса. 

5. Нормы МСМК, МС, КМС, I - III спортивных разрядов, I - III юношеских спортивных разрядов 

состоят: 

5.1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: "ЕК-1250", "ЕН-1250", 

"ЕЛ-1250", "ЕК-600", "ЕН-600", "ЕЛ-600", "F2-A", "F2-B", "F2-C", "F2-S", "F-DS", "F4-B", "F4-C", "F2-

Ю" - из стендовой оценки и оценки за ходовые испытания, полученных на одном спортивном 

соревновании. 

5.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова: "F-NSS-A", "F-NSS-B", "F-

NSS-C", "F-NSS-D" - из стендовой оценки и оценки за прохождение регаты, полученных на одном 

спортивном соревновании. 

6. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "ECO", "моно", "гидро", и 

"FSR-E" нормой считается среднее время круга, показанное в зачетных заездах (определяется как 
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суммарное время этих заездов, деленное на сумму кругов в этих заездов, без учета дополнительного 

времени). 

7. В спортивной дисциплине "класс - копийный F6" спортсмен должен выходить на старт и управлять 

моделью или элементами конструкции модели. 

8. Спортивные соревнования, имеющие статус чемпионата мира, и спортивные соревнования более 

низкого статуса проводятся среди мужчин и женщин. 

9. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных 

округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, 

другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации, среди лиц с 

ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие 

официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста проводятся в возрастной группе: юноши и девушки (до 19 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "судомодельный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин. - минута. 

 

Приложение N 73 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "сумо" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 
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1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: количество 

выигранных встреч 

(не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира, 

Всемирные игры 

Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, абсолютная категория 1-5 3 

Командные соревнования 1-2 2 

Чемпионат Европы Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, абсолютная категория 1-3 3 

Командные соревнования 1 2 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, абсолютная категория 1 3 

Командные соревнования 1 2 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, 

женщины 

Весовая категория, абсолютная категория 1 3 

Командные соревнования 1 3 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место 

в командном зачете 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: 

количество 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/227
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/73002
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выигранных встреч 

(не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Весовая категория, абсолютная категория 1-2  3  

Командные 

соревнования 

1  2  

Первенство Европы Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Весовая категория, абсолютная категория 1-3  3  

Командные 

соревнования 

1  2  

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

1-2  3  

Командные 

соревнования 

1  2  

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

1  3  

Командные 

соревнования 

 1-2  2 

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-3  3 

Командные 

соревнования 

 1  2 

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-2  3 

Чемпионат России Мужчины, женщины Весовая категория, абсолютная категория 1-5 6-8 3 3 

Командные 

соревнования 

1-3 4-6 3 3 

Кубок России (при 

двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины 

 

Весовая категория, абсолютная категория 1-3 5-6 3 2 

Командные 

соревнования 

1 1-2 3 2 
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Первенство России Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Весовая категория, абсолютная категория 1-3 5-6 3 3 

Командные 

соревнования 

1 2-3 2 2 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

1-2 3-6 3 3 

Командные 

соревнования 

1 2-3 2 2 

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-3  3 

Командные 

соревнования 

 1  2 

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-2  3 

Командные 

соревнования 

 1  2 

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 

 

 

 

Весовая категория, абсолютная категория 

 

1* 2-3* 3 3 

 1-3  3 

Командные 

соревнования 

 1-2  2 

* Условие: требование выполнить два раза в течение двух лет 

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-3  3 

Командные 

соревнования 

 1-2  2 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1-2  3 

Командные 

соревнования 

 1  2 
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Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 1  3 

Командные 

соревнования 

 

 1  2 

Условие: требование выполнить два раза в течение двух лет 

Чемпионат 

федерального округа, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, 

занявшего в 

предыдущем году на 

чемпионате России в 

командном зачете: 

   

1-3 место Мужчины, женщины Весовая категория, абсолютная категория  1-6  3 

4-6 место  1-3  3 

7-10 место  1-2  3 

Первенство 

федерального округа, 

первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга, 

занявшего в 

предыдущем году на 

первенстве России в 

командном зачете: 

   

1-3 место Юниоры, юниорки (до 24 

лет) 

Весовая категория, абсолютная категория  1-5  3 

4-6 место  1-3  3 

7-10 место  1-2  3 

1-3 место Юниоры, юниорки (до 22 

лет) 

Весовая категория, абсолютная категория  1-3  3 

4-6 место  1-2  3 

7-10 место  1  3 
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1-3 место Юноши, девушки (до 19 

лет) 

Весовая категория, абсолютная категория  1-2  3 

4-6 место  1  3 

Иные условия 1. В командных соревнованиях необходимо принять участие не менее чем в 50% всех встреч, проведенных командой и 

выиграть не менее 50% проведенных поединков. 

2. При проведении чемпионата двух и более федеральных округов с участием спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. Санкт-Петербурга диапазон мест, 

соответствующий требованию КМС, определяются по федеральному округу, г. Москве, г. Санкт-Петербургу, занявшему 

наиболее удаленное от первого места в командном зачете на чемпионате России в предыдущем году. 

3. При проведении первенства двух и более федеральных округов с участием спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. Санкт-Петербурга диапазон мест, 

соответствующий требованию КМС, определяются по федеральному округу, г. Москве, г. Санкт-Петербургу, занявшему 

наиболее удаленное от первого места в командном зачете на первенстве России в предыдущем году. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, I - III юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 13 лет, I - III юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, место 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 3 Требование: количество побед 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Юноши, девушки (до 19 лет) Весовая категория, абсолютная категория 8      

Командные 

соревнования 

8      

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8      

Командные 

соревнования 

8      

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 8 8    
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Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Весовая категория, абсолютная категория 8      

Командные 

соревнования 

8      

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8      

Командные 

соревнования 

8      

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8      

Командные 

соревнования 

8      

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

  6 6 4  

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Весовая категория, абсолютная категория 8      

Командные 

соревнования 

8      

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8      

Командные 

соревнования 

8      
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Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8      

Командные 

соревнования 

8      

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

  6 6 4  

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория, абсолютная категория 8 8 8    

Командные 

соревнования 

8 8 8    

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Весовая категория, абсолютная категория 8 8 8    

Командные 

соревнования 

8 8 8    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 8    

Командные 

соревнования 

8 8 8    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    
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Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Весовая категория, абсолютная категория 8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6    

Командные 

соревнования 

8 8 6    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

8 8 6 6   

Командные 

соревнования 

8 8 6 6   

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

  6 6 4  

Командные 

соревнования 

  6 6 4  

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

  6 6 4  

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 
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Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория, абсолютная категория  8 6    

Командные 

соревнования 

 8 6    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Весовая категория, абсолютная категория  8 6    

Командные 

соревнования 

 8 6    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 8 6    

Командные 

соревнования 

 8 6    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 8 6 6   

Командные 

соревнования 

 8 6 6   

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

  6 6 4  

Командные 

соревнования 

  6 6 4  

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория, абсолютная категория  8 6    

Командные 

соревнования 

 8 6    

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 8 6    
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Командные 

соревнования 

 8 6    

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 8 6    

Командные 

соревнования 

 8 6    

Юноши, девушки (до 

19 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

 8 6 6   

Командные 

соревнования 

 8 6 6   

Юноши, девушки (до 

17 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

  6 6 4  

Командные 

соревнования 

  6 6 4  

Юноши, девушки (до 

15 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

Весовая категория, 

абсолютная категория 

   6 4 4 

Иные условия 1. В каждом столбце требований указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего 

спортивного разряда, юношеского спортивного разряда соответствующего ближайшему предыдущему по отношению к 

выполняемому спортивному разряду, юношескому спортивному разряду (для выполнения III спортивного разряда 

спортсменами старше 17 лет, а также III юношеского спортивного разряда указанное количество побед необходимо одержать 

над спортсменами без спортивного разряда). Количество побед необходимо набрать в течение года. 

Победа над спортсменами более высокого спортивного разряда или имеющими спортивное звание приравнивается к двум 

победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных 

соревнованиях. Победа по техническим причинам (снятие врачом, невыход на поединок) не засчитывается. 

2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено 

выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "сумо": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 
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I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 74 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "тхэквондо ГТФ" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: занять 

место 

Условие выполнения требования: 

количество побед (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-5 3 победы 

Поединок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 50% побед в 

проведенных 

поединках 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2281
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/74001
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Стоп-балл - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 50% побед в 

проведенных 

поединках 

Хъёнг-30 

упражнений 

Мужчины, женщины 1-2  

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1-2  

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 командные 

победы, участие 

спортсмена не 

менее в 3 

командных 

выступлениях 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Кубок мира (при 

двух или более 

этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Поединок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 50% побед в 

проведенных 

поединках 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 победы 

Стоп-балл - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 50% побед в 

проведенных 

поединках 

Хъёнг-30 

упражнений 

Мужчины, женщины 1-2  

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1-2  
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Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 командные 

победы, участие 

спортсмена не 

менее в 3 

командных 

выступлениях 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Поединок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 победы 

Стоп-балл - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Хъёнг-30 

упражнений 

Мужчины, женщины 1  

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1  

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 3 командные 

победы, участие 

спортсмена не 

менее в 3 

командных 

выступлениях 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  
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Разбивание досок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Кубок Европы 

(при двух или более 

этапов - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1  

Поединок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1  

Стоп-балл - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1  

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 3 командные 

победы, участие 

спортсмена не 

менее в 3 

командных 

выступлениях 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника 

Мужчины, женщины 1  

Специальная 

техника - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  
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Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 победы 

Поединок - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 3 победы 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 3 победы 

Стоп-балл - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 3 победы 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 3 победы 

Условие: спортсмен должен занять 1-3 место на чемпионате России в предшествующем году и (или) в 

текущем году и (или) в следующем году относительно года проведения международного соревнования 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: количество 

побед (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат Мира Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины 1-3 4-8   

Хъёнг-19 упражнений Мужчины, женщины 1-2 3-8   

Хъёнг-15 упражнений Мужчины, женщины 1 2-3   

ИН - имитация техники Мужчины, женщины  1-3   

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2282
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ИН - хъёнг Мужчины, женщины  1-3   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3   

Кубок мира (при двух 

или более этапах - 

финал) 

Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины 1-2 3-6   

Хъёнг-19 упражнений Мужчины, женщины 1 2-5   

Хъёнг-15 упражнений Мужчины, женщины  1-4   

ИН - имитация техники Мужчины, женщины  1-3   

ИН - хъёнг Мужчины, женщины  1-3   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3   

Чемпионат Европы Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины 1 2-5   

Хъёнг-19 упражнений Мужчины, женщины  1-4   

Хъёнг-15 упражнений Мужчины, женщины  1-2   

ИН - имитация техники Мужчины, женщины  1-2   

ИН - хъёнг Мужчины, женщины  1-2   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2   

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

1-2 3-5 3 3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1-3  3 

Поединок - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2 3 3 

Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1-2  3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1  3 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1  3 
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Хъёнг-23 упражнения Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3 3 3 

Хъёнг-19 упражнений Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3 3 3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1-3  3 

Хъёнг-15 упражнений Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Хъёнг - пара Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2 3 3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1 3 3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2 3 3 

Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1  3 

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

ИН - хъёнг Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

1 2-3 3 3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1-2  3 

Поединок - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Хъёнг-23 упражнения Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 
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Хъёнг-19 упражнений Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Хъёнг-15 упражнений Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Хъёнг - пара Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

ИН - хъёнг Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Поединок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Стоп - балл - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины  1-3  3 
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Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

 

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Поединок - командные 

соревнования 

 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1  3 

Стоп - балл - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг - 23 упражнения 

 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Хъёнг - 19 упражнений 

 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1  3 

Хъёнг - 15 упражнений Мужчины, женщины  1-2  3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 
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Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1  3 

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1-2 1-3 3 3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Юниоры, юниорки (12-

14 лет) 

 1  3 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2   

Разбивание досок - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины  1   

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2   

Специальная техника - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины  1   

ИН - имитация техники Мужчины, женщины 1 2 3 3 

ИН - хъёнг Мужчины, женщины 1 2 3 3 

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-4 5-8 3 2 

Поединок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 2 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Хъёнг-30 упражнений Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины 1 2-4 3 2 

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1    

Разбивание досок - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1    

Специальная техника Мужчины, женщины 1    

Специальная техника - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1    
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ИН - имитация техники Мужчины, женщины 1 2 2 2 

ИН - хъёнг Мужчины, женщины 1 2 2 2 

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1   

Кубок России 

(при двух или более 

этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Поединок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Хъёнг-23 упражнений Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Хъёнг-19 упражнения Мужчины, женщины  1-2 3 2 

Хъёнг - пара Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1    

Разбивание досок - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1    

Специальная техника Мужчины, женщины 1    

Специальная техника - 

командные соревнования 

Мужчины, женщины 1    

ИН - имитация техники Мужчины, женщины  1   

ИН - хъёнг Мужчины, женщины  1   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1   

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1-3  3 

Поединок - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 
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Стоп-балл - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Хъёнг-23 упражнений Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг - пара Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2  3 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-8 3 2 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Поединок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  2 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  3 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1-2  2 

Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Хъёнг-19 упражнений Мужчины, женщины  1-3  2 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Хъёнг - пара Мужчины, женщины  1-2  3 

Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 
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Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

 1  3 

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1  3 

Всероссийские 

спортивные 

соревнования среди 

студентов, включенные в 

ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (17-25 

лет) 

1 2-3 3 2 

Хъёнг-23 упражнения Юниоры, юниорки (17-25 лет) 1 2-3 3 2 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  3 

Поединок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  5 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины  1  3 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  3 

Хъёнг-23 упражнения Мужчины, женщины  1-2  3 

Хъёнг-19 упражнений Мужчины, женщины  1-2  3 

Хъёнг - пара Мужчины, женщины  1  2 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  3 

Разбивание досок Мужчины, женщины  1   

Специальная техника Мужчины, женщины  1   

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1  3 
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первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Поединок - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг-23 упражнения Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг-19 упражнений Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг - пара Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1  3 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины  1  3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины  1  3 

Условие: не менее 12 спортсменов в виде программы 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах разыгрывается одно третье место. 

2. В спортивных дисциплинах "поединок - командные соревнования", "стоп-балл - командные соревнования", "Хъёнг - 

командные соревнования" необходимо победить в 50% проведенных поединков, выступлениях. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 10 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Весовая категория Юноши, 

девушки (10-11 

лет) 

1-3 3-4 5    

Поединок - весовая 

категория 

1-2 3 4    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1-2 3 4    

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1 2 3    

Хъёнг-15 упражнений 1-2 3 4    

Хъёнг-11 упражнений 1 2 3    

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет) 1-2 3-4 5    

ИН - хъёнг 1-2 3-4 5    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1-2 3 4    

Первенство Европы Весовая категория Юноши, 

девушки (10-11 

лет) 

1-2 3 4    

Поединок - весовая 

категория 

1 2 3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2 3    

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1 2 3    

Хъёнг-15 упражнений 1 2 3    

Хъёнг-11 упражнений  1 2    

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет) 1 2 3    

ИН - хъёнг 1 2 3    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    
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Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

ИН - имитация техники Юниоры, 

юниорки (14-17 

лет) 

1-2 3 4    

ИН - хъёнг 1-2 3 4    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1-2 3 4    

Весовая категория Юноши, девушки (12-14 лет) 1-3 4-5     

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2-3     

Хъёнг-15 упражнений 1-2 3-4     

Хъёнг-11 упражнений 1 2 3    

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет) 1 2 3    

ИН - хъёнг 1 2 3    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет) 1-2 3     

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2-3    

Хъёнг-15 упражнений  1-2 3    

Хъёнг-11 упражнений  1 2-3    

Чемпионат России Хъёнг-19 упражнений Мужчины, 

женщины 

1-6      

Хъёнг-15 упражнений Мужчины, женщины 1-3      

Кубок России 

(при двух или более этапах 

- финал) 

Хъёнг-19 упражнений Мужчины, 

женщины 

1-5      

Хъёнг-15 упражнений Мужчины, женщины 1-2      

Первенство России Весовая категория Юниоры, 

юниорки (15-17 

лет) 

4-5      

Поединок - командные 

соревнования 

3      

Стоп-балл - весовая 

категория 

3-5      
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Стоп-балл - командные 

соревнования 

3      

Хъёнг-23 упражнения 2-3 4     

Хъёнг-19 упражнений 2 3     

Хъёнг-15 упражнений 1-2 3     

Хъёнг-11 упражнений 1 2 3    

Хъёнг - командные 

соревнования 

3      

Хъёнг - пара 3      

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2 3 4    

ИН - хъёнг 1-2 3 4    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1-2 3 4    

Весовая категория Юноши, девушки (12-14 лет) 1-3 4-5     

Поединок - командные 

соревнования 

1-2 3 4-5    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1-3 4-5     

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1-2 3 4    

ГТФ - Хъёнг-19 

упражнений 

1-2 3 4-5    

ГТФ - Хъёнг-15 

упражнений 

1 2 3    

ГТФ - Хъёнг-11 

упражнений 

 1 2 3   

Хъёнг - командные 

соревнования 

1-2 3 4-5    

Хъёнг - пара 1-2 3 4    

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет) 1 2 3-4    

ИН - хъёнг 1 2 3-4    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3-4    

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет) 1-2 3 4    
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Поединок - командные 

соревнования 

1 2 3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1-2 3 4    

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1 2 3    

Хъёнг-15 упражнений  1 2 3   

Хъёнг-11 упражнений   1 2 3  

Хъёнг-9 упражнений    1 2 3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 4      

Хъёнг-23 упражнения 4      

Хъёнг-19 упражнений 4      

Хъёнг-15 упражнений 1-3 4     

Хъёнг - пара 3      

ИН - имитация техники 1-2 3 4    

ИН - хъёнг 1-2 3 4    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1-2 3 4    

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет) 3      

Стоп-балл - весовая 

категория 

3      

Хъёнг-23 упражнения 2-3      

Хъёнг-19 упражнений 2 3-4     

Хъёнг-15 упражнений 1 2-3     

Хъёнг-11 упражнений  1 2-3    

Хъёнг - пара 2 3     

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

ИН - хъёнг 1 2 3    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юноши, 

девушки (12-14 

лет) 

1-2 3 4    

Поединок - командные 

соревнования 

1 2 3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2 3    

Стоп-балл - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Хъёнг-19 упражнений 1 2 3    

Хъёнг-15 упражнений  1 2 3   

Хъёнг-11 упражнений  1 2    

Хъёнг - пара  1 2 3   

Хъёнг - командные 

соревнования 

 1 2 3   

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет)  1 2 3   

ИН - хъёнг  1 2 3   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет) 1 2 3    

Поединок - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2 3   

Стоп-балл - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Хъёнг-15 упражнений   1 2 3  

Хъёнг-11 упражнений    1 2 3 

Хъёнг-9 упражнений    1 2 3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, 

юниорки (15-17 

лет) 

2-3      
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Юноши, девушки (12-14 

лет) 

1 2 3    

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

3      

Поединок - командные 

соревнования 

2-3      

Стоп-балл - весовая 

категория 

2-3      

Стоп-балл - командные 

соревнования 

2-3      

Хъёнг-23 упражнения 3      

Хъёнг-19 упражнений 3      

Хъёнг-15 упражнений 2 3     

Хъёнг-11 упражнений 1 2-3     

Хъёнг - командные 

соревнования 

2-3      

Хъёнг - пара 2 3 4    

ИН - имитация техники 1 2 3    

ИН - хъёнг 1 2 3    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет) 2-3 4     

Поединок - командные 

соревнования 

2-3      

Стоп-балл - весовая 

категория 

2 3     

Стоп-балл - командные 

соревнования 

2 3     

Хъёнг-23 упражнений 2-3      

Хъёнг-19 упражнений 2 3     

Хъёнг-15 упражнений 1 2 3    

Хъёнг-11 упражнений  1 2-3    
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Хъёнг - пара 2 3     

Хъёнг - командные 

соревнования 

2-3      

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2 3    

ИН - хъёнг  1-2 3    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

 1-2 3    

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенство г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юноши, 

девушки (12-14 

лет) 

1 2 3    

Поединки - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2     

Стоп-балл - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Хъёнг-19 упражнений  1 2 3   

Хъёнг-15 упражнений   1 2-3   

Хъёнг-11 упражнений   1 2-3   

Хъёнг - пара   1 2-3   

Хъёнг - командные 

соревнования 

  1 2-3   

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет)   1 2 3  

ИН - хъёнг   1 2 3  

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)  1 2 3   

Поединок - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2 3   

Стоп-балл - командные 

соревнования 

 1 2 3   
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Хъёнг-15 упражнений    1 2-3  

Хъёнг-11 упражнений    1 2-3  

Хъёнг-9 упражнений     1-3 3 

Хъёнг - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3      

Поединок - командные 

соревнования 

1 2-3     

Стоп-балл - весовая 

категория 

1-3      

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1 2-3     

Хъёнг-23 упражнения 1-2 3     

Хъёнг-19 упражнений 1 2-3     

Хъёнг-15 упражнений  1-3     

Хъёнг-11 упражнений  1-2     

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2-3     

Хъёнг - пара 1 2-3     

Разбивание досок 1      

Специальная техника 1      

ИН - имитация техники 1 2-3     

ИН - хъёнг 1 2-3     

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

1 2-3     

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, 

юниорки (15-17 

лет) 

1 2 3    

Поединок - командные 

соревнования 

1 2 3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2 3    

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1 2 3    

Хъёнг-19 упражнений 1 2 3    
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Хъёнг-15 упражнений  1 2-3    

Хъёнг-11 упражнений   1-2    

Хъёнг - пара 1 2 3    

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

ИН - хъёнг  1 2 3   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Весовая категория Юноши, девушки (12-14 лет)  1 2 3   

Стоп-балл - весовая 

категория 

  1 2   

Хъёнг-15 упражнений   1 2-3   

Хъёнг-11 упражнений    1-2   

Хъёнг-9 упражнений    1   

Хъёнг - пара   1 2 3  

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет)   1 2 3  

ИН - хъёнг   1 2 3  

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

  1 2-3   

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)    1 2-3  

Стоп-балл - весовая 

категория 

   1 2  

Хъёнг-15 упражнений     1  

Хъёнг-11 упражнений     1-2  

Хъёнг-9 упражнений     1  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

2-3      

Условие: не менее 12 спортсменов в виде программы 

1-3      

Условие: 6-11 спортсменов в виде программы 

Поединок - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     
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Стоп-балл - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: не менее 12 спортсменов в виде программы 

1-3      

Условие: 6-11 спортсменов в виде программы 

Стоп-балл - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Хъёнг-23 упражнения 1-2 3     

Хъёнг-19 упражнений 1 2-3     

Хъёнг-15 упражнений  1-3     

Хъёнг-11 упражнений  1-2     

Хъёнг - пара 1 2-3     

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2-3     

Разбивание досок 1      

Специальная техника 1      

ИН - имитация техники  1-2 3    

ИН - хъёнг  1-2 3    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

 1-2 3    

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

(при двух или более этапах 

- финал) 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

1 2-3     

Поединок - командные 

соревнования 

 1-2     

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2     

Стоп-балл - командные 

соревнования 

 1-2     

Хъёнг-23 упражнения 1 2-3     

Хъёнг-19 упражнений  1-3     

Хъёнг-15 упражнений  1-2     

Хъёнг-11 упражнений  1     

Хъёнг - пара  1-2     
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Хъёнг - командные 

соревнования 

 1-2     

Разбивание досок  1     

Специальная техника  1     

ИН - имитация техники   1-2    

ИН - хъёнг   1-2    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

  1-2    

Весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2 3    

Поединок - командные 

соревнования 

1 2 3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

1 2 3    

Стоп-балл - командные 

соревнования 

1 2 3    

Хъёнг-19 упражнений 1 2 3    

Хъёнг-15 упражнений  1 2-3    

Хъёнг-11 упражнений   1-2    

Хъёнг - пара 1 2 3    

Хъёнг - командные 

соревнования 

1 2 3    

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

ИН - хъёнг  1 2 3   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

 1 2 3   

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юноши, 

девушки (12-14 

лет) 

 1 2 3   

Стоп-балл - весовая 

категория 

  1 2   

Хъёнг-15 упражнений   1 2-3   

Хъёнг-11 упражнений    1-2   

Хъёнг-9 упражнений    1   

ИН - имитация техники Юноши, девушки (10-13 лет)   1 2 3  
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ИН - хъёнг   1 2 3  

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

  1 2 3  

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)    1 2-3  

Стоп-балл - весовая 

категория 

   1 2  

Хъёнг-15 упражнений     1  

Хъёнг-11 упражнений     1-2  

Хъёнг-9 упражнений     1  

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2-3    

Хъёнг-23 упражнения  1 2-3    

Хъёнг-19 упражнений   1-3    

Хъёнг-15 упражнений   1-2    

Хъёнг-11 упражнений   1    

Специальная техника  1     

Разбивание досок  1     

ИН - имитация техники   1    

ИН - хъёнг   1    

ИН - х - командные 

соревнования 

  1    

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Весовая категория Юниоры, 

юниорки (15-17 

лет) 

 1 2 3   

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2 3   

Хъёнг-19 упражнений  1 2 3   

Хъёнг-15 упражнений   1 2-3   

Хъёнг-11 упражнений    1-2   

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1   

ИН - хъёнг    1   

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

   1   
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Весовая категория Юноши, девушки (12-14 лет)   1 2 3  

Стоп-балл - весовая 

категория 

   1 2-3  

Хъёнг-15 упражнений    1 2 3 

Хъёнг-11 упражнений     1 2-3 

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)     1 2-3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

    1 2-3 

Хъёнг-15 упражнений      1 

Хъёнг-11 упражнений      1 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

 1 2-3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2-3    

Хъёнг-23 упражнения  1 2-3    

Хъёнг-19 упражнений   1-3    

Хъёнг-15 упражнений   1-2    

Хъёнг-11 упражнений  1 2-3    

Специальная техника  1 2-3    

Разбивание досок  1 2-3    

ИН - имитация техники   1-2    

ИН - хъёнг   1-2    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

  1-2    

Первенство 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, 

юниорки (15-17 

лет) 

   1 2 3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

   1 2 3 

Хъёнг-19 упражнений    1 2 3 

Хъёнг-15 упражнений     1 2-3 

Хъёнг-11 упражнений      1-2 

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1-2 3 

ИН - хъёнг     1-2 3 
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ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

    1-2 3 

Весовая категория Юноши, девушки (12-14 лет)    1 2 3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

     1 

Хъёнг-15 упражнений     1 2-3 

Хъёнг-11 упражнений      1-2 

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Стоп-балл - весовая 

категория 

     1 

Хъёнг-15 упражнений      1 

Хъёнг-11 упражнений      1 

Хъёнг-9 упражнений      1 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Стоп-балл - весовая 

категория 

 1 2-3    

Хъёнг-23 упражнения   1-3    

Хъёнг-19 упражнений   1-3    

Хъёнг-15 упражнений  1 1-2    

Хъёнг-11 упражнений  1 2-3    

Специальная техника  1 2-3    

Разбивание досок  1 2-3    

ИН - имитация техники   1    

ИН - хъёнг   1    

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

  1    

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, 

юниорки (15-17 

лет) 

    1 2-3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

    1 2-3 

Хъёнг-19 упражнений     1 2-3 

Хъёнг-15 упражнений     1 2-3 

Хъёнг-11 упражнений      1 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1076/1286 

ИН - имитация техники Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

ИН - хъёнг     1 2-3 

ИН - хъёнг - командные 

соревнования 

     1-2 

Весовая категория Юноши, девушки (12-14 лет)     1 2-3 

Стоп-балл - весовая 

категория 

     1 

Хъёнг-15 упражнений      1-2 

Хъёнг-11 упражнений      1 

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Стоп-балл - весовая 

категория 

     1 

Хъёнг-15 упражнений      1 

Хъёнг-11 упражнений      1 

Хъёнг-9 упражнений      1 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах разыгрывается одно 3 место. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "тхэквондо ГТФ": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 75 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "тхэквондо ИТФ" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: количество побед 

(не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-5 3 победы 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 50% побед в 

проведенных 

поединках 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3 командные 

победы, 

участие 

спортсмена не 

менее чем в 3 

командных 

выступлениях 

Формальный комплекс-21 

упражнение 

Мужчины, женщины 1-2  

Спарринг постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1-2  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - группа Мужчины, женщины 1  

Кубок мира (при двух или 

более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 победы 
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Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 командные 

победы и 3 

личные победы 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3 командные 

победы, 

участие 

спортсмена не 

менее чем в 3 

командных 

выступлениях 

Формальный комплекс-21 

упражнение 

Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Спарринг постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - группа Мужчины, женщины 1  

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Формальный комплекс-

группа 

Мужчины, женщины 1 3 командные 

победы, 

участие 

спортсмена не 

менее чем в 3 

командных 

выступлениях 

Формальный комплекс-21 

упражнение 

Мужчины, женщины 1  

Спарринг постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  
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Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - группа Мужчины, женщины 1  

Кубок Европы (при двух 

или более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 победы 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1 3 командные 

победы, 

участие 

спортсмена не 

менее чем в 3 

командных 

выступлениях 

Спарринг постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - группа Мужчины, женщины 1  

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 победы 

Условие: спортсмен должен занять 1-3 место на чемпионате России в предшествующем году и (или) в текущем 

году и (или) в следующем году относительно года проведения международного спортивного соревнования 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2111
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/75002
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МС выполняется с 15 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять 

место 

Условие выполнения 

требования: 

количество побед (не 

менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат мира Формальный комплекс-18 упражнений Мужчины, женщины 1-3 5-8   

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины 1-2 3-8   

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Кубок мира (при двух 

или более этапах - 

финал) 

Формальный комплекс-18 упражнений Мужчины, женщины 1-2 3-5   

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1-3   

Чемпионат Европы Формальный комплекс-18 упражнение Мужчины, женщины 1 2-5   

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины  1-3   

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1-2   

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-5 3 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-3  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-2  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2-3 3 3 
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Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-2  3 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2-3 3 3 

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3 3 

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3 3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2-3   

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2   

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2   

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-2  3 

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-2  3 

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1  3 
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Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  3 

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2   

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2  3 
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Формальный комплекс - 

21 упражнение 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-3  3 

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1  3 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Специальная техника Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Разбивание досок Мужчины, женщины  1-2   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1   

Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 5-8 3 2 
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Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1-2 3-5   

Специальная техника Мужчины, женщины 1-2 3   

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3   

Разбивание досок Мужчины, женщины 1-2 3   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух 

или более этапах - 

финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины  1-2  2 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1-2 3   

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2-3   

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3   
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Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2-3   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-3  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-2  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2   

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2  3 
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Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

21 упражнение 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Мужчины, женщины  1-3  2 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2   

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1   

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2   

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1   

Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2   

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  3 

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1  3 

Всероссийская 

универсиада 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

1-2 3 3 2 

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

1 2-3 3 2 

Всероссийские 

спортивные 

Весовая категория Юниоры, юниорки (17-25 

лет) 

 1-2  2 
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соревнования среди 

студентов, включенные в 

ЕКП 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (17-25 лет)  1-3  2 

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины  1  3 

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины  1-2  3 

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины  1  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины  1   

Специальная техника Мужчины, женщины  1   

Разбивание досок Мужчины, женщины  1   

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1  3 
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Формальный комплекс-

18 упражнений 

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1  3 

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1  3 

Специальная техника Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1   

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  2 

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1-2  2 

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1  3 

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1  3 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1  3 

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1  3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   
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Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  2 

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1-2  2 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1  2 

Иные условия 1. Требование МС, при отсутствии у спортсмена КМС, считается требованием КМС. 

2. В спортивных дисциплинах "разбивание досок" и "разбивание досок - группа" каждая поломанная доска засчитывается 

как 3 балла, треснутая как 1 балл. 

3. При проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрываются два 

3 места, 4 место не разыгрывается. 

4. В командных соревнованиях необходимо победить в 50% проведенных поединков. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 10 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

3      

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2112
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/75003
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Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

2      

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-3 5-8     

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-15 лет) 2-3      

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-2 3     

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 5-8      

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

5-8      

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

5-8      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-3 5-8     

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-3 5-8     

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет) 1 2-3 5-8    

Чемпионат России Формальный комплекс-15 

упражнений 

Мужчины, женщины 1-5      

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины 1-3      

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух 

или более этапах - 

финал) 

Формальный комплекс-15 

упражнений 

Мужчины, женщины 1-3      

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины 1-3      
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Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(14-15 лет) 

1-2      

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

5      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

3      

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-3 5     

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

2-3      

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2-3     

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2-3     

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет) 1 2     
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Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3-5      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3-8     

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1-2 3 5    

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 -> 

3 

    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 о 3    

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3      

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

1-3      

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

1-2      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3    
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Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3 5-8    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2 3    

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)  1 2-3    

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-3 5     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2-3     

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1 2 3   

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 5-8     

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3 5-8    

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2-3 5-8    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1-2 3-8    

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)  1 2 3   

Чемпионат 

федерального округа, 

Весовая категория Мужчины, женщины 3      
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двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Командные 

соревнования - спарринг 

Мужчины, женщины 2-3      

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 2-3      

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины 3      

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины 2      

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины 1-2 3     

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины 1-2 3     

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 2-3      

Специальная техника Мужчины, женщины 2-3      

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Разбивание досок Мужчины, женщины 2-3      

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2 3    
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Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2-3     

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3 5-8    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2-3 5-8    

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)  1-3 5-8    

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3      

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3-8     

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

3-5      
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соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

1 2-3 5-8    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1-2 3-5    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1 2-3    

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, 

женщины 

1 2-3     

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1 2 3   

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, 

женщины 

1-3 5-8     

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

1-2 3     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 3     

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2-3     

Формальный комплекс - 

21 упражнение 

Мужчины, 

женщины 

 1 2-3    

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1 2-3    

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1 2-3    
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Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

3-5      

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

2-3 5-8     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1-2 5 5-8    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

1 2-3 5-8    

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)  1-2 3 5-8   

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3      

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины 1-2      

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины  1-3     

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1-2     

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1-3      

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2-3     

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2     

Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2-3     

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2     
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Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3     

Командные 

соревнования - спарринг 

Мужчины, женщины  1-2     

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2     

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины  1-3     

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины  1-2     

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины  1     

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Специальная техника Мужчины, женщины  1-2     

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1     

Разбивание досок Мужчины, женщины  1-2     

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2 3    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

  1 2-3   

Командные 

соревнования- спарринг 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

 1 2 3   
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Формальный комплекс - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1 2 3   

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3     

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3    

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

 1-2 3 5-8   

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)  1 2-3 5-8   

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3    

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3 5-8    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2 3    

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3     

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

1 2     

Другие официальные 

спортивные 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 5    
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соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1 2 3    

Юниоры, юниорки 

(14-15 лет) 

 1-2 3    

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1 2 3   

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки 

(14-15 лет) 

 1 2-3    

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2 3    

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1 2-3    

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1 2 3   

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины 1-2 3 5-8    

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

1 2 3-5    

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины 1 2-3 5-8    

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1-2 3 5-8   

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1 2 3   
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Формальный комплекс-9 

упражнений 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

  1 2-3   

Юноши, девушки 

(10 лет) 

   1 2-3  

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Специальная техника Мужчины, женщины   1-2    

Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

 1 2 3   

Разбивание досок Мужчины, женщины   1-2    

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины   1-2    

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Командные 

соревнования - спарринг 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Формальный комплекс - 

группа 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Формальный комплекс-

21 упражнение 

Мужчины, женщины  1-2 3    

Формальный комплекс-

18 упражнений 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Формальный комплекс-

15 упражнений 

Мужчины, женщины   1-3    

Формальный комплекс-

12 упражнений 

Мужчины, женщины   1-2    

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Специальная техника Мужчины, женщины   1-3    

Разбивание досок Мужчины, женщины  1 2-3    
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Первенство 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

   1 2 3 

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

   1 2  

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

    1 2-3 

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-3    

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-3    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

  1-2    

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

  1-2    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

   1 2-3  

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)     1 2-3 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

   1-2 3  

Специальная техника Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2 3-5   

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

   1-2   

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, 

женщины 

  1    
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Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

  1-2    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

  1-2    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

   1 2-3  

Формальный комплекс - 

21 упражнение 

Мужчины, 

женщины 

  1    

Формальный комплекс - 

18 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

  1    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

  1  1 2-3 

Формальный комплекс - 

15 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

  1    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

  1    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

  1    

Формальный комплекс - 

12 упражнений 

Мужчины, 

женщины 

  1    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

  1    

Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

  1    

Юноши, девушки (11-13 

лет) 

   1-2   

Формальный комплекс - 

9 упражнений 

Юноши, девушки (11-13 лет)      1-2 

Спарринг 

постановочный - 

самооборона 

Мужчины, 

женщины 

  1 2-3   

Специальная техника Мужчины, 

женщины 

  1-2    

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

  1    
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Юниоры, юниорки (14-

15 лет) 

   1 2 3 

Разбивание досок Мужчины, 

женщины 

  1    

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрываются два 

3 места, 4 место не разыгрывается. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "тхэквондо ИТФ": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 76 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "тхэквондо МФТ" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования: 

количество побед (не менее) 

1 2 3 4 5 
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Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-5 3 победы 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1-2  

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 50% побед в 

проведенных 

поединках 

Туль - группа Мужчины, женщины 1-2 3 командные победы, 

участие спортсмена 

не менее в 3 

командных 

выступлениях 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1-2  

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1  

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 командные победы 

и 3 личные победы 

Туль - группа Мужчины, женщины 1-2 3 командные победы, 

участие спортсмена 

не менее в 3 

командных 

выступлениях 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1  
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Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 победы 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1  

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1  

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Туль - группа Мужчины, женщины 1 3 командные победы, 

участие спортсмена 

не менее в 3 

командных 

выступлениях 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Кубок Европы (при двух 

и более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1  

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1  

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 100% побед в 

проведенных 

поединках 

Туль - группа Мужчины, женщины 1 3 командные победы, 

участие спортсмена 

не менее в 3 

командных 

выступлениях 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1  

Специальная техника Мужчины, женщины 1  
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Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1  

Специальная техника - 

командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1  

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 победы 

Условие: спортсмен должен занять 1-3 место на чемпионате России в предшествующем 

году и (или) в текущем году и (или) в следующем году относительно года проведения 

международного соревнования 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: количество 

побед (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Чемпионат мира Туль-18 упражнений Мужчины, женщины 1-3 5-8   

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины 1-2 3-8   

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины 1 2-3   

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины 1-2 3-6   

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины 1 2-5   

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1-3   

Чемпионат Европы Туль-18 упражнений Мужчины, женщины 1 2-5   

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины  1-3   

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1-2   

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1-2 3-5 3 3 
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Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2-3   

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2-3 3 3 

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2-3 3 3 

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-3 3 3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3 3 

Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3 3 

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2   

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2   

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2   

Разбивание досок - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2   

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

1 2-3 3 3 

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Разбивание досок - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1-2  3 
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Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2  3 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины  1-3  3 

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины  1-2  3 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2  3 

Туль - группа Мужчины, женщины  1-3  3 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2  3 

Разбивание досок Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Специальная техника Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 5-8 3 2 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1-2 3-5 3 2 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 
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Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Туль - группа Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1-2 3   

Специальная техника Мужчины, женщины 1-2 3   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3   

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1-2 3   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух 

и более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1-2 3 3 2 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Туль - группа Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины  1-2  2 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2-3   

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2-3   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3   

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1-3  3 

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2  3 

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   
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Разбивание досок - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-8 3 2 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2  3 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1-2  3 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины  1-3  2 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1  3 

Туль - группа Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1  3 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2   

Юниоры, юниорки (14-

17 лет) 

 1   

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1   
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Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1   

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  3 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины  1-2  3 

Туль-18 упражнение Мужчины, женщины  1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1  3 

Туль - группа Мужчины, женщины  1  3 

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1  3 

Разбивание досок Мужчины, женщины  1   

Специальная техника Мужчины, женщины  1   

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 

лет) 

 1  3 

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1  3 

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1   

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины  1  3 
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Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1  3 

Условие: не менее 12 спортсменов в виде программы 

Иные условия 1. Для выполнения требований МС, КМС (на спортивных соревнованиях не выше статуса чемпионата России): 

1.1. В спортивной дисциплине "разбивание досок", спортсмену необходимо выполнить требование и набрать (для мужчин, 

юниоров - за первые пять ударов, для женщин, юниорок - за первые три удара): 

мужчине не менее 21 балла, 

женщине не менее 9 баллов, 

юниору не менее 15 баллов, 

юниорке не менее 6 баллов. 

1.2. В спортивной дисциплине "разбивание досок - группа" спортсмену необходимо выполнить требование и набрать за 

первый удар не менее 3 баллов. 

1.3. В спортивной дисциплине "специальная техника" спортсмену необходимо выполнить требование и набрать (для 

мужчин, юниоров - за первые пять ударов, для женщин, юниорок - за первые три удара): 

мужчине не менее 9 баллов, 

женщине не менее 3 баллов, 

юниору не менее 9 баллов, 

юниорке не менее 3 баллов. 

1.4. В спортивной дисциплине "специальная техника - группа" спортсмену необходимо выполнить требование и набрать за 

первый удар не менее 1 балла. 

1.5. Каждая поломанная доска засчитывается как 3 балла, треснутая как 1 балл. 

1.6. В спортивной дисциплине "спарринг - командные соревнования" необходимо победить не менее чем в 50% 

проведенных поединках. 

2. При проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрываются два 

третьих места, четвертое место не разыгрывается. 

3. Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 10 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 
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I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Другие международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-3 5-8     

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)  1-3 5-8    

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)  1-2 3    

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2-3    

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет) 1-2 3     

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)  1-2 3    

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)  1 2-3    

Чемпионат России Туль-15 упражнений Мужчины, женщины 1-3      

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины 1-2      

Кубок России (при двух 

и более этапах - финал) 

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины 1-3      

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины 1-2      

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

5      

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-3 5     

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2 3     

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 3      

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 3      

Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет) 3      

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Разбивание досок - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2 3     

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2 3     

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет) 1-3 5     

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет) 1-2 3 5    
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Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2 3    

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2 3    

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины  1-2     

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1     

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1     

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1     

Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 лет) 3      

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1-2 3     

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2-3     

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Разбивание досок - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2     

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1-2     

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет) 1-2 3 5    

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2 3    

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)  1 2 3   

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)   1 2 3  

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)   1 2 3  

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3      

Юноши, девушки (14-17 

лет) 

1-2 3 5    

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

 1 2 3   
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Юноши, девушки (10-11 

лет) 

 1 2 3   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины 3      

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 3      

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины 2-3 5     

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины 1 2-3     

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1-2     

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 2-3      

Туль - группа Мужчины, женщины 2-3      

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 2-3      

Разбивание досок Мужчины, женщины 2-3      

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Специальная техника Мужчины, женщины 2-3      

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенство г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

2-3      

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2-3    

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      
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Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет) 2-3      

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2 3    

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2-3   

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2-3   

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)   1 2 3  

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)    1 2-3  

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)    1 2-3  

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины   1-3    

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины   1-2    

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины   1    

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Разбивание досок Мужчины, женщины   1-2    

Специальная техника Мужчины, женщины   1-2    

Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1 2-3   

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1-2   

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2 3  

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2 3 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)     1 2-3 

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)      1-2 
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Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)     1 2-3 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины 2-3      

Условие: не менее 12 спортсменов в виде программы 

1-3      

Условие: 6-11 спортсменов в виде программы 

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1-2 3     

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины 1 2-3     

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины  1-3     

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1-2     

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Туль - группа Мужчины, женщины 1 2-3     

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 2-3      

Условие: не менее 12 спортсменов в виде программы 

1-3      

Условие: 6-11 спортсменов в виде программы 

Разбивание досок Мужчины, женщины 1 2-3     

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2     

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1-2     

Специальная техника Мужчины, женщины 1 2-3     

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах 

- финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3     

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины 1 2-3     

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины  1-3     

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины  1-2     
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Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1     

Спарринг - командные 

соревнования 

Мужчины, женщины  1-2     

Туль - группа Мужчины, женщины  1-2     

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Разбивание досок Мужчины, женщины  1-2     

Разбивание досок - 

группа 

Мужчины, женщины  1     

Специальная техника - 

группа 

Мужчины, женщины  1     

Специальная техника Мужчины, женщины  1-2     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

1 2 3    

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2-3    

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2    

Спарринг - командные 

соревнования 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Туль - группа Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Разбивание досок - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Специальная техника - 

группа 

Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2 3    

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2-3   

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)    1   

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)    1   

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)    1 2-3  
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Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)     1  

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)     1  

Другие официальные 

спортивные 

соревнования субъекта 

Российской Федерации 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины   1-2    

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины   1    

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Разбивание досок Мужчины, женщины   1-2    

Специальная техника Мужчины, женщины   1-2    

Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1 2-3   

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1-2   

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)  1 2 3   

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2 3  

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2 3 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)     1 2-3 

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)      1-2 

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)     1 2-3 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины   1-3    

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины   1-2    
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Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1 2-3    

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Разбивание досок Мужчины, женщины  1 2-3    

Специальная техника Мужчины, женщины   1-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Весовая категория Юниоры, юниорки 

(14-17 лет) 

   1 2 3 

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1 2 3 

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)      1-2 

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1 2 3 

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1 2 3 

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)    1 2 3 

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2 3 

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)     1 2-3 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)      1-2 

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)      1 

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)      1-2 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)      1-2 

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)      1-2 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Весовая категория Мужчины, женщины  1 2-3    

Туль-21 упражнение Мужчины, женщины   1-3    

Туль-18 упражнений Мужчины, женщины   1-3    

Туль-15 упражнений Мужчины, женщины  1 1-2    

Туль-12 упражнений Мужчины, женщины  1 2-3    

Спарринг - 

постановочный 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Разбивание досок Мужчины, женщины   1-3    

Специальная техника Мужчины, женщины   1-3    
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Весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

Туль-18 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

Туль-15 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)      1-2 

Туль-12 упражнений Юниоры, юниорки (14-17 лет)      1 

Спарринг - 

постановочный 

Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

Разбивание досок Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

Специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)     1 2-3 

Весовая категория Юноши, девушки (12-13 лет)     1 2-3 

Туль-15 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)      1-3 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (12-13 лет)      1 

Специальная техника Юноши, девушки (12-13 лет)      1 

Весовая категория Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Туль-12 упражнений Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Специальная техника Юноши, девушки (10-11 лет)      1 

Иные условия 1. Каждая поломанная доска засчитывается как 3 балла, треснутая как 1 балл. 

2. При проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрываются 

два третьих места, четвертое место не разыгрывается. 

3. Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержаться указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "тхэквондо МФТ": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 77 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "универсальный бой" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования: 

количество выигранных встреч 

(не менее) 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины 1-2 3 

Женщины 1 3 

Кубок мира (при двух и более этапах - финал) Мужчины 1 3 

Женщины 1 3 

Условие: в текущем году стать чемпионом России 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1 3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 3 

Условие: занять первое место два раза подряд 

Иные условия МСМК присваивается спортсмену, имеющему МС 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

МС выполняется с 18 лет, КМС - с 16 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Первенство мира Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-2 3 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1-3 

Первенство Европы Юниоры, юниорки 1 2-3 
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(18-20 лет) 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-3 

Юноши 

(16-17 лет) 

 1-2 

Девушки 

(16-17 лет) 

 1 

Первенство мира среди студентов Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

1 2-3 

Чемпионат России Мужчины 1-3 5-8 

Женщины 1-2 3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Кубок России 

(при двух и более этапах - финал) 

Мужчины 1-2 3-5 

Женщины 1 2-3 

Первенство России Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1 2-3 

Юноши 

(16-17 лет) 

 1-3 

Девушки 

(16-17 лет) 

 1-2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1  

Условие: в течение одного года выиграть 2 всероссийских спортивных соревнования, включенных в ЕКП 

Мужчины, женщины  1-3 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1-2 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1 
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Чемпионат федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины  1-3 

Первенство федерального округа, двух и более 

федеральных округов, первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры 

(18-20 лет) 

 1-2 

Юниорки 

(18-20 лет) 

 1 

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС. 

2. Требование МС, выполненное спортсменом I спортивного разряда, считается как выполненное 

требование КМС. 

3. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не 

разыгрывается. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 

до дня начала спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 14 лет, юношеские спортивные разряды - с 12 лет 

 

Статус спортивных соревнований, 

общекомандное место 

Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство мира Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-3 5-8     

Первенство Европы Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 3 5-8    

Первенство России Юноши 

(16-17 лет) 

5-8      

Девушки 3-5      
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(16-17 лет) 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 3 5-8    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

   1-2 3 5-8 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

3      

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 2-3 5-8    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

   1 2-3 5-8 

Всероссийские спортивные соревнования 

среди студентов, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки 

17-25 лет) 

1-3      

Первенство федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры 

(18-20 лет) 

3-5      

Юниорки 

(18-20 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

2      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1 2-3 5-8    

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

    1-2 3-5 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины 1-3 5-8     

Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины 1 2-3 5-8    

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1 2-3 5-8    

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1-2 3 5   

Юноши, девушки  1-2 3 5   
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(14-15 лет) 

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

    1 2 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины 1-3 5-6 7-8    

Женщины 1-2 3 5-8    

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1 2-3 5-6    

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

 1 2 3-5   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1 2 3-5   

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

    1 2 

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины  1-2 3    

Первенство муниципального образования Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1 2-3    

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

  1 2 3-5  

Юноши, девушки (14-15 лет)   1 2 3-5  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

     1-2 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

 1 2-3    

Юноши, девушки 

(16-17 лет) 

  1 2 3-5  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1 2 3-5  

Мальчики, девочки 

(12-13 лет) 

     1-2 

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается. 
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2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 

начала спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "универсальный бой": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 78 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "ушу" 

С изменениями и дополнениями от: 

17 мая 2023 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса. 

 

МСМК выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Таолу, кунгфу - традиционное ушу, 

юнчуньцюань, саньда (за исключением 

"таолу - многоборье", "кунгфу - 

традиционное ушу - многоборье") 

1-5 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2291
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/78001
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Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Таолу, кунгфу - традиционное ушу, 

юнчуньцюань, саньда (за исключением 

"таолу - многоборье", "кунгфу - 

традиционное ушу - многоборье") 

1-4 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Таолу, кунгфу - традиционное ушу, 

юнчуньцюань, саньда (за исключением 

"таолу - многоборье", "кунгфу - 

традиционное ушу - многоборье") 

1-2 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Таолу, кунгфу - традиционное ушу, 

юнчуньцюань, саньда (за исключением 

"таолу - многоборье", "кунгфу - 

традиционное ушу - многоборье") 

1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

Мужчины, женщины Таолу, кунгфу - традиционное ушу, 

юнчуньцюань, саньда (за исключением 

"таолу - многоборье", "кунгфу - 

традиционное ушу - многоборье") 

1 

Условие: выполнить дважды в течение трех лет 

Иные условия Для спортивных дисциплин, в наименованиях которых содержится слово "юнчуньцюань", требование МСМК 

выполняется при наличии МС 

 
────────────────────────────── 

1 включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять 

место 

Условие выполнения требования 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2292
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/78002
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Количество поединков Количество спортивных судей 

соответствующей квалификационной 

категории 

МС КМС МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Саньда Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 2   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1-3  2   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2  2   

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3 3 2   

Юнчуньцюань - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 3   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1  2   

Первенство Европы Саньда Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 2   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1-3  2   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2  2   

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3 3 2   

Юнчуньцюань - весовая 

категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 3   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1  2   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Саньда Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2   

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3 3 2   

Юноши, девушки  1-3  2   
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(14-15 лет) 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2  2   

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

1-3 4-6 3 2   

Юнчуньцюань - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 2-6 3 2   

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-4  2   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1-2  2   

Чемпионат России Саньда Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2 3 ВК 3 ВК 

Юнчуньцюань - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 2-6 3 2 3 ВК 3 ВК 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Саньда Мужчины, женщины 1-3 4-8 3 2 3 ВК 3 ВК 

Юнчуньцюань - весовая 

категория 

Мужчины, женщины 1 2-6 3 2 3 ВК 3 ВК 

Первенство России Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-4  3  2 ВК 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1-3  3  2 ВК 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

1-2 3-8 4 3  3 ВК 

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-2  3  2 ВК 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1  3  2 ВК 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 3 ВК 3 ВК 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-2  2  2 ВК 
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Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1  2  2 ВК 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

1 2-4 4 3 3 ВК 3 ВК 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионат г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины  1-2  2  2 ВК 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1  2  2 ВК 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1  2  2 ВК 

Условие: необходимо занять 2-3 место на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП 

среди юношей, девушек (14-15 лет) в текущем календарном году 

Юниоры, юниорки (18-20 

лет) 

 1-2  3  2 ВК 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. При отсутствии КМС, выполненное требование МС считается как выполненное требование КМС. 

3. Требование МС, КМС выполняется при достижении указанного количества поединков. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2293
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/78003
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Требование: занять 

место 

Условие выполнения: 

количество поединков 

Требование: занять место Условие 

выполнен

ия: 

количеств

о 

поединко

в 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполнени

я: 

количество 

поединков 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполнен

ия: 

количеств

о 

поединко

в 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполнени

я: 

количество 

поединков 

Требовани

е: занять 

место 

Условие 

выполнен

ия: 

количеств

о 

поединко

в 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Первенство России Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

5-6 2           

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

4-6 2           

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-4 2 5-6 2         

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами 

Российской 

Федерации 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-4 2           

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3 2           

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1 2           

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины 2-3 2           

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-4 2           

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3 2           

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1 2 2 2         

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины 3-4 2           

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

2-4 2           

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-4 2           

Юноши, девушки 1-4 2 5-6 2 7-8 1       



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1134/128

6 

(12-13 лет) 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

3-8 2           

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины 1-4 2           

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины 1-4 2           

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 2           

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 2 3-4 2 5-6 1       

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1-2 1 3-4 1 5-6 1     

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

  1-2 1 3-4 1 5-6 1     

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-2 2           

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины 1-4 2 5-6 1 7-8 1       

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 2 3-4 1 5-6 1       

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 2 3-4 1 5-6 1       

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2 2 1 3-4 1     

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

  1 2 2 1 3-4 1     

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

1-4 2 5-6 1 7-8 1       

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины   1-3 1 4-6 1       

Первенство 

муниципального 

образования 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1 2 2-3 1       

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1 2 2 1 3-4 2     

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2 2 1 3-4 3     

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

  1 3 2 2 3 2     

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

  1 2 2-3 1       
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Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Саньда, юнчуньцюань - 

весовая категория 

Мужчины, женщины   1 2 3-4 2       

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1 3 2-3 2       

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

    1 2 2 2 3 2   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

      1-2 2 3-4 1 5-6 1 

Мальчики, девочки 

(10-11 лет) 

      1-2 2 3-4 1 5-6 1 

Юниоры, юниорки 

(18-20 лет) 

  1 2 3-4 2       

Иные условия 1. Выполнение требований спортивных разрядов осуществляется последовательно. 

2. Для выполнения спортивного разряда, юношеского спортивного разряда необходимо занять место и провести указанное количество  поединков. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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────────────────────────────── 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 4 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов. 

 

МСМК выполняется с 16 лет, МС выполняется с 14 лет, КМС с 12 лет, 

I-III спортивные разряды - с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 7 лет 

 

N п/п Спортивная дисциплина 4 Единицы 

измерения (не 

менее) 

Нормы 

МСМК МС КМС Спортивные разряды 

I II III I II III 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Таолу - многоборье Баллы 28,2 28,2 27,5 27,5 25,8 25,8 24,9 24,9 24,3 

2 Кунгфу - традиционное ушу - 

многоборье 

Баллы 28,2 28,2 27,5 27,5 25,8 25,8 24,9 24,9 24,3 

3 Таолу - чанцюань, 

таолу - наньцюань, 

таолу - тайцзицюань, 

таолу - дао шу, 

таолу - цзяньшу, 

таолу - тайцзи цзянь, 

таолу - наньдао, 

таолу - гунь шу, 

таолу - цяншу, 

таолу - наньгунь, 

таолу - цзитисянму 

Баллы   9,2 9,2 8,7 8,7 8,4 8,4 8,2 

4 Таолу - дуйлянь, 

таолу - дуйлянь цисе 

Баллы     8,7 8,7 8,4 8,4 8,2 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/2294
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/78004
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5 Кунгфу - традиционное ушу 

бинци, 

кунгфу - традиционное ушу 

гуныну, 

кунгфу - традиционное ушу 

дуаньбин, 

кунгфу - традиционное ушу 

жуаньбин, 

кунгфу - традиционное ушу 

чанбин, 

кунгфу - традиционное ушу 

шуанбин, 

кунгфу - традиционное ушу 

цюаньшу - 1 группа, 

кунгфу - традиционное ушу 

цюаньшу - 2 группа, 

кунгфу - традиционное ушу 

цюаньшу - 3 группа, 

кунгфу - традиционное ушу 

цюаньшу - 4 группа, 

кунгфу - традиционное ушу 

цюаньшу - 5 группа, 

кунгфу - традиционное ушу 

цюаньшу - 6 группа. 

юнчуньцюань - гуйдин, 

юнчуньцюань - гуйдин дуйда, 

юнчуньцюань - гунь, 

юнчуньцюань - мужэньчжуан, 

юнчуньцюань - традиционные 

формы, 

юнчуньцюань - шуандао 

Баллы     8,7 8,7 8,4 8,4 8,2 

6 Кунгфу - традиционное ушу 

дуйлянь, 

кунгфу - традиционное ушу 

дуйлянь цисе 

Баллы     8,7 8,7 8,4 8,4 8,2 
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7 Юнчуньцюань - гуйдин, 

юнчуньцюань - гуйдин дуйда, 

юнчуньцюань - гунь, 

юнчуньцюань - мужэньчжуан, 

юнчуньцюань - традиционные 

формы, 

юнчуньцюань - шуандао 

Сумма баллов за 

выступления в трех 

спортивных 

дисциплинах на 

одном спортивном 

соревновании 

  28,5 28,5 27 27 24,9 24,9 24,3 

Иные условия 1. Норма МСМК выполняется: 

1.1. На спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 

1.2. На чемпионате России (дважды) или на чемпионате России и Кубке России, если это предусмотрено Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Минспорта 

России от 19.12.2022 N 1255 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16.03.2023, регистрационный N 72601). 

2. Норма МС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата России и Кубка России, включенных в ЕКП. 

3. Норма КМС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенствах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

4. Нормы I, II, III спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства муниципального образования. 

5. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях любого статуса.  

6. Нормы юношеских спортивных разрядов выполняется последовательно. 

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, проводятся в 

возрастных группах: юниоры, юниорки (15-17 лет), юноши, девушки (12-14 лет), юноши, девушки (9-11 лет), мальчики, девочки (7-8 лет). 

8. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации, проводится в возрастных группах: юниоры, юниорки (15-17 лет), юноши, девушки (12-14 лет). 

9. Всемирная универсиада, первенство мира среди студентов, Всероссийская универсиада, всероссийские соревнования среди студентов проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет). 

10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста на 1 января в календарный год проведения спортивных соревнований. 

11. Программы спортивных дисциплин: 

11.1. Таолу - многоборье состоит из любых трех составляющих: таолу - гуньшу, таолу - дао шу, таолу - наньгунь, таолу - наньдао, таолу - наньцюань, таолу - цзяныну, таолу - цяншу, таолу - чанцюань. 

11.2. Кунгфу - традиционное ушу - многоборье состоит из любых трех составляющих: кунгфу - традиционное ушу бинци, кунгфу - традиционное ушу гуньшу, кунгфу - традиционное ушу дуаньбин, кунгфу - 

традиционное ушу жуаньбин, кунгфу - традиционное ушу чанбин, кунгфу - традиционное ушу шуанбин, кунгфу - традиционное ушу цюаныпу - 1 группа, кунгфу - традиционное ушу цюаньшу - 2 группа, кунгфу 

- традиционное ушу цюаньшу - 3 группа, кунгфу - традиционное ушу цюаньшу - 4 группа, кунгфу - традиционное ушу цюаньшу - 5 группа, кунгфу - традиционное ушу цюаньшу - 6 группа. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
4 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 79 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "фитнес-аэробика" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Аэробика, 

степ-аэробика, 

хип-хоп 

Мужчины, женщины 1-2 1-6 

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая группа 

Мужчины, женщины  1-2 

Чемпионат Европы Аэробика, 

степ-аэробика, 

хип-хоп 

Мужчины, женщины 1 1-6 

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая группа 

Мужчины, женщины  1 

Первенство мира Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-4 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-4 

Первенство Европы Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-3 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

Аэробика (5 человек) 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 
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Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

Мужчины, женщины 1 1-4 

хип-хоп - большая группа Мужчины, женщины  1 

Хип-хоп Мужчины, женщины  1-4 

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-3 

Аэробика, 

степ-аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 

Чемпионат России Аэробика, 

степ-аэробика, 

хип-хоп 

Мужчины, женщины 1-2* 1-6** 

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая группа 

Мужчины, женщины  1-3* 

* Условие: необходимо выполнить требование дважды в течение 2 лет. 

** Условие: необходимо еще одно выполнение требования в течение 1 года либо на Кубке России, либо на других 

всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, либо на чемпионате федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

хип-хоп 

Мужчины, женщины  1-4 

Хип-хоп - большая группа Мужчины, женщины  1-2 

Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года на чемпионате России, либо на других 

всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, либо на чемпионате федерального округа, двух и более 

федеральных округов, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Первенство России Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-2 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-2 

Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года на других всероссийских спортивных 

соревнованиях, включенных в ЕКП 
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

хип-хоп 

Мужчины, женщины  1-3* 

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 2** 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1** 

* Условие: необходимо еще одно выполнение требования в течение 1 года либо на чемпионате России, либо на Кубке России, 

либо на чемпионате федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

** Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года на первенстве России. 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Аэробика, 

степ-аэробика, 

аэробика (5 человек) 

хип-хоп 

Мужчины, женщины  1 

Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года либо на чемпионате России, либо на Кубке России, 

либо на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. В спортивных дисциплинах "аэробика", "степ-аэробика", "аэробика (5 человек)" в спортивных соревнованиях 

юниоров, юниорок (14-16 лет) в команде из 6 человек допускается участие одного спортсмена 12 лет или 13 лет или 17 

лет, в команде из 7-8 человек допускается участие двух спортсменов 12 лет и/или 13 лет и/или 17 лет. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 11 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат России Аэробика, степ-аэробика, 

аэробика (5 человек), хип-хоп 

Мужчины, женщины 1-2 3-5     

Хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Кубок России (при 

двух и более этапах - 

финал) 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины 1-2 3-5     

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины 1 2-3     

Первенство России Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

1-6      

Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

1-6      

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 4-6    

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

1-4 5-8     

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

1-4 5-8     

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины 1-6 7-8     

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1-6 7-8    

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

1-3 4-6 7-8    

Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

1-3 4-6 7-8    

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 4-6 7-8   
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Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

1-3 4-6 7-8    

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

  1-2 3-4   

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины  1-4 5-6    

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1-4 5-6    

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1 2-3    

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

 1 2-3    

Всероссийские 

спортивные 

соревнования среди 

студентов, 

включенные в ЕКП 

Аэробика, степ-аэробика, 

Аэробика (5 человек), хип-хоп 

Юниоры, юниорки 

(14-25 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Хип-хоп - большая 

группа 

Юниоры, юниорки 

(14-25 лет) 

1 2-3 4-5    

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины 1-4      
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федеральных округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1-4     

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

1-3      

Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

1-3      

Аэробика (5 человек), Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3     

Аэробика, степ-

аэробика 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

1-2 3     

Аэробика (5 человек) Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1-2 3    

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

1-2 3     

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

  1    

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-8    

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1-3 4-6 7-9   
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Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при двух 

и более этапах - 

финал) 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-8    

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1-3 4-6 7-9   

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-3 4-6    

Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 4-6    

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

  1-3 4-6   

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1-2 3 4-6   

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

 1-2 3 4-6   

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

  1-3 4-6   

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-3 4-6 7-8   
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Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 4-6 7-8   

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

  1-3 4-6 7-8  

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1 2-3 4-6   

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

 1 2-3 4-6   

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

  1-3 4-6   

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия субъекта 

Российской 

Федерации 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины  1 2-3 4-6   

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1-3 4-6 7-8   

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1-3 4-6 7-8   

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

  1-3 4-6 7-8  

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

 1 2-3 4-6   

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

 1 2-3 4-6   

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

  1-3 4-6   
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Аэробика, степ-

аэробика, хип-хоп 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины   1 2-3   

Первенство 

муниципального 

образования 

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

 1 2    

Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

 1 2    

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

  1 2   

Аэробика, степ-

аэробика 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

  1 2-3 4-6  

Аэробика (5 человек) Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

   1 2-3 4-6 

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

  1 2-3 4-6  

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

   1-3 4-6  

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Аэробика, степ-аэробика, хип-

хоп 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Аэробика (5 человек), 

хип-хоп - большая 

группа 

Мужчины, женщины   1    

Хип-хоп Юниоры, юниорки 

(12-18 лет) 

  1-3    

Аэробика, степ-

аэробика 

Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

  1-3    

Аэробика (5 человек) Юниоры, юниорки 

(14-16 лет) 

   1-3   
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Аэробика, степ-

аэробика 

Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

  1 2-3 4-6  

Аэробика (5 человек) Юноши, девушки 

(11-13 лет) 

   1 2-3 4-6 

Хип-хоп Юноши, девушки 

(8-13 лет) 

  1 2-3 4-6  

Аэробика, степ-

аэробика, аэробика (5 

человек) 

Мальчики, девочки 

(8-10 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах "аэробика", "степ-аэробика" в спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (14-16 лет) в 

группе из 6 человек допускается участие одного спортсмена 12 лет, или 13 лет или 17 лет, в группе из 7-8 человек 

допускается участие двух спортсменов 12 лет и/или 13 лет и/или 17 лет. 

2. В спортивных дисциплинах "аэробика (5 человек)", в спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (14-16 лет) 

допускается участие одного спортсмена 12 лет или 13 лет или 17 лет. 

3. В спортивных дисциплинах "аэробика", "степ-аэробика" в спортивных соревнованиях юношей, девушек (11-13 лет) в 

группе из 6 человек допускается участие одного спортсмена 9 лет, или 10 лет или 14 лет, в группе из 7-8 человек допускается 

участие двух спортсменов 9 лет и/или 10 лет и/или 14 лет. 

4. В спортивных дисциплинах "аэробика (5 человек)", в спортивных соревнованиях юношей, девушек (11-13 лет) 

допускается участие одного спортсмена 9 лет или 10 лет или 14 лет. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "фитнес-аэробика": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 80 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "флорбол" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-4 

Кубок Европы (при двух и более этапах - финал) Мужчины, женщины 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1 

Иные условия В составе команды участвовать в 80% игр, проведенных командой, соответствующего 

спортивного соревнования 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Первенство мира Юниоры, юниорки (15-19 лет) 1-2 3-4 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (15-19 лет) 1-2 3-4 

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-2 3-4 

Кубок России (при двух и более этапах - 

финал) 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Первенство России Юниоры, юниорки (15-19 лет)  1 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины  1 

Юниоры, юниорки (15-19 лет)  1 
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Чемпионат федерального округа, двух и 

более федеральных округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины  1 

Условие: количество команд в виде программы не менее 10 

Иные условия 1. В составе команды участвовать в 80% игр, проведенных командой, соответствующего спортивного 

соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 12 лет, юношеские спортивные разряды - с 9 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство России Юниоры, юниорки (15-19 лет) 2-3      

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 3-4 5-6   

Другие всероссийские спортивный 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 2-3      

Юниоры, юниорки (15-19 лет) 2      

Юноши, девушки (13-14 лет)  1 2-3 4-5   

Чемпионат федерального округа, двух и 

более федеральных округов, чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины 2      

Условие: количество команд в виде программы не менее 10 

Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Условие: количество команд в виде программы 6-9 

Первенство федерального округа, двух и 

более федеральных округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (15-19 лет)  1 2-3    

Юноши, девушки (13-14 лет)  1 2-3 4-5   
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Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины 1 2     

Условие: количество команд в виде программы не менее 10 

Мужчины, женщины  1 2    

Условие: количество команд в виде программы 6-9 

Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры, юниорки (15-19 лет)   1    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2-3 4 

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2 

Мальчики, девочки (9-10 лет)      1 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры, юниорки (15-19 лет)   1    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2 3 

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2 

Мальчики, девочки (9-10 лет)      1 

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины   1    

Первенство муниципального образования Юниоры, юниорки (15-19 лет)   1    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2 3 

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2 

Мальчики, девочки (9-10 лет)      1 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Мужчины, женщины   1    

Юниоры, юниорки (15-19 лет)   1    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2 3 

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2 

Мальчики, девочки (9-10 лет)      1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований 
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Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "флорбол": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 81 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "функциональное многоборье" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина 1 Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат Мира Мужчины, Женщины Весовая категория 1 2-3 

Группа 1 2-3 

Чемпионат России Мужчины, женщины Весовая категория 1 2-3 

Группа  1 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Абсолютная категория 1 2-3 

Первенство России Юниоры, юниорки 

(19-20 лет) 

Весовая категория  1-2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 
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Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Юноши, девушки 

(17-18 лет) 

Весовая категория  1 

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины, женщины Весовая категория  1 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юниоры, юниорки 

(19-20 лет) 

Весовая категория  1 

Иные условия 1. Составляющие спортивных дисциплин, необходимые для выполнения требования МС, и соответствующий 

им результат для присвоения МС приведены в таблице "Составляющие спортивных дисциплин, 

необходимые для выполнения требования МС, и соответствующий им результат". 

2. Для выполнения требования МС: 

2.1. В спортивную дисциплину на спортивном соревновании должно быть включено не менее трех 

составляющих спортивных дисциплин, необходимых для выполнения требования МС. 

2.2. Показать результат, предусмотренный таблицей "Составляющие спортивных дисциплин, необходимые 

для выполнения требования МС, и соответствующий им результат", во всех составляющих спортивных 

дисциплин, включенных на спортивном соревновании в спортивную дисциплину. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I, II, III спортивные разряды выполняются с 14 лет, юношеские спортивные разряды - с 13 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат России Мужчины, женщины Группа 2-3      

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 
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Первенство России Юниоры, юниорки (19-20 

лет) 

Весовая категория 3-4      

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (17-18 

лет) 

Весовая категория 2-3      

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Весовая категория 2-3      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (19-20 

лет) 

Весовая категория 1 2-3     

Юноши, девушки (17-18 

лет) 

Весовая категория  1 2-3    

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория 1 2-3     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки (19-20 

лет) 

Весовая категория  1 2-3    

Юноши, девушки (17-18 

лет) 

Весовая категория   1 2-3   

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

Весовая категория    1 2-3  

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Весовая категория  1 2-3    
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Юниоры, юниорки (19-20 

лет) 

Весовая категория   1-2    

Юноши, девушки (17-18 

лет) 

Весовая категория    1-2 3-4  

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

Весовая категория     1-2 3-4 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория   1-2    

Первенство 

муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки (19-20 

лет) 

Весовая категория   1    

Юноши, девушки (17-18 

лет) 

Весовая категория    1 2  

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

Весовая категория      1-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория   1    

Юниоры, юниорки (19-20 

лет) 

Весовая категория   1    

Юноши, девушки (17-18 

лет) 

Весовая категория     1 2-3 

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

Весовая категория      1-2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований 
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Таблица 

 

Составляющие спортивных дисциплин, необходимые для выполнения требования МС, 

и соответствующий им результат 

 

Спортивная 

дисциплина 

Обязательные составляющие 

спортивной дисциплины 

Единица 

измерения 

МС 

М Ж 

Весовая категория 63 

кг 

Рывок штанги классический кг 

(не менее) 

 80 

Толчок штанги 

классический 

кг 

(не менее) 

 98 

Жим штанги стоя кг 

(не менее) 

 58 

Приседания со 

штангой на плечах 

кг 

(не менее) 

 118 

Приседания со 

штангой на плечах 

20 раз в течение 2 

минут за один 

подход 

кг 

(не менее) 

 83 

Становая тяга 

штанги 

кг 

(не менее) 

 128 

Становая тяга 

штанги 20 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

 90 

Выбросы штанги из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой 18 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

 53 

Выбросы штанги 

весом 30 кг из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой за 2 мин 

Количество повторений 

(не менее) 

 45 

Выходы на кольцах в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 18 

Выходы на 

перекладине в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 18 

Двойные прыжки 

через скакалку в 

течение 5 минут 

Количество повторений 

(не менее) 

 320 
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Отжимания в стойке 

на руках с прямыми 

ногами в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 30 

Подносы ног к 

перекладине турника 

в течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 41 

Подтягивания до 

груди в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 46 

Ходьба на руках по 2 

метра в течение 3 

минут 

Количество отрезков 

(не менее) 

 62 

Гребля 2 км мин, с (не более)  7:04 

Гребля 5 км мин, с 

(не более) 

 19:36 

Бег 400 м мин, с 

(не более) 

 1:13 

Бег 800 м мин, с 

(не более) 

 2:48 

Бег 1600 м мин, с 

(не более) 

 5:45 

Плавание 200 м мин, с 

(не более) 

 2:44 

Плавание 400 м мин, с 

(не более) 

 4:54 

Весовая категория 

63+ кг 

Рывок штанги классический кг 

(не менее) 

 84 

Толчок штанги 

классический 

кг 

(не менее) 

 102 

Жим штанги стоя кг 

(не менее) 

 62 

Приседания со 

штангой на плечах 

кг 

(не менее) 

 122 

Приседания со 

штангой на плечах 

20 раз в течение 2 

минут за один 

подход 

кг 

(не менее) 

 85 

Становая тяга 

штанги 

кг 

(не менее) 

 132 

Становая тяга 

штанги 20 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

 92 

Выбросы штанги из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

кг 

(не менее) 

 55 
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головой 18 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

Выбросы штанги 

весом 30 кг из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой за 2 мин 

Количество повторений 

(не менее) 

 47 

Выходы на кольцах в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 16 

Выходы на 

перекладине в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 16 

Двойные прыжки 

через скакалку в 

течение 5 минут 

Количество повторений 

(не менее) 

 310 

Отжимания в стойке 

на руках с прямыми 

ногами в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 26 

Подносы ног к 

перекладине турника 

в течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 39 

Подтягивания до 

груди в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

 42 

Ходьба на руках по 2 

метра в течение 3 

минут 

Количество отрезков 

(не менее) 

 58 

Гребля 2 км мин, с 

(не более) 

 6:58 

Гребля 5 км мин, с 

(не более) 

 19:24 

Бег 400 м мин, с 

(не более) 

 1:11 

Бег 800 м мин, с 

(не более) 

 2:44 

Бег 1600 м мин, с 

(не более) 

 5:35 

Плавание 200 м мин, с 

(не более) 

 2,36 

Плавание 400 м мин, с 

(не более) 

 4:47 

Весовая категория 85 

кг 

Рывок штанги классический кг 

(не менее) 

114  



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской 

спорт... 

 Система ГАРАНТ 1159/128

6 

Толчок штанги 

классический 

кг 

(не менее) 

136  

Жим штанги стоя кг 

(не менее) 

90  

Приседания со 

штангой на плечах 

кг 

(не менее) 

185  

Приседания со 

штангой на плечах 

20 раз в течение 2 

минут за один 

подход 

кг 

(не менее) 

129  

Становая тяга 

штанги 

кг 

(не менее) 

195  

Становая тяга 

штанги 20 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

136  

Выбросы штанги из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой 18 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

84  

Выбросы штанги 

весом 42 кг из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой за 2 мин 

Количество повторений 

(не менее) 

45  

Выходы на кольцах в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

21  

Выходы на 

перекладине в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

21  

Двойные прыжки 

через скакалку в 

течение 5 минут 

Количество повторений 

(не менее) 

325  

Отжимания в стойке 

на руках с прямыми 

ногами в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

36  

Подносы ног 

перекладине турника 

в течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

47  

Подтягивания до 

груди в течение 2 

Количество повторений 

(не менее) 

54  
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минут за один 

подход 

Ходьба на руках по 2 

метра в течение 3 

минут 

Количество отрезков 72  

Гребля 2 км мин, с 

(не более) 

6:42  

Гребля 5 км мин, с 

(не более) 

17:35  

Бег 400 м мин, с 

(не более) 

1:00  

Бег 800 м мин, с 

(не более) 

2:22  

Бег 1600 м мин, с 

(не более) 

5:03  

Плавание 200 м мин, с 

(не более) 

2:26  

Плавание 400 м мин, с 

(не более) 

4:13  

Весовая категория 

85+ кг 

Рывок штанги классический (не менее) 118  

Толчок штанги 

классический 

кг 

(не менее) 

140  

Жим штанги стоя кг 

(не менее) 

94  

Приседания со 

штангой на плечах 

кг 

(не менее) 

195  

Приседания со 

штангой на плечах 

20 раз в течение 2 

минут за один 

подход 

кг 

(не менее) 

136  

Становая тяга 

штанги 

кг 

(не менее) 

205  

Становая тяга 

штанги 20 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

143  

Выбросы штанги из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой 18 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

89  

Выбросы штанги 

весом 42 кг из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой за 2 мин 

Количество повторений 

(не менее) 

47  
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Выходы на кольцах в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

19  

Выходы на 

перекладине в 

течение 2 минуты за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

19  

Двойные прыжки 

через скакалку в 

течение 5 минут 

Количество повторений 

(не менее) 

315  

Отжимания в стойке 

на руках с прямыми 

ногами в течение 2 

минуты за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

32  

Подносы ног к 

перекладине турника 

в течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

45  

Подтягивания до 

груди в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

50  

Ходьба на руках по 2 

метра в течение 3 

минут 

Количество отрезков 

(не менее) 

68  

Гребля 2 км мин, с 

(не более) 

6:38  

Гребля 5 км мин, с 

(не более) 

17:23  

Бег 400 м мин, с 

(не более) 

0:58  

Бег 800 м мин, с 

(не более) 

2:18  

Бег 1600 м мин, с 

(не более) 

4:56  

Плавание 200 м мин, с 

(не более) 

2:19  

Плавание 400 м мин, с 

(не более) 

4:05  

Абсолютная 

категория 

Рывок штанги классический кг 

(не менее) 

118 84 

Толчок штанги 

классический 

кг 

(не менее) 

140 102 

Жим штанги стоя кг 

(не менее) 

94 62 

Приседания со 

штангой на плечах 

кг 

(не менее) 

195 122 

Приседания со 

штангой на плечах 

20 раз в течение 2 

кг 

(не менее) 

136 85 
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минут за один 

подход 

Становая тяга 

штанги 

кг 

(не менее) 

205 132 

Становая тяга 

штанги 20 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

143 92 

Выбросы штанги из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой 18 раз в 

течение 2 минут за 

один подход 

кг 

(не менее) 

89 55 

Выбросы штанги 

весом 30 кг из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой за 2 мин 

Количество повторений 

(не менее) 

 47 

Выбросы штанги 

весом 42 кг из 

положения седа в 

положение стоя, на 

прямые руки, над 

головой за 2 мин 

Количество повторений 

(не менее) 

47  

Выходы на кольцах в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

19 16 

Выходы на 

перекладине в 

течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

19 16 

Двойные прыжки 

через скакалку в 

течение 5 минут 

Количество повторений 

(не менее) 

315 310 

Отжимания в стойке 

на руках с прямыми 

ногами в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

32 26 

Подносы ног к 

перекладине турника 

в течение 2 минут за 

один подход 

Количество повторений 

(не менее) 

45 39 

Подтягивания до 

груди в течение 2 

минут за один 

подход 

Количество повторений 

(не менее) 

50 42 
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Ходьба на руках по 2 

метра в течение 3 

минут 

Количество отрезков 

(не менее) 

68 58 

Гребля 2 км мин, с 

(не более) 

6:38 6:58 

Гребля 5 км мин, с 

(не более) 

17:23 19:24 

Бег 400 м мин, с 

(не более) 

0:58 1:11 

Бег 800 м мин, с 

(не более) 

2:18 2:44 

Бег 1600 м мин, с 

(не более) 

4:56 5:35 

Плавание 200 м мин, с 

(не более) 

2:19 2,36 

Плавание 400 м мин, с 

(не более) 

4:05 4:47 

Примечание Составляющие спортивных дисциплин, необходимые для выполнения 

требования МС, обязательны для включения в состав спортивной 

дисциплины только для выполнения требования МС. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду 

спорта "функциональное многоборье": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол; 

мин - минута. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
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Приложение N 82 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "футбол лиц с заболеванием ЦП" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира или Всемирные игры Мужчины 1-3 

Кубок мира (при двух и более этапах - финал) Мужчины 1-2 

Чемпионат Европы Мужчины 1-2 

Кубок Европы (при двух и более этапах - финал) Мужчины 1 

Иные условия В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, 

соответствующего спортивного соревнования 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 15 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 

Первенство Мира Юноши (до 22 лет) 1-2 3 

Первенство Европы Юноши (до 22 лет) 1 2-3 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/212
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/82002
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Европейские игры Юноши (до 22 лет) 1 2-3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины 1-2 3-4 

Чемпионат России Мужчины 1 2 

1-2* 3* 

* Условие: 

1. Требование МС выполняется дважды в течение трех лет. 

2. Требование КМС выполняется дважды в течение трех лет. 

Кубок России Мужчины 1 2 

Иные условия 1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего 

спортивного соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Чемпионат России Мужчины 3      

Первенство России Юноши (до 22 лет) 1 2 3    

Юноши (12-15 лет)    1 2 3 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины 1-2 3-4 5    

Юноши (до 22 лет) 1 2 3    

Чемпионат федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Мужчины  1-2 3-4    

Первенство федерального округа, двух 

и более федеральных округов, 

Юноши (до 22 лет)   1-2    
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первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Юноши (12-15 лет)     1 2 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины  1 2-3    

Первенство субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Юноши (до 22 лет)   1    

Юноши (12-15 лет)      1 

Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины   1-2    

Юноши (до 22 лет)   1    

Юноши (12-15 лет)      1 

Иные условия 1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответствующего 

спортивного соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "футбол лиц с заболеванием ЦП": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 83 приказом Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "хоккей с мячом" 

С изменениями и дополнениями от: 
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17 мая 2023 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1 

Чемпионат Европы Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1 

Иные условия Принять участие не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 17 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Мини хоккей с мячом Мужчины, женщины 1-2  

Чемпионат Европы Мини хоккей с мячом Мужчины, женщины 1-2  

Первенство мира Хоккей с мячом Юниоры (до 22 лет) 1  

Юниоры (18-19 лет)  1-5 

Юноши, девушки (16-17 лет)  1-4 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1 

Всемирные студенческие игры Хоккей с мячом Юниоры (до 18-25 лет)  1 

Чемпионат России Хоккей с мячом Мужчины 1-6 7-9 

Женщины 1-3 4-8 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/230
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76821554/83002
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Всероссийская Спартакиада 

между субъектами Российской 

Федерации среди сильнейших 

спортсменов 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1 2-6 

Кубок России Хоккей с мячом Мужчины 1-4 5-8 

Женщины 1-2 3-4 

Мини хоккей с мячом Мужчины  1-2 

Женщины  1 

Первенство России Хоккей с мячом Юниоры (18-19 лет)  1-6 

Юноши, девушки (16-17 лет)  1-4 

Всероссийская спартакиада 

между субъектами Российской 

Федерации 

Хоккей с мячом Юниоры (18-19 лет)  1-6 

Юноши (16-17 лет)  1-4 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Хоккей с мячом Мужчины 1-2 2-4 

Женщины 1 1-2 

Юниоры (18-19 лет)  1-2 

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (включая г. Москву 

и г. Санкт-Петербург): 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины   

при участии 16 команд  1-2 

Иные условия 1. Принять участие не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 
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Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство России Хоккей с мячом Юноши, девушки (16-17 

лет) 

5-7      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-2 3-5     

Первенство России Мини хоккей с мячом Юноши, девушки (14-15 

лет) 

1-2 3-5     

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Хоккей с мячом Юниоры (18-19 лет) 3-4 5-6     

Юноши, девушки (15-16 

лет) 

1-3 4-5     

Юноши, девушки (13-14 

лет) 

 1-4 5-7    

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Хоккей с мячом Юноши (14 лет)   1-2 3-4 5-6  

Мальчики (13 лет)   1 2-3 4-5  

Девочки (12-13 лет)   1 2-3 4-5  

Мальчики (11-12 лет)    1-2 3-5 6-8 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Хоккей с мячом Юниоры (18-19 лет) 1-3 4-6 7-8    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1-2 3-5 6-7    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  1 2-3 4-5 6-7 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины       
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(включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

при участии 16 команд 3-8      

при участии 12 команд 1-6      

при участии 8 команд 1-4      

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1-4 5-8     

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Хоккей с мячом Юниоры (18-19 лет) 1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

 1-2 3-5 6-8   

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(включая г. Москву и 

г. Санкт-Петербург) 

Хоккей с мячом Мальчики, девочки (12-13 

лет) 

   1-2 3-4 5-7 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры (18-19 лет)  1-2 3-4    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

 1 2-4    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  1 2-4 5-7  

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины  1-2 3-6    

Первенство 

муниципального 

образования 

Хоккей с мячом Юниоры (18-19 лет)   1-3    
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Юноши, девушки (16-17 

лет) 

  1-2    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   2-3 4-6 7-9 

Мальчики, девочки (12-13 

лет) 

     1-2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Хоккей с мячом Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры (18-19 лет)   1-2    

Юноши, девушки (16-17 

лет) 

   1 2-3 4-6 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

    1-2 3-5 

Иные условия 1. Участие не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "хоккей с мячом": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Приложение N 84 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "чир спорт" 

С изменениями и дополнениями от: 
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22 апреля 2024 г. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 1 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 14 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина 1 Требование: занять место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением "батон 

- твирлинг") 

1-2 

Всемирные игры Мужчины, женщины Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением "батон 

- твирлинг") 

1-2 

Кубок мира (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением "батон 

- твирлинг") 

1 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением "батон 

- твирлинг") 

1 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением "батон 

- твирлинг") 

1 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово "группа", требование МСМК выполняется 

спортсменом, имеющим МС, за выполнение требования по виду спорта "чир спорт" или на день выполнения 

требования МСМК спортсменом должно быть выполнено требование МС по виду спорта "чир спорт". 

2. Спортсмен должен выступить на спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слово "двойка", "группа" на соревновательной площадке. 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 
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См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 14 лет, КМС - с 11 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: 

занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат Мира Батон - твирлинг Мужчины, женщины  1-3 

Первенство Мира Батон - твирлинг (за исключением 

"батон - твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)  1 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), группа (за 

исключением "батон - 

твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 1 2-3 

Чемпионат Европы Батон - твирлинг Мужчины, женщины  1-2 

Первенство Европы Батон - твирлинг (за исключением 

"батон - твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)  1 

Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), группа (за 

исключением "батон - 

твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1-3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1-2 

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - твирлинг 

- произвольная программа - 

двойка") 

Мужчины, женщины  1 
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Первенство мира среди 

студентов 

Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (17-25 лет) 1 2-5 

Чемпионат России Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Мужчины, 

женщины 

1-4 5-6 

Мужчины, 

женщины 

 1-6 

Условие: для спортсмена, не имеющего КМС, или которым до начала 

спортивного соревнования не выполнены требования КМС 

Группа (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Мужчины, 

женщины 

1 2-5 

Мужчины, 

женщины 

 1-5 

Условие: для спортсмена, не имеющего КМС, или которым до начала 

спортивного соревнования не выполнены требования КМС 

Батон - твирлинг Мужчины, женщины  1 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-6 

Мужчины, 

женщины 

 1-6 

Условие: для спортсмена, не имеющего КМС, или которым до начала спортивного соревнования не 

выполнены требования КМС 

Группа (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Мужчины, 

женщины 

1* 2-4 

* Условие: в календарный год выполнения требования занять 2-5 место на чемпионате России 

Мужчины, 

женщины 

 1-4 

Условие: для спортсмена, не имеющего КМС, или которым до начала спортивного соревнования не 

выполнены требования КМС 

Батон - твирлинг Мужчины, женщины  1 

Первенство России Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1-3 
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Группа (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1-2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не 

менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины 1  

Условие: выполнить требование дважды в течение двух лет 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1-3 

Группа (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Мужчины, женщины  1-3 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1-2 

Группа (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1 

Всероссийские спортивные 

соревнования среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), группа (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (17-25 лет)  1 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Двойка (за исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1-2 

Группа (за исключением "батон - 

твирлинг") 

Мужчины, женщины  1 

Иные условия 1. Требование МС выполняется спортсменом, имеющим КМС по виду спорта "чир спорт" или на день выполнения 

требования МС спортсменом должно быть выполнено требование для выполнения КМС по виду спорта "чир 

спорт". 

2. Спортсмен должен выступить на спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слово "двойка", "группа", "стант", "батон - твирлинг" на соревновательной площадке. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Информация об изменениях: 
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Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 11 лет, 

II - III спортивные разряды 

и юношеские спортивные разряды - с 8 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 3 Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат мира Батон - твирлинг Мужчины, женщины 4-5      

Первенство мира Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - твирлинг 

- произвольная программа - 

двойка") 

Юниорки (18-21 год) 2-4      

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет) 1-3 4-6     

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), группа 

(за исключением "батон - 

твирлинг"), 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-3 4-6     

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - 

твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юноши, девушки (12-14 лет)  1-2 3-5    

Чемпионат Европы Батон - твирлинг Мужчины, женщины 3-5      

Первенство Европы Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - твирлинг 

- произвольная программа - 

двойка") 

Юниорки (18-21 год) 2-3      
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Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

2-3      

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1 2-3    

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет) 1 2-4 5-6    

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), группа 

(за исключением "батон - 

твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 4-6      

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

1-4 5-6     

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), группа (за 

исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-2 3-5     

Чемпионат России Батон - твирлинг Мужчины, женщины 2-3      

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Батон - твирлинг Мужчины, женщины 2-3      

Первенство России Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - твирлинг 

- произвольная программа - 

двойка") 

Юниорки (18-21 год) 1 2-3 4-6    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1-2 3-5    

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1 2-3    

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1 2-3    

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 4-6      
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Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 3-5      

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), группа 

(за исключением "батон - 

твирлинг") 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1-3 4-6     

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)  1 2-3 4-6   

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1-3 4-5 6-7 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины 4-6      

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины 4-5      

Батон - твирлинг Мужчины, женщины 1-2 3-5     

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - 

твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)  1-2 3-5    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

   1 2-3  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 3-5      

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 2-3 4-5     

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1 2-3 4-5   

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), группа 

Юноши, девушки (12-14 лет) 1 2-3 4-5    
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(за исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Мальчики, девочки (8-11 лет)   1-2 3-4 5-7  

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1-2 3-4 5-7 

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), группа (за 

исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Юниоры, юниорки (15-18 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - 

твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)   1 2-3 4-5  

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1 2-3 

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)    1 2-3 4-5 

Батон - твирлинг Мужчины, женщины   1-2 3-5   

Всероссийские спортивные 

соревнования среди 

студентов, включенные в 

ЕКП 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), группа (за 

исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (17-25 лет) 2-3      

Батон - твирлинг Юниоры, юниорки (17-25 лет) 1 2-3     
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Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины 3-5      

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины 2-4      

Батон - твирлинг Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - твирлинг 

- произвольная программа - 

двойка") 

Юниорки (18-21 год)   1-2 3-5   

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

   1 2-3  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1-3  

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)    1-2 3-5  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 1-3 4-5 6-7    

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет) 1-2 3-4 5-6    

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юноши, девушки (12-14 лет)  1-2 3-4 5-6   

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юноши, девушки (12-14 лет)  1 2-3 4-5   

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1-2 3-4 5-6 

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1 2-3 4-5 
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Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1 2-4    

Юниоры, юниорки (15-18 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

   1-2 3-4  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1-3 4-6 

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки (15-18 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

   1 2-3  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1-2 3-4 

Батон - твирлинг Мужчины, женщины   1    

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - 

твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)    1-2 3  

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

   1-2 3  

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

   1 2-3  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

   1 2-3  

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)    1-2 3  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1-4 5-7    
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Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Батон - твирлинг Мужчины, женщины  1 2-3    

Кубок субъекта Российской 

Федерации 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1-3 4-6    

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины  1-2 3-5    

Батон - твирлинг Мужчины, женщины   1-2    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

 1 2-3 4-5   

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1-4 5-8 

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

  1 2-4   

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1-3 4-6 

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - 

твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)   1 2-3 4-5  

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

   1 2-3  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1 2-3 

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)   1 2-3 4-5  
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Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

   1 2-3 4-5 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины  1 2-4    

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины   1-3    

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)  1 2-3 4-5   

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15 -18 лет)   1-2 3-4 5-6  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1-2 3-4  

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1 2-3  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Мальчики, девочки (8-11 лет)     1-3 4-6 

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)     1-2 3-4 

Батон - твирлинг Мужчины, женщины   1 2-3   

Батон - твирлинг (за 

исключением "батон - 

твирлинг - произвольная 

программа - двойка") 

Юниорки (18-21 год)    1-2 3-5  

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

   1-2 3-5  

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

    1-2 3-5 

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1 2-3 

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)    1-2 3-5  
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Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1-2 3-5 

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия субъекта 

Российской Федерации 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), группа (за 

исключением "батон - 

твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки (15-18 

лет) 

  1 2-3 4-5  

Юноши, девушки (12-14 

лет) 

   1 2-3  

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1 2-3 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины   1-3    

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины   1    

Батон - твирлинг Мужчины, женщины   1    

Первенство 

муниципального 

образования 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)   1-2 3-4   

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)    1-2 3-4  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1-2 3-4  

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1 2-3  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Мальчики, девочки (8-11 лет)     1-2 3-4 

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)     1 2-3 

Батон - твирлинг - 

произвольная программа 

Юниорки (18-21 год)     1 2-3 

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

    1 2-3 
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Юноши, девушки (12-14 

лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1 2 

Батон - твирлинг - 

произвольная программа - 

двойка 

Юниоры, юниорки (12-17 лет)     1 2-3 

Мальчики, девочки (8-11 

лет) 

    1 2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Двойка (за исключением "батон 

- твирлинг"), стант 

Мужчины, женщины   1    

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мужчины, женщины   1    

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)   1 2-3   

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юниоры, юниорки (15-18 лет)    1 2-3  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1-2 3-4  

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Юноши, девушки (12-14 лет)    1 2-3  

Двойка (за исключением 

"батон - твирлинг"), стант 

Мальчики, девочки (8-11 лет)     1 2-3 

Группа (за исключением 

"батон - твирлинг") 

Мальчики, девочки (8-11 лет)      1-3 

Иные условия 1. Спортсмен должен выступить на спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слово "двойка", "группа", "стант", "батон - твирлинг" на соревновательной площадке. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением соревнований среди мальчиков, девочек (8-11 лет), 

спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (8-11 лет), спортсмен должен достичь 

установленного минимального возраста до дня начала спортивного соревнования, а установленного максимального 

возраста спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "чир спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый: 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
3 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

 

Приложение N 85 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "шахматы" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "гроссмейстер России". 

 

ГР выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Содержание спортивной 

дисциплины 

Пол Требование: 

занять место 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Шахматы  Мужчины, женщины 1-6 

Шахматы - командные 

соревнования, блиц, 

быстрые шахматы 

 Мужчины, женщины 1-4 

Шахматная композиция Составление композиций или решение 

композиций 

Мужчины, женщины 1-4 

Кубок мира 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Шахматы  Мужчины, женщины 1-4 
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Шахматы - командные 

соревнования, блиц, 

быстрые шахматы 

 Мужчины, женщины 1-3 

Шахматная композиция Составление композиций или решение 

композиций 

Мужчины, женщины 1-3 

Чемпионат Европы Шахматы  Мужчины, женщины 1-3 

Шахматы - командные 

соревнования, блиц, 

быстрые шахматы 

 Мужчины, женщины 1-2 

Шахматная композиция Составление композиций или решение 

композиций 

Мужчины, женщины 1-2 

Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал) 

Шахматы - командные соревнования  Мужчины, женщины 1 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Шахматы  Мужчины, женщины 1 

Шахматы - командные 

соревнования 

 Мужчины, женщины 1-4* 

Блиц, быстрые шахматы  Мужчины, женщины 1** 

Шахматная композиция Составление композиций или решение 

композиций 

Мужчины, женщины 1** 

* Условие: требование выполнено если, соревнование проведено по регламенту Всемирной шахматной Олимпиады. 

** Условие: требование необходимо выполнить дважды в течение двух лет. 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах "шахматы", "шахматы - командные соревнования", "блиц" и "быстрые шахматы" 

необходимо достигнуть значения российского рейтинга >= 2600 (мужчины), >= 2400 (женщины) на день окончания 

спортивного соревнования. 

2. Российский рейтинг рассчитывается по официальным спортивным соревнованиям. 

3. Расчет значения российского рейтинга для спортсмена на день окончания спортивного соревнования осуществляется 

по следующей формуле: , где: 

R o - значение российского рейтинга на день окончания спортивного соревнования; 

R н - значение российского рейтинга на день начала спортивного соревнования; 

- изменение значения российского рейтинга по результатам спортивного соревнования; 

- сумма разностей для каждой фактической сыгранной партии; 
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R - разность для каждой фактической сыгранной партии рассчитывается по формуле: R=N-P D, где 

N - количество очков, набранных в партии (1 или 0,5 или 0); 

P D - вероятность выигрыша, определяемая по Таблице преобразования (Пункт 6 "Таблица преобразования разности 

российских рейтингов играющих между собой спортсменов, имеющих более высокий рейтинг и более низкий российский 

рейтинг" норм, требований и условий их выполнения по виду спорта "шахматы"); 

K - коэффициент развития, соответствующий диапазону значений российского рейтинга: 

Диапазон значений российского рейтинга Коэффициент развития (K) 

1000-1199 60 

1200-1399 50 

1400-1599 40 

1600-1799 35 

1800-1999 30 

2000-2199 25 

2200-2399 20 

>= 2400 10 

4. В спортивной дисциплине "шахматы - командные соревнования" спортсменом фактически должно быть сыграно не 

менее 2/3 партий и набрано > 50% очков в фактически сыгранных партиях. 

5. В виде программы спортивной дисциплины "шахматная композиция" учитывается результат или результаты, 

показанные в спортивных соревнованиях, включающих одну или более позиций: двухходовки, трехходовки, 

многоходовки, этюды, кооперативные маты, обратные маты. 

 

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России". 

 

МС выполняется с 12 лет 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1189/128

6 

 

Спортивная 

дисциплина 

МС 

Норма: 

количество 

очков 

Условие: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количество 

очков 

Условие: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количество 

очков 

Условие: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количество 

очков 

Условие: средний 

российский рейтинг 

соперников 

М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Шахматы, 

шахматы - 

командные 

соревнования, 

быстрые 

шахматы 

7* 2230-2283 2030-2083 8* 2230-2256 2030-2056 9* 2230-2238 2030-2038 9,5* 2230-2256 2030-2056 

6,5* 2284-2324 2084-2124 7,5* 2257-2300 2057-2100 8,5* 2239-2274 2039-2074 9* 2257-2291 2057-2091 

6* 2325-2369 2125-2169 7* 2301-2339 2101-2139 8* 2275-2316 2075-2116 8,5* 2292-2324 2092-2124 

5,5* 2370-2406 2170-2206 6,5* 2340-2377 2140-2177 7,5* 2317-2347 2117-2147 8* 2325-2354 2125-2154 

5* 2407-2449 2207-2249 6* 2378-2413 2178-2213 7* 2348-2384 2148-2184 7,5* 2355-2392 2155-2192 

4,5* 2450-2492 2250-2292 5,5* 2414-2449 2214-2249 6,5* 2385-2413 2185-2213 7* 2393-2420 2193-2220 

4* 2493-2529 2293-2329 5* 2450-2485 2250-2285 6* 2414-2449 2214-2249 6,5* 2421-2449 2221-2249 

3,5* >= 2530 >= 2330 4,5* 2486-2521 2286-2321 5,5* 2450-2485 2250-2285 6* 2450-2478 2250-2278 

   4* 2522-2559 2322-2359 5* 2486-2514 2286-2314 5,5* 2479-2506 2279-2306 

   3,5* >= 2560 >= 2360 4,5* 2515-2551 2315-2351 5* 2507-2536 2307-2336 

      4* >= 2552 >= 2352 4,5* >= 2537 >= 2337 

 * Условие: сыграть 8 

партий, из них не менее 2 

со спортсменами, 

имеющими не ниже ГР и 

(или) МС и не менее 3 со 

спортсменами, 

имеющими не ниже КМС 

 * Условие: сыграть 9 

партий, из них не менее 2 

со спортсменами, 

имеющими не ниже ГР и 

(или) МС и не менее 3 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже КМС 

 * Условие: сыграть 10 

партий, из них не менее 3 

со спортсменами, 

имеющими не ниже ГР и 

(или) МС и не менее 3 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже КМС 

 * Условие: сыграть 11 

партий, из них не менее 3 

со спортсменами, 

имеющими не ниже ГР и 

(или) МС и не менее 3 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже КМС 

10,5* 2230-2238 2030-2038 11* 2230-2256 2030-2056 12* 2230-2238 2030-2038 12,5* 2230-2256 2030-2056 

10* 2239-2274 2039-2074 10,5* 2257-2291 2057-2091 11,5* 2239-2274 2039-2074 12* 2257-2283 2057-2083 

9,5* 2275-2308 2075-2108 10* 2292-2316 2092-2116 11* 2275-2300 2075-2100 11,5* 2284-2308 2084-2108 

9* 2309-2339 2109-2139 9,5* 2317-2347 2117-2147 10,5* 2301-2324 2101-2124 11* 2309-2332 2109-2132 

8,5* 2340-2362 2140-2162 9* 2348-2369 2148-2169 10* 2325-2354 2125-2154 10,5* 2333-2354 2133-2154 

8* 2363-2392 2163-2192 8,5* 2370-2399 2170-2199 9,5* 2355-2377 2155-2177 10* 2355-2384 2155-2184 

7,5* 2393-2420 2193-2220 8* 2400-2420 2200-2220 9* 2378-2399 2178-2199 9,5* 2385-2406 2185-2206 

7* 2421-2449 2221-2249 7,5* 2421-2449 2222-2249 8,5* 2400-2428 2200-2228 9* 2407-2428 2207-2228 

6,5* 2450-2478 2250-2278 7* 2450-2478 2250-2278 8* 2429-2449 2229-2249 8,5* 2429-2449 2229-2249 

6* 2479-2506 2279-2306 6,5* 2479-2499 2279-2299 7,5* 2450-2470 2250-2270 8* 2450-2470 2250-2270 

5,5* 2507-2536 2307-2336 6* 2500-2529 2300-2329 7* 2471-2499 2271-2299 7,5* 2471-2492 2271-2292 

5* >= 2537 >= 2337 5,5* 2530-2551 2330-2351 6,5* 2500-2521 2300-2321 7* 2493-2514 2293-2314 

   5* >= 2552 >= 2352 6* 2522-2544 2322-2344 6,5* 2515-2536 2315-2336 

      5,5* >= 2545 >= 2345 6* >= 2537 >= 2337 

 * Условие: 

сыграть 12 партий, из них 

не менее 3 со 

спортсменами, 

имеющими не ниже ГР и 

(или) МС и не менее 4 со 

спортсменами, 

имеющими не ниже КМС 

 * Условие: 

сыграть 13 партий, из них 

не менее 3 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже ГР и (или) МС и не 

менее 4 со спортсменами, 

имеющими не ниже КМС 

 * Условие: 

сыграть 14 партий, из них 

не менее 4 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже ГР и (или) МС и 

не менее 4 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже КМС 

 * Условие: 

сыграть 15 партий, из них 

не менее 4 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже ГР и (или) МС и 

не менее 4 со 

спортсменами, имеющими 

не ниже КМС 
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 1. Норма МС (необходимое количества очков, которое требуется набрать в проведенном спортивном соревновании) выполняется при достижении российского рейтинга >= 2400 

(мужчины), >= 2200 (женщины) на день окончания спортивного соревнования, физкультурного мероприятия. 

2. Российский рейтинг рассчитывается по официальным спортивным соревнованиям, физкультурным мероприятиям. 

3. Расчет значения российского рейтинга для спортсмена на день окончания спортивного соревнования, физкультурного мероприятия осуществляется по следующей формуле: 

, где: 

R о - значение российского рейтинга на день окончания спортивного соревнования, физкультурного мероприятия; 

R н - значение российского рейтинга на день начала спортивного соревнования, физкультурного мероприятия; 

- изменение значения российского рейтинга по результатам спортивного соревнования, физкультурного мероприятия; 

- сумма разностей для каждой фактической сыгранной партии; 

R - разность для каждой фактической сыгранной партии рассчитывается по формуле: R=N-P D, где 

N - количество очков, набранных в партии (1 или 0,5 или 0); 

P D - вероятность выигрыша, определяемая согласно пункту 6 "Таблица преобразования разности российского рейтинга играющих между собой спортсменов, имеющих более 

высокий российский рейтинг и более низкий российский рейтинг"; 

K - коэффициент развития, соответствующий диапазону значений российского рейтинга: 

Диапазон значений российского рейтинга Коэффициент развития (K) 

1000-1199 60 

1200-1399 50 

1400-1599 40 

1600-1799 35 

1800-1999 30 

2000-2199 25 

2200-2399 20 

>= 2400 10 

4. Норма МС выполняется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, 

чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

5. В спортивной дисциплине "быстрые шахматы" применяется контроль времени: 15 минут до конца партии с добавлением 10 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го, 

каждому спортсмену или 10 минут до конца партии с добавлением 5 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го, каждому спортсмену. 

6. Для определения среднего российского рейтинга соперников в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии необходимо суммировать российские рейтинги 

соперников спортсмена в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии. Полученная таким образом сумма делится на число соперников спортсмена в спортивном 

соревновании, физкультурном мероприятии. 

7. В спортивном соревновании, физкультурном мероприятии участники, не имеющие российского рейтинга, учитываются как имеющие российский рейтинг 1000. 

8. Определение нормы: 

8.1. В столбце "Условие: средний российский рейтинг соперников" находим строку с числом, соответствующим среднему российскому рейтингу соперников проведенного 

спортивного соревнования, физкультурного мероприятия, соответственно, среди мужчин или женщин, число, находящееся на пересечении указанной строки и столбца "Норма: 

количество очков" соответствует количеству очков искомой нормы. 

8.2. Если значение среднего российского рейтинга в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии выражается дробным числом, то оно округляется до ближайшего 

целого значения. 0,5 округляется к 1. 

9. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований, физкультурных мероприятий. 
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3. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России", спортивного разряда "кандидат в мастера 

спорта", I - III спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 12 лет, КМС - с 9 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 7 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная 

дисциплина 

Содержание 

спортивной 

дисциплины 

Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Чемпионат России Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

1-4 5-7       

Кубок России 

(при двух и более 

этапах - финал) 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

1-3 4-5       

Первенство России Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

 1-6 7-8 9     

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1-5 6-7 8-9     

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-4 5-6 7-8     

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

 1-3 4-5 6-7     

Решение композиций Мальчики, 

девочки 

(до 13 лет) 

 1-2 3-4 5-6     

Мальчики, девочки  1 2-3 4-5     
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(до 11 лет) 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

  1 2-3 4-5    

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4       

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

 1-5 6-7 8-9     

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1-4 5-6 7-8     

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-3 4-5 6-7     

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

 1-2 3-4 5-6     

Решение композиций Мальчики, 

девочки 

(до 13 лет) 

 1 2-3 4-5     

Мальчики, девочки 

(до 11 лет) 

  1 2-3 4-5    

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

   1 2-3 4-5   

Чемпионат 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

 1-5 6-8      

Первенство 

федерального округа, 

двух и более 

федеральных округов, 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

 1-4 5-6 7-8     
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первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

 1-3 4-5 6-7     

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

 1-2 3-4 5-6     

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

 1 2-3 4-5     

Решение композиций Мальчики, 

девочки 

(до 13 лет) 

  1 2-3 4-5    

Мальчики, девочки 

(до 11 лет) 

   1 2-3 4-5   

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

    1 2-3 4-5  

Чемпионат субъекта 

Российской 

Федерации 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

  1-3 4-5     

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при двух 

и более этапах - 

финал) 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

  1-3 4-5     

Первенство субъекта 

Российской 

Федерации 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

  1-3 4-5     

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

  1-2 3-4     

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

  1 2-3     

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

  1 2-3 4-5    
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Шахматная 

композиция 

Решение 

композиций 

Мальчики, девочки 

(до 13 лет) 

   1 2-3 4-5   

Мальчики, девочки 

(до 11 лет) 

    1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

     1 2-3 4-5 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

  1-2 3-5     

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

  1-2 3-5     

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

  1 2-3     

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

  1 2-3 4-5    

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

   1 2-3 4-5   

Решение композиций Мальчики, 

девочки 

(до 13 лет) 

    1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки 

(до 11 лет) 

     1 2-3 4-5 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

      1 2-3 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

   1-5     

Первенство 

муниципального 

образования 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

   1-5     

Юноши, девушки    1-3 4-5    
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(до 19 лет) 

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

   1 2-3 4-5   

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

    1 2-3 4-5  

Решение композиций Мальчики, 

девочки 

(до 13 лет) 

     1 2-3 4-5 

Мальчики, девочки 

(до 11 лет) 

      1 2-3 

Мальчики, девочки 

(до 9 лет) 

       1 

Другие официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

Шахматная 

композиция 

Составление 

композиций или 

решение 

композиций 

Мужчины, 

женщины 

   1-3 3-4    

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

   1-2 3-4    

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 

   1 2-3 4-5   

Юноши, девушки 

(до 17 лет) 

    1 2-3 4-5  

Юноши, девушки 

(до 15 лет) 

     1 2-3 4-5 

Решение композиций Мальчики, 

девочки 

(до 13 лет) 

      1 2-3 

Мальчики, девочки 

(до 11 лет) 

       1 

Иные условия 1. Требование МС выполняется если в спортивном соревновании приняли участие не менее 5 спортсменов, имеющих не ниже 

ГР и (или) МС. 

2. В виде программы учитывается результат или результаты, показанные в спортивных соревнованиях, включающих одну или 

более позиций: двухходовки, трехходовки, многоходовки, этюды, кооперативные маты, обратные маты. 
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3. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен достичь установленного 

возраста в календарный год проведения спортивных соревнований, физкультурных мероприятий. 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

КМС выполняется с 9 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 7 лет 
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Спортивная 

дисциплина 

Количество 

сыгранных 

партий 

спортсмено

м 

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Норма: 

количество 

очков 

Условие выполнения 

нормы: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количест

во очков 

Условие выполнения 

нормы: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количеств

о очков 

Условие выполнения 

нормы: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количеств

о очков 

Условие выполнения 

нормы: средний 

российский рейтинг 

соперников 

Норма: 

количеств

о очков 

Условие 

выполнен

ия нормы: 

средний 

российски

й рейтинг 

сопернико

в 

Норма: 

количест

во очков 

Условие 

выполнен

ия нормы: 

средний 

российски

й рейтинг 

сопернико

в 

Норма: 

количеств

о очков 

Условие 

выполнен

ия нормы: 

средний 

российски

й рейтинг 

сопернико

в 

М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Шахматы, 

шахматы - 

командные 

соревнования 

7 5,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

5,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

5,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

5,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

5,5 1201 - 

1225 

5,5 1101 - 

1125 

  

5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

5 1226 - 

1250 

5 1126 - 

1150 

5 1000 

4,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

4,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

4,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

4,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

4,5 1251 - 

1275 

4,5 1151 - 

1175 

4,5 1001 - 

1050 

4 2051 - 2100 1951 - 

2000 

4 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

4 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

4 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

4 1276 - 

1300 

4 1176 - 

1200 

4 1051 - 

1100 

3,5 >2100 >2000 3,5 >1900 >1800 3,5 >1700 >1600 3,5 >1500 >1400 3,5 >1300 3,5 >1200 3,5 >1100 

8 6 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

6 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

6 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

6 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

6 1201 - 

1225 

6 1101 - 

1125 

  

5,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

5,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

5,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

5,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

5,5 1226 - 

1250 

5,5 1126 - 

1150 

5,5 1000 

5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

5 1251 - 

1275 

5 1151 - 

1175 

5 1001 - 

1050 

4,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

4,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

4,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

4,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

4,5 1276 - 

1300 

4,5 1176 - 

1200 

4,5 1051 - 

1100 

4 >2100 >2000 4 >1900 >1800 4 >1700 >1600 4 >1500 >1400 4 >1300 4 >>>>1200 4 1100 

9 7 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

7 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

7 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

7 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

7 1201 - 

1225 

7 1101 - 

1125 

  

6,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

6,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

6,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

6,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

6,5 1226 - 

1250 

6,5 1126 - 

1150 

6,5 1000 

6 2001 - 2050 1901 - 

1950 

6 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

6 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

6 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

6 1251 - 

1275 

6 1151 - 

1175 

6 1001 - 

1050 

5,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

5,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

5,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

5,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

5,5 1276 - 

1200 

5,5 1176 - 

1200 

5,5 1051 - 

1100 

4,5 >2100 >2000 4,5 >1900 >1800 4,5 >1700 >1600 4,5 >1500 >1400 4,5 >1300 4,5 >1200 4,5 >1100 

10 7,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

7,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

7,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

7,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

7,5 1201 - 

1225 

7,5 1101 - 

1125 

  

7 1951 - 2000 1851 - 

1900 

7 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

7 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

7 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

7 1226 - 

1250 

7 1126 - 

1150 

7 1000 

6,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

6,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

6,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

6,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

6,5 1251 - 

1275 

6,5 1151 - 

1175 

6,5 1001 - 

1050 

6 2051 - 2100 1951 - 

2000 

6 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

6 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

6 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

6 1276 - 

1300 

6 1176 - 

1200 

6 1051 - 

1100 

5 >2100 >2000 5 >1900 >1800 5 >1700 >1600 5 >1500 >1400 5 >1300 5 >1200 5 >1100 

11 8 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

8 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

8 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

8 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

8 1201 - 

1225 

8 1101 - 

1125 

  

7,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

7,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

7,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

7,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

7,5 1226 - 

1250 

7,5 1126 - 

1150 

7,5 1000 

7 2001 - 2050 1901 - 

1950 

7 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

7 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

7 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

7 1251 - 

1275 

7 1151 - 

1175 

7 1001 - 

1050 

6,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

6,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

6,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

6,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

6,5 1276 - 

1300 

6,5 1176 - 

1200 

6,5 1051 - 

1100 

5,5 >2100 >2000 5,5 >1900 >1800 5,5 >1700 >1600 5,5 >1500 >1400 5,5 >1300 5,5 >1200 5,5 >1100 

12 8,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

8,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

8,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

8,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

8,5 1201 - 

1225 

8,5 1101 - 

1125 

  

8 1951 - 2000 1851 - 

1900 

8 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

8 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

8 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

8 1226 - 

1250 

8 1126 - 

1150 

8 1000 

7,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

7,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

7,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

7,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

7,5 1251 - 

1275 

7,5 1151 - 

1175 

7,5 1001 - 

1050 

7 2051 - 2100 1951 - 

2000 

7 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

7 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

7 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

7 1276 - 

1300 

7 1176 - 

1200 

7 1051 - 

1100 

6,5 >2100 >2000 6,5 >1900 >1800 6,5 >1700 >1600 6,5 >1500 >1400 6,5 >1300 6,5 >1200 6,5 >1100 

13 9 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

9 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

9 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

9 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

9 1201 - 

1225 

9 1101 - 

1125 

  

8,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

8,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

8,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

8,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

8,5 1226 - 

1250 

8,5 1126 - 

1150 

8,5 1000 
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8 2001 - 2050 1901 - 

1950 

8 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

8 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

8 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

8 1251 - 

1275 

8 1151 - 

1175 

8 1001 - 

1050 

7,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

7,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

7,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

7,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

7,5 1276 - 

1300 

7,5 1176 - 

1200 

7,5 1051 - 

1100 

7 >2100 >2000 7 >1900 >1800 7 >1700 >1600 7 >1500 >1400 7 >1300 7 >1200 7 >1100 

14 9,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

9,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

9,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

9,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

9,5 1201 - 

1225 

9,5 1101 - 

1125 

  

9 1951 - 2000 1851 - 

1900 

9 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

9 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

9 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

9 1226 - 

1250 

9 1126 - 

1150 

9 1000 

8,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

8,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

8,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

8,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

8,5 1251 - 

1275 

8,5 1151 - 

1175 

8,5 1001 - 

1050 

8 2051 - 2100 1951 - 

2000 

8 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

8 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

8 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

8 1276 - 

1300 

8 1176 - 

1200 

8 1051 - 

1100 

7,5 >2100 >2000 7,5 >1900 >1800 7,5 >1700 >1600 7,5 >1500 >1400 7,5 >1300 7,5 >1200 7,5 >1100 

Блиц 11 8 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

8 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

8 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

8 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

8 1201 - 

1225 

8 1101 - 

1125 

  

7,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

7,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

7,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

7,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

7,5 1226 - 

1250 

7,5 1126 - 

1150 

7,5 1000 

7 2001 - 2050 1901 - 

1950 

7 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

7 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

7 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

7 1251 - 

1275 

7 1151 - 

1175 

7 1001 - 

1050 

6,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

6,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

6,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

6,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

6,5 1276 - 

1300 

6,5 1176 - 

1200 

6,5 1051 - 

1100 

5,5 >2100 >2000 5,5 >1900 >1800 5,5 >1700 >1600 5,5 >1500 >1400 5,5 >1300 5,5 >1200 5,5 >1100 

12 8,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

8,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

8,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

8,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

8,5 1201 - 

1225 

8,5 1101 - 

1125 

  

8 1951 - 2000 1851 - 

1900 

8 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

8 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

8 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

8 1226 - 

1250 

8 1126 - 

1150 

8 1000 

7,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

7,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

7,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

7,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

7,5 1251 - 

1275 

7,5 1151 - 

1175 

7,5 1001 - 

1050 

7 2051 - 2100 1951 - 

2000 

7 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

7 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

7 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

7 1276 - 

1300 

7 1176 - 

1200 

7 1051 - 

1100 

6 >2100 >2000 6 >1900 >1800 6 >1700 >1600 6 >1500 >1400 6 >1300 6 >1200 6 >1100 

13 9 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

9 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

9 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

9 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

9 1201 - 

1225 

9 1101 - 

1125 

  

8,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

8,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

8,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

8,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

8,5 1226 - 

1250 

8,5 1126 - 

1150 

8,5 1000 

8 2001 - 2050 1901 - 

1950 

8 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

8 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

8 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

8 1251 - 

1275 

8 1151 - 

1175 

8 1001 - 

1050 

7,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

7,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

7,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

7,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

7,5 1276 - 

1300 

7,5 1176 - 

1200 

7,5 1051 - 

1100 

6,5 >2100 >2000 6,5 >1900 >1800 6,5 >1700 >1600 6,5 >1500 >1400 6,5 >1300 6,5 >1200 6,5 >1100 

14 9,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

9,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

9,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

9,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

9,5 1201 - 

1225 

9,5 1101 - 

1125 

  

9 1951 - 2000 1851 - 

1900 

9 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

9 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

9 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

9 1226 - 

1250 

9 1126 - 

1150 

9 1000 

8,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

8,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

8,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

8,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

8,5 1251 - 

1275 

8,5 1151 - 

1175 

8,5 1001 - 

1050 

8 2051 - 2100 1951 - 

2000 

8 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

8 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

8 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

8 1276 - 

1300 

8 1176 - 

1200 

8 1051 - 

1100 

7 >2100 >2000 7 >1900 >1800 7 >1700 >1600 7 >1500 >1400 7 >1300 7 >1200 7 >1100 

15 10 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

10 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

10 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

10 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

10 1201 - 

1225 

10 1101 - 

1125 

  

9,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

9,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

9,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

9,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

9,5 1226 - 

1250 

9,5 1126 - 

1150 

9,5 1000 

9 2001 - 2050 1901 - 

1950 

9 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

9 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

9 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

9 1251 - 

1275 

9 1151 - 

1175 

9 1001 - 

1050 

8,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

8,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

8,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

8,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

8,5 1276 - 

1300 

8,5 1176 - 

1200 

8,5 1051 - 

1100 

7,5 >2100 >2000 7,5 >1900 >1800 7,5 >1700 >1600 7,5 >1500 >1400 7,5 >1300 7,5 >1200 7,5 >1100 

16 10,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

10,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

10,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

10,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

10,5 1201 - 

1225 

10,5 1101 - 

1125 

  

10 1951 - 2000 1851 - 

1900 

10 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

10 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

10 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

10 1226 - 

1250 

10 1126 - 

1150 

10 1000 

9,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

9,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

9,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

9,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

9,5 1251 - 

1275 

9,5 1151 - 

1175 

9,5 1001 - 

1050 

9 2051 - 2100 1951 - 

2000 

9 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

9 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

9 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

9 1276 - 

1300 

9 1176 - 

1200 

9 1051 - 

1100 

8,5 >2100 >2000 8,5 >1900 >1800 8,5 >1700 >1600 8,5 >1500 >1400 8,5 >1300 8,5 >1200 8,5 >1100 

17 11 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

11 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

11 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

11 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

11 1201 - 

1225 

11 1101 - 

1125 

  

10,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

10,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

10,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

10,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

10,5 1226 - 

1250 

10,5 1126 - 

1150 

10,5 1000 

10 2001 - 2050 1901 - 

1950 

10 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

10 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

10 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

10 1251 - 

1275 

10 1151 - 

1175 

10 1001 - 

1050 

9,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

9,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

9,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

9,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

9,5 1276 - 

1300 

9,5 1176 - 

1200 

9,5 1051 - 

1100 

9 >2100 >2000 9 >1900 >1800 9 >1700 >1600 9 >1500 >1400 9 >1300 9 >1200 9 >1100 
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18 11,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

11,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

11,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

11,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

11,5 1201 - 

1225 

11,5 1101 - 

1125 

  

11 1951 - 2000 1851 - 

1900 

11 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

11 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

11 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

11 1226 - 

1250 

11 1126 - 

1150 

11 1000 

10,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

10,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

10,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

10,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

10,5 1251 - 

1275 

10,5 1151 - 

1175 

10,5 1001 - 

1050 

10 2051 - 2100 1951 - 

2000 

10 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

10 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

10 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

10 1276 - 

1300 

10 1176 - 

1200 

10 1051 - 

1100 

9,5 >2100 >2000 9,5 >1900 >1800 9,5 >1700 >1600 9,5 >1500 >1400 9,5 >1300 9,5 >1200 9,5 >1100 

19 12 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

12 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

12 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

12 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

12 1201 - 

1225 

12 1101 - 

1125 

  

11,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

11,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

11,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

11,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

11,5 1226 - 

1250 

11,5 1126 - 

1150 

11,5 1000 

11 2001 - 2050 1901 - 

1950 

11 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

11 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

11 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

11 1251 - 

1275 

11 1151 - 

1175 

11 1001 - 

1050 

10,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

10,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

10,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

10,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

10,5 1276 - 

1300 

10,5 1176 - 

1200 

10,5 1051 - 

1100 

10 >2100 >2000 10 >1900 >1800 10 >1700 >1600 10 >1500 >1400 10 >1300 10 >1200 10 >1100 

20 12,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

12,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

12,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

12,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

12,5 1201 - 

1225 

12,5 1101 - 

1125 

  

12 1951 - 2000 1851 - 

1900 

12 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

12 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

12 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

12 1226 - 

1250 

12 1126 - 

1150 

12 1000 

11,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

11,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

11,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

11,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

11,5 1251 - 

1275 

11,5 1151 - 

1175 

11,5 1001 - 

1050 

11 2051 - 2100 1951 - 

2000 

11 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

11 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

11 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

11 1276 - 

1300 

11 1176 - 

1200 

11 1051 - 

1100 

10,5 >2100 >2000 10,5 >1900 >1800 10,5 >1700 >1600 10,5 >1500 >1400 10,5 >1300 10,5 >1200 10,5 >1100 

21 13 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

13 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

13 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

13 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

13 1201 - 

1225 

13 1101 - 

1125 

  

12,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

12,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

12,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

12,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

12,5 1226 - 

1250 

12,5 1126 - 

1150 

12,5 1000 

12 2001 - 2050 1901 - 

1950 

12 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

12 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

12 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

12 1251 - 

1275 

12 1151 - 

1175 

12 1001 - 

1050 

11,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

11,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

11,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

11,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

11,5 1276 - 

1300 

11,5 1176 - 

1200 

11,5 1051 - 

1100 

11 >2100 >2000 11 >1900 >1800 11 >1700 >1600 11 >1500 >1400 11 >1300 11 >1200 11 >1100 

22 13,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

13,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

13,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

13,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

13,5 1201 - 

1225 

13,5 1101 - 

1125 

  

13 1951 - 2000 1851 - 

1900 

13 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

13 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

13 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

13 1226 - 

1250 

13 1126 - 

1150 

13 1000 

12,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

12,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

12,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

12,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

12,5 1251 - 

1275 

12,5 1151 - 

1175 

12,5 1001 - 

1050 

12 2051 - 2100 1951 - 

2000 

12 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

12 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

12 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

12 1276 - 

1300 

12 1176 - 

1200 

12 1051 - 

1100 

11,5 >2100 >2000 11,5 >1900 >1800 11,5 >1700 >1600 11,5 >1500 >1400 11,5 >1300 11,5 >1200 11,5 >1100 

Быстрые 

шахматы 

9 7 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

7 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

7 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

7 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

7 1201 - 

1225 

7 1101 - 

1125 

  

6,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

6,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

6,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

6,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

6,5 1226 - 

1250 

6,5 1126 - 

1150 

6,5 1000 

6 2001 - 2050 1901 - 

1950 

6 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

6 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

6 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

6 1251 - 

1275 

6 1151 - 

1175 

6 1001 - 

1050 

5,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

5,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

5,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

5,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

5,5 1276 - 

1300 

5,5 1176 - 

1200 

5,5 1051 - 

1100 

4,5 >2100 >2000 4,5 >1900 >1800 4,5 >1700 >1600 4,5 >1500 >1400 4,5 >1300 4,5 >1200 4,5 >1100 

10 7,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

7,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

7,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

7,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

7,5 1201 - 

1225 

7,5 1101 - 

1125 

  

7 1951 - 2000 1851 - 

1900 

7 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

7 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

7 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

7 1226 - 

1250 

7 1126 - 

1150 

7 1000 

6,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

6,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

6,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

6,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

6,5 1251 - 

1275 

6,5 1151 - 

1175 

6,5 1001 - 

1050 

6 2051 - 2100 1951 - 

2000 

6 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

6 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

6 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

6 1276 - 

1300 

6 1176 - 

1200 

6 1051 - 

1100 

5 >2100 >2000 5 >1900 >1800 5 >1700 >1600 5 >1500 >1400 5 >1300 5 >1200 5 >1100 

11 8 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

8 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

8 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

8 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

8 1201 - 

1225 

8 1101 - 

1125 

  

7,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

7,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

7,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

7,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

7,5 1226 - 

1250 

7,5 1126 - 

1150 

7,5 1000 

7 2001 - 2050 1901 - 

1950 

7 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

7 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

7 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

7 1251 - 

1275 

7 1151 - 

1175 

7 1001 - 

1050 

6,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

6,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

6,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

6,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

6,5 1276 - 

1300 

6,5 1176 - 

1200 

6,5 1051 - 

1100 

5,5 >2100 >2000 5,5 >1900 >1800 5,5 >1700 >1600 5,5 >1500 >1400 5,5 >1300 5,5 >1200 5,5 >1100 

12 8,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

8,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

8,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

8,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

8,5 1201 - 

1225 

8,5 1101 - 

1125 

  

8 1951 - 2000 1851 - 

1900 

8 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

8 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

8 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

8 1226 - 

1250 

8 1126 - 

1150 

8 1000 

7,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

7,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

7,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

7,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

7,5 1251 - 

1275 

7,5 1151 - 

1175 

7,5 1001 - 

1050 
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7 2051 - 2100 1951 - 

2000 

7 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

7 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

7 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

7 1276 - 

1300 

7 1176 - 

1200 

7 1051 - 

1100 

6 >2100 >2000 6 >1900 >1800 6 >1700 >1600 6 >1500 >1400 6 >1300 6 >1200 6 >1100 

13 9 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

9 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

9 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

9 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

9 1201 - 

1225 

9 1101 - 

1125 

  

8,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

8,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

8,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

8,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

8,5 1226 - 

1250 

8,5 1126 - 

1150 

8,5 1000 

8 2001 - 2050 1901 - 

1950 

8 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

8 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

8 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

8 1251 - 

1275 

8 1151 - 

1175 

8 1001 - 

1050 

7,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

7,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

7,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

7,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

7,5 1276 - 

1300 

7,5 1176 - 

1200 

7,5 1051 - 

1100 

6,5 >2100 >2000 6,5 >1900 >1800 6,5 >1700 >1600 6,5 >1500 >1400 6,5 >1300 6,5 >1200 6,5 >1100 

14 9,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

9,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

9,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

9,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

9,5 1201 - 

1225 

9,5 1101 - 

1125 

  

9 1951 - 2000 1851 - 

1900 

9 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

9 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

9 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

9 1226 - 

1250 

9 1126 - 

1150 

9 1000 

8,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

8,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

8,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

8,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

8,5 1251 - 

1275 

8,5 1151 - 

1175 

8,5 1001 - 

1050 

8 2051 - 2100 1951 - 

2000 

8 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

8 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

8 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

8 1276 - 

1300 

8 1176 - 

1200 

8 1051 - 

1100 

7,5 >2100 >2000 7,5 >1900 >1800 7,5 >1700 >1600 7,5 >1500 >1400 7,5 >1300 7,5 >1200 7,5 >1100 

15 10 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

10 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

10 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

10 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

10 1201 - 

1225 

10 1101 - 

1125 

  

9,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

9,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

9,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

9,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

9,5 1226 - 

1250 

9,5 1126 - 

1150 

9,5 1000 

9 2001 - 2050 1901 - 

1950 

9 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

9 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

9 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

9 1251 - 

1275 

9 1151 - 

1175 

9 1001 - 

1050 

8,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

8,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

8,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

8,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

8,5 1276 - 

1300 

8,5 1176 - 

1200 

8,5 1051 - 

1100 

8 >2100 >2000 8 >1900 >1800 8 >1700 >1600 8 >1500 >1400 8 >1300 8 >1200 8 >1100 

16 10,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

10,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

10,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

10,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

10,5 1201 - 

1225 

10,5 1101 - 

1125 

  

10 1951 - 2000 1851 - 

1900 

10 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

10 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

10 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

10 1226 - 

1250 

10 1126 - 

1150 

10 1000 

9,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

9,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

9,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

9,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

9,5 1251 - 

1275 

9,5 1151 - 

1175 

9,5 1001 - 

1050 

9 2051 - 2100 1951 - 

2000 

9 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

9 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

9 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

9 1276 - 

1300 

9 1176 - 

1200 

9 1051 - 

1100 

8,5 >2100 >2000 8,5 >1900 >1800 8,5 >1700 >1600 8,5 >1500 >1400 8,5 >1300 8,5 >1200 8,5 >1100 

17 11 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

11 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

11 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

11 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

11 1201 - 

1225 

11 1101 - 

1125 

  

10,5 1951 - 2000 1851 - 

1900 

10,5 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

10,5 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

10,5 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

10,5 1226 - 

1250 

10,5 1126 - 

1150 

10,5 1000 

10 2001 - 2050 1901 - 

1950 

10 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

10 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

10 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

10 1251 - 

1275 

10 1151 - 

1175 

10 1001 - 

1050 

9,5 2051 - 2100 1951 - 

2000 

9,5 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

9,5 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

9,5 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

9,5 1276 - 

1300 

9,5 1176 - 

1200 

9,5 1051 - 

1100 

9 >2100 >2000 9 >1900 >1800 9 >1700 >1600 9 >1500 >1400 9 >1300 9 >1200 9 >1100 

18 11,5 1901 - 

1950 

1801 - 

1850 

11,5 1701 - 

1750 

1601 - 

1650 

11,5 1501 - 

1550 

1401 - 

1450 

11,5 1301 - 

1350 

1201 - 

1250 

11,5 1201 - 

1225 

11,5 1101 - 

1125 

  

11 1951 - 2000 1851 - 

1900 

11 1751 - 

1800 

1651 - 

1700 

11 1551 - 

1600 

1451 - 

1500 

11 1351 - 

1400 

1251 - 

1300 

11 1226 - 

1250 

11 1126 - 

1150 

11 1000 

10,5 2001 - 2050 1901 - 

1950 

10,5 1801 - 

1850 

1701 - 

1750 

10,5 1601 - 

1650 

1501 - 

1550 

10,5 1401 - 

1450 

1301 - 

1350 

10,5 1251 - 

1275 

10,5 1151 - 

1175 

10,5 1001 - 

1050 

10 2051 - 2100 1951 - 

2000 

10 1851 - 

1900 

1751 - 

1800 

10 1651 - 

1700 

1551 - 

1600 

10 1451 - 

1500 

1351 - 

1400 

10 1276 - 

1300 

10 1176 - 

1200 

10 1051 - 

1100 

9,5 >2100 >2000 9,5 >1900 >1800 9,5 >1700 >1600 9,5 >1500 >1400 9,5 >1300 9,5 >1200 9,5 >1100 

Иные условия 1. Российский рейтинг рассчитывается по официальным спортивным соревнованиям, физкультурным мероприятиям. 

2. Расчет значения российского рейтинга для спортсмена на день окончания спортивного соревнования, физкультурного мероприятия осуществляется по следующей формуле: , где: 

Rо - значение российского рейтинга на день окончания спортивного соревнования, физкультурного мероприятия; 

Rн - значение российского рейтинга на день начала спортивного соревнования, физкультурного мероприятия; 

- изменение значения российского рейтинга по результатам спортивного соревнования, физкультурного мероприятия; 

- сумма разностей для каждой фактической сыгранной партии; 

R - разность для каждой фактической сыгранной партии рассчитывается по формуле: R=N-PD, где 

N - количество очков, набранных в партии (1 или 0,5 или 0); 

P D - вероятность выигрыша, определяемая согласно пункту 6 "Таблица преобразования разности российского рейтинга играющих между собой спортсменов, имеющих более высокий российский рейтинг и 

более низкий российский рейтинг"; 

K - коэффициент развития, соответствующий диапазону значений российского рейтинга: 

Диапазон значений российского рейтинга Коэффициент развития (K) 

1000 - 1199 60 

1200 - 1399 50 

1400 - 1599 40 

1600 - 1799 35 

1800 - 1999 30 

2000 - 2199 25 

2200 - 2399 20 
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>= 2400 10 

3. Для выполнения нормы спортивных разрядов в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии спортсменом должно быть фактически сыграно >= 7 партий в спортивных дисциплинах "шахматы" или 

"шахматы - командные соревнования". 

4. Для выполнения нормы спортивных разрядов в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии спортсменом должно быть фактически сыграно >= 9 партий в спортивной дисциплине "быстрые шахматы". 

5. Для выполнения нормы спортивных разрядов в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии спортсменом должно быть фактически сыграно >= 11 партий в спортивной дисциплине "блиц". 

6. В спортивной дисциплине "быстрые шахматы" применяется контроль времени: 15 минут до конца партии с добавлением 10 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го, каждому спортсмену или 10 минут до 

конца партии с добавлением 5 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го, каждому спортсмену. 

7. В спортивной дисциплине "блиц" применяется контроль времени: 3 минуты до конца партии с добавлением 2 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го, каждому спортсмену. 

8. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт - Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, другие физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, межмуниципальные 

официальные спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, физкультурные мероприятия муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 

другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие физкультурные мероприятия среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 21 года); юноши, девушки (до 19 лет); юноши, девушки (до 17 лет); юноши, девушки (до 15 лет); мальчики, девочки (до 13 лет); 

мальчики, девочки (до 11 лет); мальчики, девочки (до 9 лет). 

9. Всемирная универсиада, первенство мира среди студентов, Всероссийская универсиада, всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся в возрастной группе: юниоры, 

юниорки (17 - 25 лет). 

10. Для определения среднего российского рейтинга соперников в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии необходимо суммировать российские рейтинги соперников спортсмена в спортивном 

соревновании, физкультурном мероприятии. Полученная таким образом сумма делится на число соперников спортсмена в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии. 

11. В спортивном соревновании, физкультурном мероприятии участники, не имеющие российского рейтинга, учитываются как имеющие российский рейтинг 1000. 

12. Определение нормы: 

12.1. В столбце "Условие выполнения нормы: средний российский рейтинг соперников" находим строку с числом, соответствующим среднему российскому рейтингу соперников проведенного спортивного 

соревнования, физкультурного мероприятия, соответственно, среди мужчин или женщин, число, находящееся на пересечении указанной строки и столбца "Норма: количество очков" соответствует количеству очков 

искомой нормы. 

12.2. Если значение среднего российского рейтинга соперников в спортивном соревновании, физкультурном мероприятии выражается дробным числом, то оно округляется до ближайшего целого значения. 0,5 

округляется к 1. 

13. Спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах "шахматы", "шахматы - командные соревнования", "быстрые шахматы" и "блиц" по результатам официальных спортивных соревнований, 

физкультурных мероприятий: КМС - не ниже статуса официального спортивного соревнования, физкультурного мероприятия муниципального образования; I - III спортивные разряды и I - III юношеские 

спортивные разряды - на официальных спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях любого статуса. 

14. Норма КМС в спортивных дисциплинах "шахматы" и "шахматы - командные соревнования" выполняется за первое место, занятое на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже 

первенства федеральных округов, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт - Петербурга в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 21 года); юноши, девушки (до 19 лет); 

юноши, девушки (до 17 лет); юноши, девушки (до 15 лет). 

15. В спортивных дисциплинах "быстрые шахматы" и "блиц" в возрастных группах: мальчики, девочки (до 13 лет); мальчики, девочки (до 11 лет); мальчики, девочки (до 9 лет) нормы спортивных разрядов не 

выполняются. 

16. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований, физкультурных 

мероприятий. 
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5. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России", спортивных разрядов. 

 

МС выполняется с 12 лет, КМС - с 9 лет 
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Спортивная 

дисциплина 

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

I II III I II III 

Условие 

выполнения 

нормы: средний 

индивидуальны

й коэффициент 

соперников 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: средний 

индивидуальны

й коэффициент 

соперников 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: 

коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: 

коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: 

коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: 

коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: 

коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

Условие 

выполнения 

нормы: 

коэффициент 

спортивного 

соревнования 

Норма: % 

набранных 

очков к 

количеству 

максимально 

возможных 

очков в 

фактически 

игранных 

партиях 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Заочные 

шахматы 

2400-2425 69 2200-2225 55 1,00 50 2,00 50 3,00 50 3,00 50 4,00 50 5,00 50 

2426-2450 66 2226-2250 52 1,01-1,10 53 2,01-2,10 53 3,01-3,10 53 3,01-3,10 53 4,01-4,10 53 5,01-5,10 51 

2451-2475 62 2251-2275 48 1,11-1,20 55 2,11-2,20 55 3,11-3,20 55 3,11-3,20 55 4,11-4,20 55 5,11-5,20 52 

2476-2500 59 2276-2300 45 1,21-1,30 58 2,21-2,30 58 3,21-3,30 58 3,21-3,30 58 4,21-4,30 58 5,21-5,30 53 

2501-2525 54 2301-2325 42 1,31-1,40 60 2,31-2,40 60 3,31-3,40 60 3,31-3,40 60 4,31-4,40 60 5,31-5,40 54 

2526-2550 52 2326-2350 39 1,41-1,50 63 2,41-2,50 63 3,41-3,50 63 3,41-3,50 63 4,41-4,50 63 5,41-5,50 55 

2550 50 2351-2375 36 1,51-1,60 65 2,51-2,60 65 3,51-3,60 65 3,51-3,60 65 4,51-4,60 65 5,51-5,60 56 

  2376-2400 33 1,61-1,70 68 2,61-2,70 68 3,61-3,70 68 3,61-3,70 68 4,61-4,70 68 5,61-5,70 57 

  2400 30 1,71-1,80 70 2,71-2,80 70 3,71-3,80 70 3,71-3,80 70 4,71-4,80 70 5,71-5,80 58 

    1,81-1,90 73 2,81-2,90 73 3,81-3,90 73 3,81-3,90 73 4,81-4,90 73 5,81-5,90 59 

    1,91-2,00 75 2,91-3,00 75 3,91-4,00 75 3,91-4,00 75 4,91-5,00 75 5,91-6,00 60 

Иные условия 1. Норма МС выполняется при достижении индивидуального коэффициента >= 2400 (мужчины), >= 2200 (женщины) на день начала спортивного соревнования. 

2. Норма МС выполняется в спортивных соревнованиях при участии не менее восьми ГР и МС или КМС с индивидуальным коэффициентом >= 2450 в виде программы. 

3. Норма КМС устанавливается при проведении спортивного соревнования: 

в один круг - не менее 6 сыгранных партий с КМС в виде программы; 

в два круга - не менее 4 партий сыгранных партий с КМС, при общем количестве партий не менее 14 в виде программы. 

4. Если норма МС или КМС оказывается дробной, то она округляется до ближайшего полуочка. 

5. Для определения коэффициента спортивного соревнования: 

5.1. Применяются следующие показатели: ГР - "-2", МС - "-1", КМС - "0", I спортивный разряд - "1", II спортивный разряд - "2", III спортивный разряд или I юношеский спортивный разряд - "3", мужчины и женщины без спортивного разряда или II юношеский 

спортивный разряд - "4", III юношеский спортивный разряд - "5", без спортивного разряда - "6". 

5.2. В спортивных соревнованиях по круговой системе число участников спортивного соревнования каждого спортивного звания и спортивного разряда умножается на показатель, указанный в подпункте 5.1 настоящих иных условий соответствующего 

спортивного звания и спортивного разряда, полученные произведения складываются, и сумма делится на число участников спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух знаков после запятой. 

5.3. В соревнованиях по швейцарской системе и в командных соревнованиях коэффициент спортивного соревнования определяется отдельно для каждого спортсмена. Число соперников спортсмена в спортивном соревновании каждого спортивного звания и 

спортивного разряда умножается на показатель, указанный в подпункте 5.1 настоящих условий соответствующего спортивного звания и спортивного разряда, полученные произведения складываются, и сумма делится на число соперников спортсмена в 

спортивном соревновании. Дробное число округляется до двух знаков после запятой. 

6. Для выполнения норм I - III спортивных разрядов, I - III юношеских спортивных разрядов должно быть сыграно >= 7 партий в виде программы. 
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6. Таблица преобразования разности российского рейтинга играющих между собой спортсменов, имеющих более высокий российский рейтинг 

и более низкий российский рейтинг. 

 

Разность российского рейтинга играющих между 

собой спортсменов, имеющих более высокий 

российский рейтинг и более низкий российский 

рейтинг 

Вероятность выигрыша (P D ) 

Для спортсмена, имеющего более высокий 

рейтинг 

Для спортсмена, имеющего более низкий 

рейтинг 

1 2 3 

0-3 0,50 0,50 

4-10 0,51 0,49 

11-17 0,52 0,48 

18-25 0,53 0,47 

26-32 0,54 0,46 

33-39 0,55 0,45 

40-46 0,56 0,44 

47-53 0,57 0,43 

54-61 0,58 0,42 

62-68 0,59 0,41 

69-76 0,60 0,40 

77-83 0,61 0,39 

84-91 0,62 0,38 

92-98 0,63 0,37 

99-106 0,64 0,36 

107-113 0,65 0,35 

114-121 0,66 0,34 

122-129 0,67 0,33 

130-137 0,68 0,32 

138-145 0,69 0,31 

146-153 0,70 0,30 

154-162 0,71 0,29 

163-170 0,72 0,28 

171-179 0,73 0,27 
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180-188 0,74 0,26 

189-197 0,75 0,25 

198-206 0,76 0,24 

207-215 0,77 0,23 

216-225 0,78 0,22 

226-235 0,79 0,21 

236-245 0,80 0,20 

246-256 0,81 0,19 

257-267 0,82 0,18 

268-278 0,83 0,17 

279-290 0,84 0,16 

291-302 0,85 0,15 

303-315 0,86 0,14 

316-328 0,87 0,13 

329-344 0,88 0,12 

345-357 0,89 0,11 

358-374 0,90 0,10 

375-391 0,91 0,09 

>= 392 0,92 0,08 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "шахматы": 

ГР - спортивное звание "гроссмейстер России"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 

 

Приложение N 86 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1206/128

6 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "шашки" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "гроссмейстер России". 

 

ГР выполняется с 16 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место 

Условия 

выполнения 

требований: 

количество игр в 

спортивном 

соревновании (не 

менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Мужчины, 

женщины 

Русские шашки - быстрая игра, стоклеточные шашки - 

быстрая игра, русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

1-4 7 

Русские шашки - 

командные соревнования, 

стоклеточные шашки - 

командные соревнования 

1-3 7 

Рэндзю 1-3 7 

Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал или 

сумма этапов) 

Мужчины, 

женщины 

Русские шашки - быстрая игра, стоклеточные шашки - 

быстрая игра, русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

1-3 7 

Чемпионат Европы Мужчины, 

женщины 

Русские шашки - быстрая игра, стоклеточные шашки - 

быстрая игра, русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

1-2 7 

Русские шашки - 

командные соревнования, 

стоклеточные шашки - 

командные соревнования 

1-2 7 

Рэндзю 1-2 7 
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Кубок Европы (при двух и 

более этапах - финал или 

сумма этапов) 

Мужчины, 

женщины 

Русские шашки - быстрая игра, стоклеточные шашки - 

быстрая игра, русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

1 7 

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах "русские шашки - быстрая игра", "русские шашки - молниеносная игра", "русские шашки - 

командные соревнования" спортсмен должен иметь на день начала спортивного соревнования Эло-Р не ниже 2600 

(мужчины), не ниже 2400 (женщины). В спортивных дисциплинах "стоклеточные шашки - быстрая игра", "стоклеточные 

шашки - молниеносная игра", спортсмен должен иметь на день начала спортивного соревнования Эло-М, учитывающий 

результаты спортсмена по спортивным дисциплинам "стоклеточные шашки - быстрая игра" и "стоклеточные шашки - 

молниеносная игра" не ниже 2250 (мужчины), не ниже 2100 (женщины). В спортивной дисциплине "стоклеточные 

шашки - командные соревнования" спортсмен должен иметь на день начала спортивного соревнования Эло-М по 

спортивной дисциплине "стоклеточные шашки" не ниже 2250 (мужчины), не ниже 2100 (женщины). 

2. В спортивных дисциплинах "русские шашки - командные соревнования", "стоклеточные шашки - командные 

соревнования" должны участвовать только спортивные сборные команды государств. ГР выполняется при участии в 

спортивном соревновании не менее 10 команд и количестве туров не менее 7. Спортсмен должен выполнить требование 

и набрать 50% очков от максимального количества очков, которое возможно было набрать в проведенном спортивном 

соревновании. 

3. В спортивных дисциплинах "русские шашки - быстрая игра", "стоклеточные шашки - быстрая игра", "русские шашки - 

молниеносная игра", "стоклеточные шашки - молниеносная игра", "рэндзю" ГР присваивается при выполнении 

требований и участии в спортивном соревновании не менее 10 спортсменов и количестве туров не менее 7. 

4. Требование ГР не выполняется за занятое место в спортивных соревнованиях, которые проводились только среди 

женщин, в спортивной дисциплине "рэндзю". 

5. Эло-Р вычисляется в соответствии с пунктом 7 "Расчет рейтингов общероссийской спортивной федерации, 

аккредитованной по виду спорта "шашки" по спортивной дисциплине "русские шашки". 

6. Требование ГР не выполняется в спортивных соревнованиях, проводимых с использованием информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 12 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

МС 

1 4 2 3 
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Первенство мира Русские шашки - быстрая игра, 

стоклеточные шашки - быстрая игра, 

русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

Юниоры, юниорки (до 27 лет) 1 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

1 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

1 

Рэндзю Юниоры, юниорки (21-25 лет) 1-3* 

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

1-3* 

Юноши, девушки (12-15 

лет) 

1-2* 

* Условие: необходимо выполнить требование (занять место) и иметь Эло-М по рэндзю не ниже 2120 на день окончания 

спортивного соревнования. 

Первенство Европы Русские шашки - быстрая игра, 

стоклеточные шашки - быстрая игра, 

русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

Юниоры, юниорки (до 27 лет) 1 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

1 

Юноши, девушки (до 17 

лет) 

1 

Рэндзю Юниоры, юниорки (21-25 лет) 1-2* 

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

1-2* 

Юноши, девушки (12-15 

лет) 

1* 

* Условие: необходимо выполнить требование (занять место) и иметь Эло-М по рэндзю не ниже 2120 на день окончания 

спортивного соревнования. 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Русские шашки - быстрая игра, 

стоклеточные шашки - быстрая игра, 

русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

Мужчины, женщины 1 

Рэндзю Мужчины, женщины 1 
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Условие: 

1. Ранг спортивного соревнования должен быть не ниже 300 баллов. 

2. Ранг спортивного соревнования определяется суммой баллов спортсменов, занявших первые 5 мест, из расчета ГР-200 

баллов, МС-100 баллов, КМС-40 баллов. Требования (нормы) ГР, МС, КМС должны быть выполнены в спортивных 

соревнованиях по спортивной дисциплине "рэндзю". При подсчете ранга спортивного соревнования для определения баллов 

иностранных спортсменов используется их соответствие пунктам Эло-М по рэндзю: 200 баллов - не ниже 2500, 100 баллов - 

от 2350 до 2499. 

Чемпионат России Русские шашки - быстрая игра, 

стоклеточные шашки - быстрая игра, 

русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

Мужчины, женщины 1-3* 

Русские шашки - быстрая 

игра - командные 

соревнования, русские 

шашки - молниеносная 

игра - командные 

соревнования, 

стоклеточные шашки - 

быстрая игра - командные 

соревнования, 

стоклеточные шашки - 

молниеносная игра - 

командные соревнования. 

Мужчины, женщины 1-2* 

* Условие: 

1. В спортивных дисциплинах: русские шашки - быстрая игра - командные соревнования, русские шашки - молниеносная игра 

- командные соревнования, стоклеточные шашки - быстрая игра - командные соревнования, стоклеточные шашки - 

молниеносная игра - командные соревнования требование МС выполняется при участии в спортивном соревновании не менее 

10 команд и количестве туров не менее 7. 

2. Спортсменом должно быть набрано 50% очков от максимального количества очков, которое он мог набрать в проведенном 

спортивном соревновании. 

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании - не менее 

22. В случае, если в спортивном соревновании приняли участие представители меньшего количества субъектов Российской 

Федерации, требование МС выполняется дважды в течение 2 лет. 

Рэндзю Мужчины 1-6** 

Рэндзю Женщины 1-2** 
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** Условие: 

1. Необходимо выполнить требование (занять место) и иметь международный рейтинг Эло по рэндзю не ниже 1920 на день 

окончания спортивного соревнования. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании - не менее 

22. В случае, если в спортивном соревновании приняли участие представители меньшего количества субъектов Российской 

Федерации, требование МС выполняется дважды в течение 2 лет. 

Первенство России Русские шашки - быстрая игра, 

стоклеточные шашки - быстрая игра, 

русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

Юниоры, юниорки (до 27 лет) 1 

Юниоры, юниорки (до 20 

лет) 

1 

Рэндзю Юниоры, юниорки (21-25 лет) 1* 

Юниоры, юниорки (16-20 

лет) 

1* 

Условие: 

1.* Необходимо выполнить требование (занять место) и иметь Эло-М по рэндзю не ниже 2120 на день окончания спортивного 

соревнования. 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде программы - не менее 8. 

Всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Русские шашки - быстрая игра, 

стоклеточные шашки - быстрая игра, 

русские шашки - молниеносная игра, 

стоклеточные шашки - молниеносная игра 

Мужчины, женщины 1 

Рэндзю Мужчины, женщины 1* 

* Условие: 

1. Ранг спортивного соревнования должен быть не ниже 300 баллов. 

2. Ранг спортивного соревнования определяется суммой баллов спортсменов, занявших первые 5 мест, из расчета ГР-200 

баллов, МС-100 баллов, КМС-40 баллов. ГР, МС, КМС должны быть присвоены за результаты, показанные в спортивных 

соревнованиях по спортивной дисциплине "рэндзю". 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при участии не менее 10 спортсменов в спортивном соревновании и количестве туров не 

менее 7. 

2. В спортивных дисциплинах "русские шашки - быстрая игра", "русские шашки - молниеносная игра" спортсмен должен 

на день начала спортивного соревнования иметь Эло-Р не ниже 2400 (мужчины, юниоры, юноши) не ниже 2300 

(женщины, юниорки, девушки). В спортивных дисциплинах "стоклеточные шашки - быстрая игра", "стоклеточные 

шашки - молниеносная игра" спортсмен должен на день начала спортивного соревнования иметь Эло-М, учитывающий 
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результаты спортсмена по спортивным дисциплинам "стоклеточные шашки - быстрая игра" и "стоклеточные шашки - 

молниеносная игра" не ниже 2050 (мужчины, юниоры, юноши), не ниже 1950 (женщины, юниорки, девушки). 

3. Эло-Р вычисляется в соответствии с пунктом 7 "Расчет рейтингов общероссийской спортивной федерации, 

аккредитованной по виду спорта "шашки" по спортивной дисциплине "русские шашки". 

4. Требование МС не выполняется в спортивных соревнованиях, проводимых с использованием информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

5. Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет спортсмен должен достичь в 

календарный год проведения спортивных соревнований, а указанное максимальное количество лет спортсмен должен 

достичь до дня начала спортивного соревнования. 

 

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий "гроссмейстер России", "мастер спорта России". 

 

ГР выполняется с 16 лет, МС - с 12 лет 

 

Наименование спортивной 

дисциплины 

ГР МС 

Очки (в % от числа встреч) Средний коэффициент Эло-Р (для 

спортивных дисциплин: "русские 

шашки", "русские шашки - командные 

соревнования", "обратная игра в 

шашки (поддавки)"), Эло-М (для 

спортивных дисциплин: 

"стоклеточные шашки", 

"стоклеточные шашки - командные 

соревнования") соперников 

спортсмена, с которыми он сыграл в 

спортивном соревновании 

Очки (в % от числа 

встреч) 

Средний коэффициент Эло-Р (для 

спортивных дисциплин: "русские 

шашки", "русские шашки - 

командные соревнования", "обратная 

игра в шашки (поддавки)"), Эло-М 

(для спортивных дисциплин: 

"стоклеточные шашки", 

"стоклеточные шашки - командные 

соревнования") соперников 

спортсмена, с которыми он сыграл в 

спортивном соревновании 

Мужчины Женщины М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 

Русские шашки 63 2576-2580 2426-2430    

62 2581-2590 2431-2440    

61 2591-2600 2441-2450    

60 2601-2610 2451-2460    

59 2611-2620 2461-2470    

58 2621-2630 2471-2480    
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57 2631-2640 2481-2490    

56 2641-2650 2491-2500    

55 2651-2660 2501-2510    

54 2661-2670 2511-2520    

53 2671-2680 2521-2530    

52 2681-2690 2531-2540    

51 2691-2700 2541-2550    

50 2701 и выше 2551 и выше    

Стоклеточные шашки 63 2226-2230 2126-2130    

62 2231-2240 2131-2140    

61 2241-2250 2141-2150    

60 2251-2260 2151-2160    

59 2261-2270 2161-2170    

58 2271-2280 2171-2180    

57 2281-2290 2181-2190    

56 2391-2300 2191-2200    

55 2301-2310 2201-2210    

54 2311-2320 2211-2220    

53 2321-2330 2221-2230    

52 2331-2340 2231-2240    

51 2341-2350 2241-2250    

50 2351 и выше 2251 и выше    

Русские шашки, русские 

шашки - командные 

соревнования, обратная 

игра в шашки (поддавки) 

   63 2426-2430 2326-2330 

   62 2431-2440 2331-2340 

   61 2441-2450 2341-2350 

   60 2451-2460 2351-2360 

   59 2461-2470 2361-2370 

   58 2471-2480 2371-2380 

   57 2481-2490 2381-2390 

   56 2491-2500 2391-2400 

   55 2501-2505 2401-2405 

   54 2506-2510 2406-2410 
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   53 2511-2515 2411-2415 

   52 2516-2520 2416-2420 

   51 2521-2525 2421-2425 

   50 2526-2530 2426-2430 

   49 2531-2535 2431-2435 

   48 2536-2540 2436-2440 

   47 2541-2545 2441-2445 

   46 2546-2550 2446-2450 

   45 2551-2555 2451-2455 

   44 2556-2560 2456-2460 

   43 2561-2565 2461-2465 

   42 2566-2570 2466-2470 

   41 2571-2575 2471-2475 

   40 2576-2580 2476-2480 

   39 2581-2585 2481-2485 

   38 2586-2590 2486-2490 

   37 2591-2595 2491-2495 

   36 2596-2600 2496-2500 

   35 2601 и выше 2501 и выше 

Стоклеточные шашки, 

стоклеточные шашки - 

командные соревнования 

   63 2076-2080 2026-2030 

   62 2081-2090 2031-2040 

   61 2091-2100 2041-2050 

   60 2101-2110 2051-2060 

   59 2111-2120 2061-2070 

   58 2121-2130 2071-2080 

   57 2131-2140 2081-2090 

   56 2141-2150 2091-2100 

   55 2151-2155 2101-2105 

   54 2156-2160 2106-2110 

   53 2161-2165 2111-2115 

   52 2166-2170 2116-2120 

   51 2171-2175 2121-2125 

   50 2176-2180 2126-2130 
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   49 2181-2185 2131-2135 

   48 2186-2190 2136-2140 

   47 2191-2195 2141-2145 

   46 2196-2200 2146-2150 

   45 2201-2205 2151-2155 

   44 2206-2210 2156-2160 

   43 2211-2215 2161-2165 

   42 2216-2220 2166-2170 

   41 2221-2225 2171-2175 

   40 2226-2230 2176-2180 

   39 2231-2235 2181-2185 

   38 2236-2240 2186-2190 

   37 2241-2245 2191-2195 

   36 2246-2250 2196-2200 

   35 2251 и выше 2201 и выше 

Условия выполнения 1. Определение среднего коэффициента Эло-Р или Эло-М соперников в спортивном соревновании: 

1.1. Суммируются Эло-Р или Эло-М всех соперников спортсмена. Полученная таким образом сумма делится на число 

соперников спортсмена. 

1.2. Для спортивных соревнований, проводимых в несколько этапов, если очки предыдущих этапов учитываются при 

подведении итогов последующих этапов - средний коэффициент Эло-Р или Эло-М соперников в спортивном 

соревновании определяется в соответствии с подпунктом 1.1 настоящих условий. 

2. Определение нормы ГР, МС: 

2.1. По столбцу "Средний коэффициент Эло-Р (для спортивных дисциплин: "русские шашки", "русские шашки - 

командные соревнования", "обратная игра в шашки (поддавки)"), Эло-М (для спортивных дисциплин: "стоклеточные 

шашки", "стоклеточные шашки - командные соревнования)" соперников спортсмена в спортивном соревновании" 

находим строку с числом, соответствующим среднему коэффициенту Эло-Р или Эло-М соперников спортсмена 

проведенного спортивного соревнования, а в столбце "Очки (в % от числа встреч)" находим строку с числом, стоящим 

напротив среднего коэффициента Эло-Р или Эло-М соперников спортсмена проведенного спортивного соревнования, 

являющимся процентом от максимального количества очков, которое возможно было набрать в проведенном 

спортивном соревновании. 

2.2. Нормой является необходимое количество очков, которое требовалось набрать в спортивном соревновании, 

соответственно для ГР, МС, вычисляется как частное от делимого (найденное число - процент от максимального 

количества очков, которое возможно было набрать в проведенном спортивном соревновании) и делителя (число 100), 

умноженное на максимальное количество очков, которое возможно было набрать в проведенном спортивном 

соревновании. Полученное количество очков округляется: 
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2.2.1. Для результата партии или микро матча (двух партий подряд) в спортивном соревновании учитываемого как: 

выигрыш-1 очко, ничья-1/2 очка, проигрыш - 0 очков. В этом случае если дробная часть полученного количества очков 

меньше 0,25, то это количество очков округляется до ближайшего очка в меньшую сторону. Если дробная часть 

полученного количества очков больше или равна 0,25, но меньше 0,5 очка, то это количество очков округляется до 

ближайшего полуочка в большую сторону. Если дробная часть полученного количества очков больше 0,5, но меньше 

0,75, то это количество очков округляется до ближайшего полуочка в меньшую сторону. Если дробная часть 

полученного количества очков больше или равна 0,75, то это количество очков округляется до ближайшего очка в 

большую сторону. 

2.2.2. Результат партии или микро матча в спортивном соревновании учитываемого как: выигрыш-2 очка, ничья-1 очко, 

проигрыш - 0 очков. В этом случае если дробная часть полученного количества очков меньше 0,5, то это количество 

очков округляется до ближайшего очка в меньшую сторону. Если дробная часть полученного количества очков больше 

или равна 0,5, то это количество очков округляется до ближайшего очка в большую сторону. 

3. Эло-Р в данной таблице (Эло-Р таблицы) представлено для спортивных соревнований, имеющих статус 

всероссийских спортивных соревнований или имеющих статус не ниже первенства федерального округа, двух и более 

федеральных округов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. 

4. Определение Эло-М для международных спортивных соревнований любого статуса в спортивных дисциплинах 

"русские шашки", "русские шашки - командные соревнования": 

4.1. Для Эло-М, равное 2200 и меньше: 

Эло-Р таблицы = Эло-М + 250, 

4.2. Для Эло-М более 2200 в спортивных дисциплинах "русские шашки", "русские шашки - командные соревнования": 

Эло-Р таблицы = Эло-М + 250 + (Эло-М-2200) / 2. 

5. Для ГР: 

5.1. В спортивных дисциплинах: "русские шашки", "стоклеточные шашки" норма должна быть выполнена на 

чемпионате мира, Кубке мира (финал), чемпионате Европы, Кубке Европы (финал), в других международных 

спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, проводимых по регламенту Кубка мира, Кубка Европы или по 

регламенту Всемирных интеллектуальных игр, при участии не менее 6-и спортсменов, имеющих ГР или МГ у мужчин и 

4-х спортсменов, имеющих ГР или МГ у женщин. 

5.2. Нормы устанавливаются в спортивных соревнованиях при участии не менее 10 игроков и количестве туров не 

менее 7. 

5.3. Для выполнения нормы ГР спортсмен должен иметь на день начала спортивного соревнования: в спортивной 

дисциплине "русские шашки" Эло-Р не ниже 2600 (мужчины), не ниже 2400 (женщины), в спортивной дисциплине 

"стоклеточные шашки" Эло-М не ниже 2250 (мужчины), не ниже 2100 (женщины). 

5.4. Норма ГР не выполняется в спортивных соревнованиях, проводимых с использованием информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

6. Для МС: 
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6.1. Норма выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства федерального округа, двух 

и более федеральных округов, первенств г. Москвы и г. Санкт-Петербурга. 

6.2. Нормы выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участвуют не менее 10 спортсменов. Спортивное 

соревнование, проводящееся по круговой или смешанной двухэтапной системам, должно состоять не менее, чем из 9 

туров, проводящееся по швейцарской системе или командное соревнование - не менее, чем из 7 туров. 

6.3. Для выполнения нормы МС спортсмен должен иметь на день начала соревнования: в спортивной дисциплине 

"русские шашки" Эло-Р не ниже 2400 (мужчины), не ниже 2300 (женщины), в спортивной дисциплине "стоклеточные 

шашки" Эло-М не ниже 2050 (мужчины), не ниже 1950 (женщины). 

6.4. Эло-Р вычисляется в соответствии с пунктом 7 "Расчет рейтингов общероссийской спортивной федерации, 

аккредитованной по виду спорта "шашки" по спортивной дисциплине "русские шашки". 

6.5. Норма МС не выполняется в спортивных соревнованиях, проводимых с использованием информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

КМС выполняется с 9 лет, I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 7 лет 

 

N п/п Спортивная дисциплина Соперники в 

спортивном 

соревновании, 

наименование 

коэффициента 

Разрядны

й 

коэффици

ент 

Очки (в % от числа встреч) 

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Русские шашки, русские 

шашки - командные 

соревнования, русские 

шашки - быстрая игра, 

русские шашки - 

молниеносная игра, 

стоклеточные шашки, 

стоклеточные шашки - 

командные соревнования, 

ГР -2 20 5      
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стоклеточные шашки - 

быстрая игра, стоклеточные 

шашки - молниеносная игра, 

игра по переписке, обратная 

игра в шашки (поддавки) 

МС -1 35 20 5     

КМС 0 50 35 20 5 5   

I 

спортив

ный 

разряд 

1 65 50 35 20 20 5  

II 

спортив

ный 

разряд 

2 80 65 50 35 35 20 5 

III 

спортив

ный 

разряд 

или I 

юношес

кий 

спортив

ный 

разряд 

3 95 80 65 50 50 35 20 

Мужчин

ы, 

женщин

ы без 

спортив

ного 

разряда 

или II 

юношес

кий 

4  95 80 65 65 50 35 
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спортив

ный 

разряд 

III 

юношес

кий 

спортив

ный 

разряд 

5   95 80 80 65 50 

Юноши 

и 

девушки 

без 

спортив

ного 

разряда 

6    95 95 75 60 

Необход

имый 

турнирн

ый 

коэффи

циент 

 1 2 3 4 4 5 6 

Условия выполнения норм 1. Пустая клетка в таблице в столбцах "Очки (в % от числа встреч)" означает, что таких соперников в турнире 

не должно быть, а если они есть, результаты встреч с ними не учитываются. При подсчете нормы в турнире 

смешанного состава (мужчины и женщины) суммируются проценты из таблицы, соответствующие каждому 

из соперников, и полученная сумма делится на количество сыгранных с ними партий. 

2. Выявление возможности присвоения за выступление в спортивном соревновании спортивных разрядов, 

юношеских спортивных разрядов. 

Турнирный коэффициент участника, для которого осуществляется подсчет разрядной нормы, определяется 

как сумма разрядных коэффициентов соперников этого участника, деленная на число этих соперников. Для 

спортивных соревнований, проводимых в несколько этапов, если очки предыдущих этапов учитываются при 

подведении итогов последующих этапов - турнирный коэффициент участника, для которого осуществляется 

подсчет разрядной нормы, определяется аналогично - как сумма разрядных коэффициентов всех соперников 

этого участника, деленная на число этих соперников. 
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N п/п Спортивный разряд или 

спортивное звание 

соперников 

Количество 

соперников с 

указанными во 

втором столбце 

спортивными 

разрядами или 

спортивными 

званиями 

Разрядны

й 

коэффици

ент, 

соответст

вующий 

спортивн

ому 

разряду 

или 

спортивн

ому 

званию 

Произведе

ние 

разрядного 

коэффицие

нта на 

количество 

спортсмен

ов, 

имеющих 

этот 

коэффицие

нт 

 
(сумма всех строк 

столбца 5) 

Турнирный 

коэффициент 

(частное: от 

делимого - число 

столбца 6 и делителя 

- количество всех 

соперников) 

1 2 3 4 5 6 7 

1       

2     

3     

4     

5     

6     

7     

На спортивном соревновании с указанным в настоящем пункте турнирным коэффициентом выполняются спортивные 

разряды, юношеские спортивные разряды, для которых необходимый турнирный коэффициент равен или больше 

коэффициента турнира. 

3. Подсчет необходимого числа очков в спортивном соревновании, которые необходимо набрать для присвоения 

соответствующего спортивного разряда, юношеского спортивного разряда. 

N п/п Спортивный разряд или 

спортивное звание соперника 

Количество 

соперников с 

указанными во 

втором столбце 

спортивными 

разрядами или 

спортивными 

званиями 

Очки (в % от числа 

встреч), 

соответствующие 

спортивному званию, 

спортивному разряду 

участника 

спортивного 

соревнования и 

Произведение, 

соответствующей 

строки столбца 4 и 

количества 

спортсменов 

соответствующего 

спортивного 

разряда, 

 
(сумма всех строк 

столбца 5) 
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присваиваемого 

спортивного разряда 

спортивного звания, 

деленное на 100 

1 2 3 4 5 6 

1      

2     

3     

4     

5     

6     

7     

Число столбца 6 округляется до очка (или полуочка), соответствующего количеству очков, которое необходимо набрать в 

спортивном соревновании чтобы получить присваиваемый спортивный разряд, юношеский спортивный разряд: 

3.1. Для результата партии или микро матча (двух партий подряд) в спортивном соревновании учитываемого как: 

выигрыш-1 очко, ничья-1/2 очка, проигрыш - 0 очков. В этом случае если дробная часть полученного количества очков 

меньше 0,25, то это количество очков округляется до ближайшего очка в меньшую сторону. Если дробная часть полученного 

количества очков больше или равна 0,25, но меньше 0,5 очка, то это количество очков округляется до ближайшего полуочка в 

большую сторону. Если дробная часть полученного количества очков больше 0,5, но меньше 0,75, то это количество очков 

округляется до ближайшего полуочка в меньшую сторону. Если дробная часть полученного количества очков больше или 

равна 0,75, то это количество очков округляется до ближайшего очка в большую сторону. 

3.2. Результат партии или микро матча в спортивном соревновании учитываемого как: выигрыш-2 очка, ничья-1 очко, 

проигрыш - 0 очков. В этом случае если дробная часть полученного количества очков меньше 0,5, то это количество очков 

округляется до ближайшего очка в меньшую сторону. Если дробная часть полученного количества очков больше или равна 

0,5, то это количество очков округляется до ближайшего очка в большую сторону. 

4. Нормы КМС, I, II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов: 

4.1. Выполняются по всем спортивным дисциплинам по результатам официальных спортивных соревнований: 

4.1.1. КМС выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса субъекта Российской Федерации, в 

том числе на первенствах мира и Европы в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 27 лет); юниоры, юниорки (до 20 лет); 

юноши, девушки (до 17 лет); юноши, девушки (до 14 лет); юноши, девушки (до 11 лет), мальчики и девочки (до 9 лет). 

4.1.2. Нормы I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на спортивных соревнованиях 

любого статуса. 

4.2. В спортивном соревновании должны принять участие не менее 8 спортсменов, которые могут сыграть между собой и 

количестве туров не менее 7. 

4.3. Если в спортивных соревнованиях мужчин участвуют женщины, не имеющие подтверждения своего спортивного 

разряда среди мужчин, то при подсчете норм выполнения мужских разрядов они учитываются на один спортивный разряд 

ниже. Для подтверждения женщиной своего спортивного разряда среди мужчин необходимо один раз выполнить 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1221/128

6 

соответствующую норму в спортивном соревновании, в котором ей необходимо сыграть с мужчинами в не менее 2/3 турах от 

общего количества туров, проводящихся в спортивном соревновании. 

4.4. Нормы спортивных разрядов в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова "быстрая игра", 

"молниеносная игра" выполняются дважды в течение года. 

4.5. Спортивные соревнования в спортивных дисциплинах, содержащих в своих названиях словосочетание "русские шашки" 

могут проводиться на восьмидесяти клеточной доске. 

5. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства федеральных округов, двух и более федеральных округов, первенства субъектов Российской 

Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста, первенства муниципальных образований, другие официальные спортивные соревнования 

муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах:  

юниоры, юниорки (до 27 лет); юниоры, юниорки (до 20 лет); юноши, девушки (до 17 лет); юноши, девушки (до 14 лет); 

юноши и девушки (до 11 лет); мальчики, девочки (до 9 лет). 

6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

5. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

КМС выполняется с 9 лет, I - III спортивные разряды - с 7 лет, юношеские спортивные разряды - с 7 лет 

 

N п/п Спортивная 

дисциплина 

Показатель 

спортивног

о разряда 

соперника 

КМС Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Рэндзю  Показатель спортивного разряда участника 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 Очки (в % от числа встреч) 

19              

18              

17              

16 5             

15 20 5            

14 35 20 5           
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13 50 35 20 5          

12 65 50 35 20 5         

11 80 65 50 35 20 5        

10 95 80 65 50 35 20 5       

9 110 95 80 65 50 35 20 5      

8  110 95 80 65 50 35 20 5     

7   110 95 80 65 50 35 20 5    

6    110 95 80 65 50 35 20 5   

5     110 45 80 65 50 35 20 5  

4      110 45 80 65 50 35 20 5 

3       110 95 80 65 50 35 20 

2        110 95 80 65 50 35 

1         110 95 80 65 50 

 Если показатель спортивного разряда соперника отличается от показателя спортивного разряда участника, для которого 

осуществляется подсчет разрядной нормы более, чем на три, то при подсчете принимается, что соперник имеет показатель 

спортивного разряда, соответственно, больший или меньший ровно на три от показателя спортивного разряда участника, 

для которого осуществляется подсчет разрядной нормы 

Условия выполнения норм 1. Показателем спортивного разряда соперника считается показатель, присвоенный спортсмену по результатам 

предыдущих спортивных соревнований лицом (квалификатором), уполномоченным общероссийской спортивной 

федерацией, аккредитованной по виду спорта "шашки". 

2. Для подсчета количества очков, необходимых для достижения показателя спортивного разряда участника, 

необходимо: 

2.1. Найти пересечение строки с показателем спортивного разряда соперника и столбца с показателем спортивного 

разряда участника, который необходимо достичь. 

2.2. Внести найденные очки (в % от числа встреч) по всем соперникам в таблицу подсчета числа очков. 

2.3. Таблица подсчета числа очков: 

Показат

ель 

спортив

ного 

разряда 

соперн

ика 

Количество соперников в соревновании, 

имеющих соответствующий показатель 

спортивного разряда участника 

Очки (в % от 

числа встреч), 

соответствующие 

показателю 

спортивного 

разряда 

соперника 

(столбец 1) и 

достигаемому 

Частное: от 

делимого - числа 

соответствующе

й строки столбца 

3 

и делителя, 

равного 100 

Произведение, 

соответствующ

ей строки 

столбца 4 и 

количества 

соперников с 

соответствующ

им 

показателем 

 
(сумма всех 

строк столбца 

5) 

Норма для 

достижения 

показателя 

спортивного 

разряда 

(значение, 

полученное в 

столбце 6, 

округляется до 
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показателю 

спортивного 

разряда 

спортивного 

разряда 

соперника 

(столбец 2) 

полуочка и 

соответствует 

числу очков, 

которое 

необходимо 

набрать в 

спортивном 

соревновании 

чтобы достичь 

соответствующ

его показателя 

спортивного 

разряда 

участника) 

1 2 3 4 5 6 7 

19       

18     

17     

16     

15     

14     

13     

12     

11     

10     

9     

8     

7     

6     

5     

4     

3     

2     

1     
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3. Нормы КМС, I, II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняется при достижении спортсменом 

соответствующего показателя спортивного разряда: 

КМС-13, I спортивный разряд-10-12, II спортивный разряд-7-9, III спортивный разряд-4-6, I юношеский спортивный разряд-3, II 

юношеский спортивный разряд-2, III юношеский спортивный разряд-1. 

4. Показатели спортивного разряда с 10 по 13 достигаются последовательно. Показатели спортивного разряда с 1 по 9 могут 

достигаться через один. 

5. Спортсменом, выполняющим соответствующий спортивный разряд, должно быть сыграно не менее 7 партий, в том числе не 

менее 5 партий с соперниками, показатель спортивного разряда которых не ниже уменьшенного на 3 единицы от показателя 

спортивного разряда участника, выполняющего соответствующий спортивный разряд. 

6. Нормы КМС, I спортивного разряда выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса других 

официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 

7. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях 

любого статуса. 

8. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди 

лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные спортивные 

соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: 

юниоры, юниорки (21-25 лет); юниоры, юниорки (16-20 лет); юноши, девушки (12-15 лет); мальчики девочки (до 12 лет). 

9. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований. 

 

6. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются с 7 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Содержание спортивной 

дисциплины 

Норма: баллы 

(в % от максимально возможного количества) 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

Шашечная композиция Составление композиций 65 55 45    
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чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Решение позиций 70 50 35 35 20  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Шашечная композиция Составление композиций 65 55 45    

Решение позиций 70 50 35 35 20  

Официальные спортивные 

соревнования 

муниципального образования 

Шашечная композиция Решение позиций  80 65 65 50 35 

Иные условия 1. Нормы: 

1.1. Для составителей композиций указаны в процентах от максимально возможного количества баллов в 8 зачетных 

произведениях. 

1.2. Для решателей позиций - в процентах от количество очков, которое возможно получить за все композиции во всех 

зачетных категориях, включенных в указанное спортивное соревнование (максимально возможное количество очков) 

в зачетных категориях (проблема, этюд, позиционная концовка, задача, решение на скорость). 

2. Норма должна быть выполнена на спортивном соревновании, в финальной части которого участвует не менее 14 

спортсменов. 

 

7. Расчет рейтингов общероссийской спортивной федерации, аккредитованной по виду спорта "шашки" по спортивной дисциплине "русские 

шашки". 

 

7.1. Таблица определения ожидаемого результата в процентах от максимально возможного количества очков для спортсменов с Эло-

Р выше среднего коэффициента Эло-Р соперников и ниже среднего коэффициента Эло-Р соперников в спортивном соревновании 

 

Разность Эло-Р 

спортсмена и 

среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

Ожидаемый результат 

спортсмена в процентах от 

максимально возможного 

количества очков 

Разность Эло-Р 

спортсмена и 

среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

Ожидаемый результат 

спортсмена в процентах от 

максимально возможного 

количества очков 

Разность Эло-Р 

спортсмена и 

среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

Ожидаемый результат 

спортсмена в процентах от 

максимально возможного 

количества очков 

Эло-Р 

спортсмена 

больше 

Эло-Р 

спортсмена 

меньше 

Эло-Р 

спортсмена 

больше 

Эло-Р 

спортсмена 

больше среднего 

Эло-Р 

спортсмена 

больше 

Эло-Р 

спортсмена 

больше среднего 
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среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

среднего 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

коэффициента 

Эло-Р 

соперников 

спортсмена 

0-3 50 50 122-129 67 33 279-290 84 16 

4-10 51 49 130-137 68 32 291-302 85 15 

11-17 52 48 138-145 69 31 303-315 86 14 

18-25 53 47 146-153 70 30 316-328 87 13 

26-32 54 46 154-162 71 29 329-342 88 12 

33-39 55 45 163-170 72 28 343-357 89 11 

40-46 56 44 171-179 73 27 358-374 90 10 

47-53 57 43 180-188 74 26 375-391 91 9 

54-61 58 42 189-197 75 25 392-411 92 8 

62-68 59 41 198-206 76 24 412-432 93 7 

69-76 60 40 207-215 77 23 433-456 94 6 

77-83 61 39 216-225 78 22 457-484 95 5 

84-91 62 38 226-235 79 21 485-517 96 4 

92-98 63 37 236-245 80 20 518-559 97 3 

99-106 64 36 246-256 81 19 560-619 98 2 

107-113 65 35 257-267 82 18 620-735 99 1 

114-121 66 34 268-278 83 17 Более 735 100 0 

 

7.2. Определение среднего коэффициента Эло-Р соперников в спортивном соревновании: 

7.2.1. Суммируются Эло-Р всех соперников спортсмена. Полученная таким образом сумма делится на число соперников спортсмена. 

7.2.2. Для спортивных соревнований, проводимых в несколько этапов, если очки предыдущих этапов учитываются при подведении итогов 

последующих этапов - средний коэффициент Эло-Р соперников в спортивном соревновании определяется в соответствии с подпунктом 7.2.1 пункта 

7. 

7.3. Определяется разница между собственным Эло-Р спортсмена и средним коэффициентом Эло-Р соперников спортсмена. По этой разнице, 

используя таблицу, определяется ожидаемый процент очков для спортсмена. 

7.4. Вычисляется ожидаемый результат (количество очков) спортсмена: ожидаемый процент умножается на максимально возможное 

количество очков и делится на 100. 

7.5. Изменение Эло-Р в данном спортивном соревновании определяется как разность между фактическим результатом спортсмена в 

спортивном соревновании и ожидаемым результатом спортсмена в этом спортивном соревновании, умноженная на 10. При среднем коэффициенте 
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Эло-Р соперников менее 2375 (мужчины), 2275 (женщины), изменение Эло-Р определяется с весовым коэффициентом 0,5, то есть в половинном 

размере. 

7.6. Эло-Р подсчитываются 2 раза в год по состоянию на 1 января и на 1 июля. Все изменения, влияющие на Эло-Р спортсмена, полученные в 

официальных спортивных соревнованиях обсчитываемого полугодия, суммируются при подготовке очередных Эло-Р (с соответствующими знаками 

"+" или "-"). До завершения всех расчетов Эло-Р спортсменов остаются неизменными. Фактически не состоявшиеся партии, то есть те, за которые 

спортсмены получили плюсы и минусы, при расчетах Эло-Р не учитываются. 

7.7. В расчет Эло-Р включаются: чемпионат мира, Кубок мира, чемпионат Европы, кубок Европы, первенство мира, первенство Европы, другие 

международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП, с участием граждан Российской Федерации, чемпионат России, Кубок России, 

первенство России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, чемпионаты федеральных округов, двух или более 

федеральных округов, первенства федеральных округов, двух или более федеральных округов, официальные спортивные соревнования субъектов 

Российской Федерации, официальные спортивные соревнования муниципальных образований. Для включения вышеуказанных спортивных 

соревнований в расчет Эло-Р необходимо, чтобы итоги этих соревнований были представлены главной судейской коллегией или лицом, 

уполномоченным проводящей организацией в течение 10 рабочих дней после окончания спортивного соревнования в общероссийскую спортивную 

федерацию, аккредитованную по виду спорта "шашки". 

7.8. В расчет Эло-Р включаются спортсмены - граждане Российской Федерации, имеющие по виду спорта "шашки": ГР, МГ, МС и КМС. В 

случае если спортсмен, имеющий по виду спорту "шашки" ГР и (или) МГ или МС или КМС в спортивном соревновании, представляемом в 

общероссийскую спортивную федерацию, аккредитованную по виду спорта "шашки" для расчета Эло-Р не имеет Эло-Р, то этому спортсмену 

устанавливается начальный Эло-Р, соответствующий его спортивному званию или спортивному разряду. Начальный Эло-Р устанавливается для ГР, 

МГ-2600 (мужчины), 2450 (женщины), для МС-2450 (мужчины), 2350 (женщины), для КМС-2350 (мужчины и женщины, имеющие подтверждение 

КМС среди мужчин), 2250 (женщины, не имеющие подтверждения КМС среди мужчин). Женщины в спортивных соревнованиях среди мужчин  

выступают со своим Эло-Р. При изменении спортивного звания или спортивного разряда спортсмена, уже имеющего Эло-Р, его Эло-Р не изменяется. 

7.9. В спортивном соревновании, представляемом в общероссийскую спортивную федерацию, аккредитованную по виду спорта "шашки", для 

расчетов Эло-Р должны участвовать не менее 6 спортсменов, имеющих ГР, МГ, МС и КМС по виду спорта "шашки". Не включаются в расчет Эло-Р 

спортивные соревнования (независимо от статуса спортивного соревнования) в которых число спортсменов, имеющих по виду спорту "шашки" ГР, 

МГ, МС и КМС, составляет менее половины участников. Спортивные соревнования, представляемые для расчетов Эло-Р, должны проводиться с 

контролем времени, установленном в спортивной дисциплине "русские шашки". 

7.10. Расчет Эло-Р спортсмена в спортивной дисциплине "русские шашки" выполняется, если в спортивном соревновании спортсмен сыграл 

не менее 5 партий с соперниками, имеющими Эло-Р и (или) имеющих по виду спорта "шашки": ГР, МГ, МС и КМС. 

7.11. Если при расчете Эло-Р спортсмена среди его соперников в спортивном соревновании окажется спортсмен, не являющийся гражданином 

Российской Федерации, то результат партии или микро матча (двух партий подряд) с ним учитывается только при наличии у спортсмена, не 

являющегося гражданином Российской Федерации, Эло-М по спортивной дисциплине "русские шашки" (в этом случае для иностранного спортсмена 

допустим Эло-М, подсчитанный по указанной спортивной дисциплине, с учетом спортивных соревнований в спортивной дисциплине "русские 

шашки", проведенных на шестидесяти четырех клеточной доске). При этом Эло-М этого соперника пересчитывается в Эло-Р следующим образом: 

7.11.1. Для Эло-М, равного 2200 и меньше: 
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Эло-Р = Эло-М + 250. 

 

7.11.2. Для Эло-М более 2200: 

 

Эло-Р = Эло-М + 250 + (Эло-М-2200) / 2. 

 

7.12. Отрицательные изменения Эло-Р (понижение рейтингов), полученные в результате расчета Эло-Р участников спортивного соревнования 

не учитываются при подготовке Эло-Р: 

7.12.1. Для спортсмена, занявшего первое место при условии, что он опередил спортсмена, занявшего второе место по количеству набранных 

очков. 

7.12.2. Для спортсменов, занявших второе и третье место при условии, что разность Эло-Р спортсмена и среднего коэффициента Эло-Р 

соперников спортсмена больше чем 250. 

7.13. В случае если спортсмен за обсчитываемый период сыграет более 40 партий или микро матчей (двух партий подряд), результаты которых 

учитываются при формировании очередных Эло-Р, то изменение Эло-Р спортсмена за этот период рассчитывается с поправочным коэффициентом, 

равным 40 деленному на количество партий или микро матчей. 

7.14. У спортсмена, не участвовавшего 4 года подряд в спортивных соревнованиях, включенных в расчет Эло-Р, Эло-Р уменьшается на 10 

единиц за каждый последующий год неучастия в спортивных соревнованиях, включенных в расчет Эло-Р, но при этом его Эло-Р не может 

уменьшиться более чем на 50 единиц. 

 

Используемые сокращения в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "шашки": 

ГР - спортивное звание "гроссмейстер России"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий; 

МГ - международный гроссмейстер; 

Эло-М - рейтинг международный; 

Эло-Р - рейтинг общероссийской спортивной федерации, аккредитованной по виду спорта "шашки" по спортивной дисциплине "русские 

шашки"; 

М - мужской пол; 

Ж - женский пол. 
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Приложение N 87 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта "эстетическая гимнастика" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 17 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

1 2 3 

Чемпионат мира Женщины 1 

Иные условия 1. Требование выполнить дважды в течение 2 лет 

2. Требование МСМК выполняется спортсменом, имеющим МС. 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 15 лет, КМС - с 14 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место Условие: набрать сумму 

баллов за 2 выхода (не 

менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат мира Женщины 1-10    

Кубок мира (при двух и более этапах - сумма 

этапов) 

Женщины 1-6    

Чемпионат Европы Женщины 1-5    

Первенство мира Юниорки (14-16 лет) 1-3 4-9   

Первенство Европы Юниорки (14-16 лет) 1 2-3   

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Женщины 1-4* 5-8*   

Юниорки (14-16 лет)  1-6   

* Условие: спортивные соревнования, проводимые по регламенту Кубка мира 
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Женщины 1-3 4-7 34,0 33,0 

Юниорки (14-16 лет)  1-4  33,0 

Чемпионат России Женщины 1-3 4-6 34,0 33,0 

Кубок России (при двух и более этапах - сумма 

этапов) 

Женщины 1-3 4-6 34,0 33,0 

Первенство России Юниорки (14-16 лет)  1-6  33,0 

Девушки (12-14 лет)  1-3  33,0 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Женщины 1 2-4 34,0 33,0 

Юниорки (14-16 лет)  1-3  33,0 

Девушки (12-14 лет)  1  33,0 

Всероссийские спортивные соревнования среди 

студентов, включенные в ЕКП 

Юниорки (17-25 лет) 1 2-3 34,0 33,0 

Чемпионат федерального округа, двух и более 

федеральных округов 

Женщины  1-2  33,0 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - II спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 12 лет, II спортивный разряд - с 10 лет 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивные разряды 

I II 

Требование: занять место Условие: набрать сумму баллов за 2 

выхода (не менее) 

Требование: 

занять место 

Условие: 

набрать 

сумму 

баллов за 2 

выхода (не 

менее) 

1 2 3 4 5 6 

Другие международные спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Девушки (12-14 лет) 1-3 32,0 4-6 31,0 

Девочки (10-12 лет) 1 32,0 2-3 31,0 

Первенство России Юниорки (14-16 лет) 7-10 32,0   
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Девушки (12-14 лет) 4-6 32,0 7-10 31,0 

Другие всероссийские спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Женщины 5-8 32,0   

Юниорки (14-16 лет) 4-6 32,0 7-10 31,0 

Девушки (12-14 лет) 2-3 32,0 4-6 31,0 

Девочки (10-12 лет)   1-3 31,0 

Другие всероссийские физкультурные мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Женщины 1-3 32,0   

Юниорки (14-16 лет) 1-2 32,0 3-5 31,0 

Девушки (12-14 лет) 1 32,0 2-4 31,0 

Девочки (10-12 лет)   1 31,0 

Всероссийские спортивные соревнования среди 

студентов, включенные в ЕКП 

Юниорки (17-25 лет) 4-10 32,0   

Чемпионат федерального округа, двух и более 

федеральных округов 

Женщины 3-6 32,0   

Первенство федерального округа, двух и более 

федеральных округов 

Юниорки (14-16 лет) 1-2 32,0 3-5 31,0 

Девушки (12-14 лет) 1 32,0 2-4 31,0 

Девочки (10-12 лет)   1 31,0 

Другие межрегиональные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Женщины 1-3 32,0 4-6 31,0 

Юниорки (14-16 лет) 1 32,0 2-3 31,0 

Девушки (12-14 лет)   1-2 31,0 

Девочки (10-12 лет)   1 31,2 

Чемпионат субъекта Российской Федерации, 

включая г. Москву, г. Санкт-Петербург 

Женщины 1 32,0 2-3 31,0 

Кубок субъекта Российской Федерации Женщины 1 32,2 2-3 31,2 

Первенство субъекта Российской Федерации, 

включая г. Москву, г. Санкт-Петербург 

Юниорки (14-16 лет)   1-3 31,0 

Девушки (12-14 лет)   1-2 31,0 

Девочки (10-12 лет)   1 31,2 

Другие официальные спортивные соревнования 

субъекта Российской Федерации 

Женщины   1-2 31,0 

Юниорки (14-16 лет)   1 31,0 

Чемпионат муниципального образования Женщины   1 31,2 
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Первенство муниципального образования Юниорки (14-16 лет)   1 31,2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 

в календарный год проведения спортивных соревнований 

 

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения III спортивного разряда, I - III юношеских спортивных разрядов. 

 

III спортивный разряд выполняется с 10 лет, 

I юношеский спортивный разряд - с 9 лет, II - III юношеские спортивные разряды - с 8 лет 

 

N п/п Пол, возраст Единица измерения III спортивный 

разряд 

Юношеские спортивные разряды 

I II III 

1 Женщины Сумма баллов за 2 выхода (не менее) 30,0 29,0 28,0 27,0 

2 Юниорки (14-16 лет) Сумма баллов за 2 выхода (не менее) 30,0 29,0 28,0 27,0 

3 Девушки (12-14 лет) Сумма баллов за 2 выхода (не менее) 30,0 29,0 28,0 27,0 

4 Девочки (10-12 лет) Сумма баллов за 2 выхода (не менее) 30,0 29,0 28,0 27,0 

5 Девочки (8-10 лет) Сумма баллов за 2 выхода (не менее) 30,0 29,0 28,0 27,0 

Иные 

условия 

1. Девочки (8-10 лет) могут выступать на спортивных соревнованиях, имеющих статус не выше первенства субъекта Российской 

Федерации. 

2. Нормы III спортивного разряда, I - III юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях 

любого статуса, официальных физкультурных мероприятиях не ниже статуса официальных физкультурных мероприятий субъекта 

Российской Федерации. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований, физкультурных мероприятий. 

 

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "эстетическая гимнастика": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 
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Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 88 с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

Приложение N 88 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "киокушин" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса. 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина 1 Пол Требование: 

занять место 

Условие выполнения требования 

Количество выступлений, 

побед, очков (не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-4 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная категория Мужчины 1-5 Одержать не 

менее 3 побед 

 Женщины 1-4 Одержать не 

менее 3 побед 

Ката (за исключением 

"ката - группа") 

Мужчины, женщины 1-3 Одержать не 

менее 3 побед 

Ката - группа Мужчины, женщины 1-2 Одержать не 

менее 3 побед 

Тамэсивари Мужчины 1-2 Набрать не 

менее 20 очков 

минимум из 4 

позиций 

Женщины 1-2 Набрать не менее 12 

очков минимум из 4 

позиций 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/12
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Кубок мира (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Абсолютная категория Мужчины 1-4 Одержать не 

менее 3 побед 

Женщины 1-3 Одержать не менее 3 

побед 

Ката (за исключением 

"ката - группа") 

Мужчины, женщины 1-2 Одержать не 

менее 3 побед 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 Одержать не 

менее 3 побед 

Тамэсивари Мужчины 1-2 Набрать не 

менее 20 очков 

минимум из 4 

позиций 

Женщины 1-2 Набрать не менее 12 

очков минимум из 4 

позиций 

Чемпионат Европы Абсолютная категория, 

весовая категория 

Мужчины, женщины 1-3 Одержать не менее 3 побед 

Ката (за исключением 

"ката - группа") 

Мужчины, женщины 1-2 Одержать не 

менее 3 побед 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 Одержать не 

менее 3 побед 

Тамэсивари Мужчины 1 Набрать не 

менее 20 очков 

минимум из 4 

позиций 

Женщины 1 Набрать не менее 12 

очков минимум из 4 

позиций 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Абсолютная категория, 

весовая категория 

Мужчины, женщины 1-2 Одержать не менее 3 побед 

Ката Мужчины, женщины 1 Одержать не 

менее 3 побед 
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Иные условия 1. Спортсмен должен принять участие на чемпионате России не более, чем за 1 год до начала спортивного 

соревнования, в котором выполняется требование МСМК (для чемпионата мира, Кубка мира, чемпионата Европы). 

2. Спортсмен должен занять 1-4 место на чемпионате России не более, чем за год до начала спортивного соревнования 

на котором выполняется требование для присвоения МСМК (для других международных спортивных соревнований, 

включенных в ЕКП). 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 2 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда кандидат в мастера 

спорта. 

 

МС выполняется с 18 лет (за международные спортивные соревнования - с 15 лет), КМС - с 13 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина 2 Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения 

требования: одержать побед 

или набрать очков (не менее) 

МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 

Первенство мира 

 

Весовая категория 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-4 5-6 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-4  2 

Ката (за исключением Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4 3 2 

"ката - группа") Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  2 

Ката - группа 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  2 

Первенство Европы 

 

Весовая категория 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-3 4-5 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  2 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2141
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/88002
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Ката (за исключением "ката - 

группа") 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2-3 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  2 

Ката - группа 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2-3 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория 

 

 

 

Мужчины, женщины 

 

1-2  3  

Условие: спортсмен занял не выше 5 места на чемпионате России не более, чем за год до начала 

спортивного соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1-2 3-4 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

 

 

 

Мужчины, женщины 

 

1  3  

Условие: спортсмен занял не выше 5 места на чемпионате России не более, чем за год до начала 

спортивного соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

1 2-3 3 2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  2 

Ката - группа 

 

 

 

Мужчины, женщины 

 

1  3  

Условие: спортсмен занял не выше 5 места на чемпионате России не более, чем за год до начала 

спортивного соревнования 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 
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Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-4 5-8 3 2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-5 6-8 3 2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 2 

Ката - группа Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Тамэсивари 

 

Мужчины 1 2-3 16 очков 16 очков 

Женщины 1 2-3 10 очков 10 очков 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-4 5-6 3 2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 2 3 2 

Тамэсивари 

 

Мужчины 1 2 16 очков 16 очков 

Женщины 1 2 10 очков 10 очков 

Первенство России 

 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-4  2 

 Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-3  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 

Ката - группа 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Всероссийская Спартакиада 

между субъектами 

Российской Федерации 

Весовая категория 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-4  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-3  2 
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Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 

Ката - группа 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория 

 

 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-3  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Мужчины, женщины 1 2-4 3 2 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  2 

Ката - группа 

 

Мужчины, женщины  1-3  2 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1  2 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-4  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Мужчины, женщины  1-3  2 

Ката - группа Мужчины, женщины  1  2 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Весовая категория 

 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-3  2 

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2 
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Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  2 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория 

 

Мужчины, женщины  1-3  2 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1-2  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

 

Мужчины, женщины  1-2  2 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1  2 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-3  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Мужчины, женщины  1-2  2 

Ката - группа Мужчины, женщины  1  2 

Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более 

этапах - финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  2 

Ката (за исключением "ката - 

группа") 

Мужчины, женщины  1  2 

Условие: при участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС 

Иные условия 1. Спортсмен должен принять участие на первенстве России не более, чем за 1 год до начала спортивного 

соревнования, в котором выполняется требование МС (для первенства мира, первенства Европы). 

2. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением спортивных соревнований среди юниоров, юниорок 

(16-17 лет) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях среди юниоров, юниорок (16-17 лет) спортсмен должен достичь 

установленного минимального возраста в календарный год проведения спортивных соревнований или до дня начала 

спортивного соревнования, а установленного максимального возраста спортсмен должен достичь до дня начала 

спортивного соревнования. 
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────────────────────────────── 

2 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

Информация об изменениях: 

Пункт 3 изменен с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I-III спортивные разряды выполняются с 10 лет, юношеские спортивные разряды выполняются с 8 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное 

место 

 

 

 

Спортивная 

дисциплина 3 

 

 

 

Пол, возраст 

 

 

 

Требование: занять место 

 

Требование: 

Занять место Количество побед 

Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды 

I II III I I

I 

III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира 

 

Весовая категория Юноши, девушки (14-15 

лет) 

5-8      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-4 5-8     

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

4-5      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-2 3-4     

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/2142
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/88003
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Ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-2 3-4     

Первенство Европы Весовая категория Юноши, девушки (14-15 

лет) 

4-6      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-3 4-6     

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1 2-3     

Ката - группа 

 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1 2-3     

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория 

 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

4-5      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-3 4-6     

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2 3-4    

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3      
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Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2 3   

Первенство России Весовая категория 

 

 

 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

5-7      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-2 3-4 5-8    

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

 1-2 3-4 5

-

8 

  

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

 

 

 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

4-5      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-4      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2 3-4    

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

 1 2-3 4

-

5 

  

Ката - группа 

 

 

 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2 3   
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Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1 2

-

3 

  

Всероссийская 

Спартакиада между 

субъектами 

Российской 

Федерации 

Весовая категория 

 

 

 

Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

5      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

3      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-2 3     

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

 1-2 3    

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

 

 

 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

4      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2-3    

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1 2

-

3 

  

Ката - группа 

 

 

 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2 3   
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Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1 2

-

3 

  

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

4-6      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-4      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1-2 3-4     

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

 1-2 3-4    

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-4      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2 3

-

4 

  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1 2 3-4  

Ката-группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

2-4      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2-3  

Другие 

всероссийские 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-3 4-6    
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физкультурные 

мероприятия, 

включенные в ЕКП 

 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1-2 3-4 5

-

6 

  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1-3 4

-

6 

  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1

-

3 

4-6 2 

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1 2-3 4   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1-2 3

-

4 

  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2

-

3 

4  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1

-

2 

3-4 2 

Ката - группа 

 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1-2 3   



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1246/128

6 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1 2

-

3 

  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1

-

2 

3 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2-3 2 

Чемпионат 

федерального 

округа, двух и 

более федеральных 

округов, 

чемпионаты 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Весовая категория Мужчины, женщины 5-7      

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины 4-5      

Ката - группа Мужчины, женщины 2-3      

Первенство 

федерального 

округа, двух и 

более федеральных 

округов, первенства 

г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

4-6      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

2-5      

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

1 2-3 4-6    

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

 1 2-3 4

-

6 
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Мальчики, девочки 

(10 лет) 

 1 2-3 4

-

6 

  

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-5      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1

-

2 

3 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1

-

2 

2 2 

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1 2 3    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1

-

2 

3 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1

-

2 

3 2 

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 4-6      

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

3-5      
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Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2 3-4 5

-

6 

  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины 3-5      

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

2-5      

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1 2-3 4-6    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2 3   

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1 2-3 2 

Ката - группа Мужчины, женщины 1-2 3-4     

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1 2-3 4    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1 2-3 4   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1 2-3 2 
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Чемпионат 

субъекта 

Российской 

Федерации (кроме 

г. Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

 

Весовая категория Мужчины, женщины 4-6*      

* Условия: 

1. При участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС. 

2. Одержать 2 победы. 

1-3      

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины 3-4*      

* Условия: 

1. При участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС. 

2. Одержать 2 победы. 

1-2      

Ката - группа Мужчины, женщины 2-3*      

*Условия: 

1. При участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС. 

2. Одержать 2 победы. 

1      

Тамэсивари Мужчины, женщины 1      

Кубок субъекта 

Российской 

Федерации (при 

двух и более этапах 

- финал) 

 

Весовая категория Мужчины, женщины 3-4*  

* Условия: 

1. При участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС. 

2. Одержать 2 победы. 

1-2      
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Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины 2-3*      

* Условия: 

1. При участии в виде программы трех спортсменов, имеющих КМС. 

2. Одержать 2 победы. 

1      

Ката - группа Мужчины, женщины 1 2-3     

Первенство 

субъекта 

Российской 

Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-

Петербурга) 

 

 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

1-4 5-6     

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1-2 3-4 5

-

6 

  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Ката (за 

исключением 

"ката - группа") 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-3 4-5     

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1 2-3 4-5    
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Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2

-

3 

4  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

   1 2-3 2 

Ката - группа 

 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1 2 3   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2 3  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1 2 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

   1 2 2 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта 

Российской 

Федерации 

 

 

 

Весовая категория 

 

Мужчины, женщины 1-3 4-6     

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-3 4 5-6    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

1 2-3 4-5    
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Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

 1 2-3 4

-

5 

  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

  1 2

-

3 

4-5  

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

  1 2

-

3 

4-5  

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

 

Мужчины, женщины 1-2 3-4     

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1-2 3-4 5

-

6 

  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1 2 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1 2 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

    1 2 

Ката - группа Мужчины, женщины 1 2-3     

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

1 2-3 4    

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1 2-3 4   

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1 2 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1-2 2 
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Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

    1 2 

Другие 

официальные 

физкультурные 

мероприятия 

субъекта 

Российской 

Федерации 

Весовая категория 

 

Мужчины, женщины  1-2 3-4 5-6   

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1 2-3 4

-

6 

  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

  1 2

-

3 

4-5  

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

   1 2-3 2 

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины  1 2-3 4-5   

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1-2 3

-

4 

5  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1 2

-

3 

4-5  



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1254/128

6 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1

-

2 

3-4 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

    1 2 

Ката - группа Мужчины, женщины   1-2 3-4   

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1 2

-

3 

4  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

   1

-

2 

3-4  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

    1 2 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

 

 

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2 3-4    

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Мужчины, женщины  1 2-3    

Ката - группа Мужчины, женщины  1 2-3    
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Первенство 

муниципального 

образования 

 

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-

17 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

 1 2-3 4

-

5 

  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1

-

2 

3-4 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1-2 2 

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1 2-3 4-5   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1-2 3

-

4 

5-6  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1-2 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(8 лет) 

    1 2 

Ката - группа Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1-2 3-4   

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1 2

-

3 

4  
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Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

     2 

Мальчики, девочки 

(8 лет) 

     2 

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования 

 

 

 

Весовая категория 

 

Мужчины, женщины  1 2-3 4-5   

Юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

 1 2-3 4

-

5 

  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

  1 2

-

3 

4-5  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

   1 2-3 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1 2 

Ката (за 

исключением "ката 

- группа") 

 

Мужчины, женщины   1-2 3-4   
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юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1-2 3

-

4 

  

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

   1

-

2 

3-4  

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(8 лет) 

    1 2 

Ката - группа 

 

Мужчины, женщины   1 2-3 4  

юниоры, юниорки 

(16-17 лет) 

  1 2

-

3 

4 2 

Юноши, девушки 

(14-15 лет) 

   1 2-3 2 

Юноши, девушки 

(12-13 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(11 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(10 лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки 

(9 лет) 

     2 

Мальчики, девочки 

(8 лет) 

     2 

Иные условия 1. Спортсмен должен одержать не менее 1 победы. 
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2. В столбце требований по количеству побед указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами без 

спортивного разряда. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом более высокого 

спортивного разряда приравнивается к двум победам. Победа засчитывается, если спортсмен одержал победу по решению 

спортивных судей, по оценке или по весу. 

3. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено 

выполнение соответствующих юношеских спортивных разрядов. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (8 лет), мальчиков, девочек (9 лет), мальчиков, девочек 

(10 лет) спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

5. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (11 лет), юношей, девушек (12-13 лет), юношей, 

девушек (14-15 лет) спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

6. Для участия в спортивных соревнованиях среди юниоров, юниорок (16-17 лет), спортсмен должен достичь установленного 

минимального возраста в календарный год проведения спортивных соревнований или до дня начала спортивного 

соревнования, а установленного максимального возраста спортсмен должен достичь до дня начала спортивного 

соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "киокушин": 

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса; 

МС - спортивное звание мастер спорта России; 

КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 
────────────────────────────── 

3 Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 89 с 26 июня 2023 г. - Приказ Минспорта России от 17 мая 2023 г. N 326 

Приложение N 89 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/407043074/14
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "муайтай" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

МСМК выполняется с 18 лет 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина 1 Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условие выполнения 

требования: количество 

проведенных поединков 

(не менее) 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 3 

Всемирные игры Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 3 

Кубок мира (при двух и более этапах - 

финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 3 

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 

Кубок Европы (при двух и более этапах 

- финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Весовая категория Мужчины, женщины 1 3 

Иные условия 1. Спортсмен должен выиграть не менее двух поединков. 

2. Занять 1-3 место на чемпионате России или 1-2 место на Кубке России в течение года до дня начала 

спортивного соревнования. 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, КМС - с 14 лет 
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Статус спортивных 

соревнований, место в 

командном зачете 

 

 

Пол, возраст 

 

 

Спортивная 

дисциплина 1 

 

 

Требование: занять 

место 

 

Условие выполнения требования 

Количество 

побед в поединках (не менее) 

Количество поединков (не менее) 

МС КМС МС КМС МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира 

 

 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория 1-3  2  3  

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория 1-3  2  3  

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1-3  2  3 

Первенство Европы 

 

 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория 1-2  2  3  

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория 1 2-3 2 2 3 3 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1-2  2  3 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория 1-2 3 2 2 3 3 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория  1-3 2 2 3 3 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1  2  3 

Первенство мира среди 

студентов 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория 1  2  3  

Чемпионат России Мужчины, женщины Весовая категория 1-3  2  3  
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Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Весовая категория 1-2 2 2 2 3 3 

Первенство России 

 

 

 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория 1 2-3 2 2 3 3 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория  1-3  2  3 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1-2  2  2 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Всероссийская 

спартакиада между 

субъектами Российской 

Федерации 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1-2  2  3 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

 

 

Мужчины, женщины Весовая категория 1 2-3 2 2 2 3 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория  1-2  2  3 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория  1-2  2  3 

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1  2  3 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионат г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Мужчины, женщины Весовая категория  1-3  2  3 
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Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория  1-3  2  3 

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория  1-2  2  3 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины Весовая категория  1  2  3 

Условие: при участии в виде программы двух спортсменов, имеющих разряд не ниже КМС 

Иные условия 1. На спортивных соревнованиях (за исключением международных) в составе главной судейской коллегии необходимо 

наличие технического делегата, назначенного общероссийской спортивной федерацией по виду спорта "муайтай". 

2. При проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, 4 место не разыгрывается. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I-III спортивные разряды выполняются с 12 лет, 

юношеские спортивные разряды выполняются с 10 лет 

 

Статус спортивных 

соревнований 

 

 

Пол, возраст 

 

 

Спортивная 

дисциплина 1 

 

 

Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира 

 

Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория 1-3 5-8     

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория    1-3   
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Первенство Европы 

 

 

Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория 3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория 1-2 3 5-8    

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория    1-2   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

 

 

Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория 2-3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория 1 2 3    

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория    1-2   

Первенство России 

 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория 5-8      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория 3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория  1-3 5-8    

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория    1 2-3  

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 22 

Всероссийская спартакиада 

между субъектами 

Российской Федерации 

Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория 3      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория  1-3 5-8    

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Юниоры, юниорки (18-23 года) Весовая категория 3      

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория 3      
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Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория 2      

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория   1-2 3   

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория     1-3  

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория 3      

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория 1 2-3     

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория   1 2-3   

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория     1-2  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Мужчины, женщины 

 

 

 

Весовая категория 

 

2-3      

Условие: при участии в виде программы двух спортсменов, имеющих не ниже КМС 

Весовая категория 

 

1-2      

Условие: при отсутствии в виде программы двух спортсменов, имеющих не ниже КМС 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и 

более этапах - финал) 

Мужчины, женщины Весовая категория 1-3      

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. Санкт-

Петербурга) 

Юниоры, юниорки (18-23 года) Весовая категория 1-3 5-8     

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория 1 2 3    
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Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1 2 3-5   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория    1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория     1 2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Весовая категория 1-3      

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

Весовая категория 1 2-3 5-8    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

Весовая категория 1 2 3    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

Весовая категория  1 2 3   

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

Весовая категория    1 2 3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

Весовая категория     1 2 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория  1-3     

Первенство 

муниципального 

образования 

 

Юниоры, юниорки (18-23 года) Весовая категория 

 

 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

 1 2-3    

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

  1 2 3  

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

     1-3 
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Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Весовая категория  1-2 3    

Юниоры, юниорки (18-23 

года) 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки (16-17 

лет) 

  1-2 3   

Юноши, девушки (14-15 

лет) 

   1 2 3 

Юноши, девушки (12-13 

лет) 

    1 2 

Мальчики, девочки (10-11 

лет) 

     1 

Иные условия 1. При проведении спортивных соревнований разыгрываются два 3 места, 4 место не разыгрывается. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "муайтай": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий. 

 

Информация об изменениях: 

Приложение 90 изменено с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

См. предыдущую редакцию 

Приложение N 90 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/215
http://ivo.garant.ru/document/redirect/76837045/90000
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "спортивное программирование" 

С изменениями и дополнениями от: 

22 апреля 2024 г. 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС выполняется с 16 лет, 

КМС выполняется с 15 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

МС КМС 

1 2 3 4 5 

Чемпионат мира Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, женщины 1 2-8 

Чемпионат Европы Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, женщины 1 2-6 

Первенство мира Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1-5 

Всемирные студенческие игры Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юниоры, юниорки (до 26 

лет) 

 1 
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Первенство Европы Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1-4 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, женщины 1 2-3 

Чемпионат России Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, женщины 1 2-4 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, женщины  1-3 

Первенство России Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Программирование алгоритмическое, программирование 

робототехники, программирование систем 

информационной безопасности, программирование 

продуктовое, программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, женщины  1-2 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 
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I - III спортивные разряды выполняются с 14 лет, 

I - III юношеские спортивные разряды выполняются с 12 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Всемирные студенческие 

игры 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юниоры, 

юниорки (до 26 

лет) 

2-3 4-5     

Чемпионат России Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

5-9      

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

4-8      

Первенство России Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

Юноши, 

девушки (до 19 

лет) 

2-8      
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программирование беспилотных 

авиационных систем 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

3-4      

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

1-3      

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-6    

Юниоры, юниорки (до 26 

лет) 

 1-2 3-5    

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

 1 2-4    

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 5-8    

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

Юноши, 

девушки (до 19 

лет) 

1 2-3 4-5    
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программирование беспилотных 

авиационных систем 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

1 2-4     

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

1 2-3     

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 5-6    

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

1 2-3 4-5    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юноши, 

девушки (до 19 

лет) 

 1 2-4 5-8   

Программирование 

алгоритмическое, 

Мальчики, девочки (до 15 лет)   1-3 4-6 8-9  
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программирование 

робототехники 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-4    

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

  1-2 3-4 5-8  

Программирование 

алгоритмическое, 

программирование 

робототехники 

Мальчики, девочки (до 15 лет)   1 2-3 3-5 6-8 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-4    

Первенство 

муниципального 

образования 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юноши, 

девушки (до 19 

лет) 

  1 2-3 4-6 7-8 

Программирование 

алгоритмическое, 

программирование 

робототехники 

Мальчики, девочки (до 15 лет)    1-2 3-4 5-6 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

Программирование алгоритмическое, 

программирование робототехники, 

Мужчины, 

женщины 

  1-2    
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муниципального 

образования 

программирование систем 

информационной безопасности, 

программирование продуктовое, 

программирование беспилотных 

авиационных систем 

Юноши, девушки (до 19 

лет) 

   1-2 3-4 5-8 

Программирование 

алгоритмическое, 

программирование 

робототехники 

Мальчики, девочки (до 15 лет)     1-3 4-6 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "спортивное программирование": 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607). 

 

Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 91 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

Приложение N 91 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "микрофутзал" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

КМС выполняется с 14 лет. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/12157560/233
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/12
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Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Микрофутзал Мужчины, женщины 1-8 

Кубок мира Микрофутзал Мужчины, женщины 1-6 

Чемпионат Европы Микрофутзал Мужчины, женщины 1-4 

Кубок Европы Микрофутзал Мужчины, женщины 1-3 

Первенство мира Микрофутзал Юниоры, юниорки (15-16 лет) 1-4 

Первенство Европы Микрофутзал Юниоры, юниорки (15-16 лет) 1-3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Микрофутзал Мужчины, женщины 1-3 

Юниоры, юниорки (15-16 лет) 1-2 

Чемпионат России Микрофутзал Мужчины, женщины 1-4 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Микрофутзал Мужчины, женщины 1-3 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Микрофутзал Мужчины, женщины 1-2 

Юниоры, юниорки (15-16 лет) 1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 13 лет, 

II спортивный разряд выполняется с 11 лет, 

III спортивный разряд выполняется с 9 лет, 

I-III юношеские спортивные разряды выполняются с 8 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Первенство мира Микрофутзал Юниоры, 

Юниорки 

(15-16 лет) 

5-8      

Юноши, 

девушки 

(13-14 лет) 

1-6      

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

 1-6     

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

  1-6    

Мальчики, девочки (8 лет)    1-6   

Первенство Европы Микрофутзал Юниоры, Юниорки 

(15-16 лет) 

4-6      

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

1-4      

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

 1-4     

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

  1-4    

Мальчики, девочки (8 лет)    1-4   

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Микрофутзал Юниоры, Юниорки 

(15-16 лет) 

3-4      

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

1-3      

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

 1-3     

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

  1-3    

Мальчики, девочки (8 лет)    1-3 4-6  

Чемпионат России Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

5-8      

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

4-6      
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Первенство России Микрофутзал Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

1-3 4-6 7-8    

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Мальчики, девочки (8 лет)    1-2 3-4 5-6 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

3-4      

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

2-3      

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

1 2-3 4-6    

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

 1 2-3 4-6   

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

  1 2-3 4-6  

Мальчики, девочки (8 лет)    1-2 3-4 5-6 

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 5-6    

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

1 2-3 4-6    

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

 1 2-3 4-6   

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

  1 2-3 4-6  

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Мальчики, девочки (8 лет)    1-2 3 4 



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1277/128

6 

Всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Микрофутзал Юниоры, юниорки 

(17-25 лет) 

1-2 3-4 5-6    

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 5-6    

Условие: количество команд в виде программы не менее 10 

Мужчины, 

женщины 

1 2-4 5-6    

Условие: количество команд в виде программы 6-9 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Микрофутзал Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

 1 2-3 4-6   

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

  1 2-3 4-6  

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Мальчики, девочки (8 лет)    1 2-3 4-5 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

внесенные в ЕКП 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

 1-2 3    

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

 1 2-3 4-6   

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

  1-2 3 4-6  

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

  1 2-3 4-5  
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Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

   1-2 3 4-5 

Мальчики, девочки (8 лет)    1 2-3 4-5 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

1 2-3     

Условие: количество команд в виде программы не менее 10 

Мужчины, 

женщины 

 1 2-3    

Условие: количество команд в виде программы 6-9 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

 1 2-3    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Микрофутзал Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

 1 2-3 4-6   

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

  1-2 3 4-6  

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

  1 2-3 4-5  

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

   1-2 3 4-5 

Мальчики, девочки (8 лет)    1 2 3-4 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

 1 2-3    

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

 1 2-3 4-6   

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

  1 2-3 4-6  

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

   1 2-3 4-6 
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Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

    1-2 3 

Мальчики, девочки (8 лет)     1-2 3-4 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

  1-3    

Первенство 

муниципального 

образования 

Микрофутзал Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

  1-3 4-6   

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

   1-2 3 4-6 

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

   1 2 3-4 

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

    1 2-3 

Мальчики, девочки (8 лет)     1 2-3 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Микрофутзал Мужчины, 

женщины 

  1-3    

Юниоры, юниорки 

(15-16 лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Юноши, девушки 

(13-14 лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Юноши, девушки 

(11-12 лет) 

   1 2-3 4-6 

Мальчики, девочки (9-10 

лет) 

    1-2 3-4 

Мальчики, девочки (8 лет)     1 2-3 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "микрофутзал": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 
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II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607). 

 

Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 92 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

Приложение N 92 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "нарды" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

КМС выполняется с 10 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Длинные нарды, длинные нарды - блиц, 

короткие нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, женщины 1-8 

Чемпионат Европы Длинные нарды, длинные нарды - блиц, 

короткие нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, женщины 1-4 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, 

короткие нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, женщины 1-4 

Чемпионат России Длинные нарды, длинные нарды - блиц, 

короткие нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, женщины 1-4 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, 

короткие нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, женщины 1-3 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, 

короткие нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, женщины 1 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/12157560/233
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/0
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I - III спортивные разряды выполняются с 10 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды 

I II III 

1 2 3 4 5 6 

Чемпионат России Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

5-8   

Короткие нарды - пары Мужчины, 

женщины 

 1 2 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

4-7   

Короткие нарды - пары Мужчины, 

женщины 

 1 2 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

2-4   

Короткие нарды - пары Мужчины, 

женщины 

  1 

Другие всероссийские 

физкультурные мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

 1-2  

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

1-3 4-5 6-8 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

1 2-4  

Чемпионат субъекта Российской 

Федерации (кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

1-2 3-4 5-6 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более этапах - 

финал) 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

1 2-3 4-5 
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Другие официальные спортивные 

соревнования субъекта Российской 

Федерации 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-4 

Другие официальные физкультурные 

мероприятия субъекта Российской 

Федерации 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

  1-2 

Чемпионат муниципального 

образования 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

 1-2 3-4 

Другие официальные спортивные 

соревнования муниципального 

образования 

Длинные нарды, длинные нарды - блиц, короткие 

нарды, короткие нарды - блиц 

Мужчины, 

женщины 

  1-2 

Иные условия В спортивных дисциплинах "длинные нарды", "длинные нарды - блиц" "короткие нарды", "короткие нарды - 

блиц", "короткие нарды - пары" должно быть сыграно не менее 5 матчей 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "нарды": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607). 

 

Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 93 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

Приложение N 93 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "пилонный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

КМС выполняется с 15 лет. 
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Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

КМС 

1 2 3 4 

Чемпионат мира Соло Мужчины, женщины 1-6 

Двойки Мужчины, женщины 1-5 

Чемпионат Европы Соло Мужчины, женщины 1-5 

Двойки Мужчины, женщины 1-5 

Первенство мира Соло Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-5 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-5 

Первенство Европы Соло Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-5 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-4 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Соло Мужчины, женщины 1-4 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-3 

Двойки Мужчины, женщины 1-3 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-2 

Чемпионат России Соло Мужчины, женщины 1-4 

Двойки Мужчины, женщины 1-3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 23 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финала) 

Соло Мужчины, женщины 1-3 

Двойки Мужчины, женщины 1-3 

Первенство России Соло Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-3 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-3 

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 23 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Соло Мужчины, женщины 1-3 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-3 

Двойки Мужчины, женщины 1-3 

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-2 

Чемпионат федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Соло Мужчины, женщины 1 
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Двойки Мужчины, женщины 1 

Первенство федерального округа, 

двух и более федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. Санкт-

Петербурга 

Соло Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 

год проведения спортивных соревнований 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 9 лет; 

I - III юношеские спортивные разряды выполняются с 8 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Чемпионат мира Соло Мужчины, женщины 7      

Двойки Мужчины, женщины 6-7      

Чемпионат Европы Соло Мужчины, женщины 6-7      

Двойки Мужчины, женщины 6      

Первенство мира Соло Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

6-7      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1-4 5 6    

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

6      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1-3 4-5 6    

Первенство Европы Соло Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

6      
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Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1-3 4-5 6    

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

5-6      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Чемпионат России Соло Мужчины, женщины 5-6      

Двойки Мужчины, женщины 4-6      

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 23 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финала) 

Соло Мужчины, женщины 4-6      

Двойки Мужчины, женщины 4-5      

Первенство России Соло Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

4-5      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1-2 3-4 5-6    

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

4      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1 2-4 5-6    

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании, не менее 23 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Соло Мужчины, женщины 4-5      

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

4      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1 2-4 5-6    

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

   1-3 4-5 6 

Двойки Мужчины, женщины 4      

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

3-4      
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Юноши, девушки (10-14 

лет) 

1 2-3 4-6    

Другие всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Соло Мужчины, женщины 1-4 5 6    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1-4 5 6   

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

 1-3 4-5 6   

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

   1-2 3-4 5-6 

Двойки Мужчины, женщины 1-3 4-5 6    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1-3 4-5 6   

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

 1-3 4 5   

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Соло Мужчины, женщины 2-4      

Двойки Мужчины, женщины 2-3      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы, г. 

Санкт-Петербурга 

Соло Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

2-3      

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

   1 2-4 5 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

2      
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Юноши, девушки (10-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Соло Мужчины, женщины 1-3 4-5 6    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

  1-2 3-4 5-6  

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

    1-2 3-4 

Двойки Мужчины, женщины 1-2 3-4 5    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

 1 2-3 4-6   

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

  1 2-3 4-6  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Соло Мужчины, женщины 1-3 4-5 6    

Двойки Мужчины, женщины 1-3 4 5    

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

Соло Мужчины, женщины 1-3 4 5    

Двойки Мужчины, женщины 1-2 3-4 5    

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Соло Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

   1-2 3-4 5 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

   1 2-4 5 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

    1 2-3 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

    1-4 5 
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Юноши, девушки (10-14 

лет) 

    1-3 4-5 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Соло Мужчины, женщины  1-4 5    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

    1-3 4-5 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

    1-3 4 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

     1-3 

Двойки Мужчины, женщины  1-3 4-5    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

    1-3 4 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

    1-2 3-4 

Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия субъекта 

Российской Федерации 

Соло Мужчины, женщины  1-3 4-5    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

    1-3 4 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

    1-2 3-4 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

     1-2 

Двойки Мужчины, женщины  1-3 4    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

    1-2 3-4 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

    1 2-4 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Соло Мужчины, женщины   1-5    
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Двойки Мужчины, женщины   1-4    

Двойки - смешанные Мужчины, женщины   1-4    

Первенство 

муниципального 

образования 

Соло Юниоры, юниорки (15-

17 лет) 

     1-4 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

     1-3 

Мальчики, девочки (8-9 

лет) 

     1 

Двойки Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1-3 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

     1-2 

Двойки - смешанные Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1-3 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

     1-2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Соло Мужчины, женщины   1-4    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1-3 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

     1-2 

Двойки Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1-2 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

     1 

Двойки - смешанные Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1-2 

Юноши, девушки (10-14 

лет) 

     1 
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Другие официальные 

физкультурные 

мероприятия 

муниципального 

образования 

Соло Мужчины, женщины   1-3    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1-2 

Двойки Мужчины, женщины   1-2    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1 

Двойки - смешанные Мужчины, женщины   1-2    

Юниоры, юниорки (15-17 

лет) 

     1 

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях, за исключением спортивных соревнований среди мальчиков, девочек (8-9 

лет), спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

2. Для участия в спортивных соревнованиях среди мальчиков, девочек (8-9 лет), спортсмен должен достичь 

установленного минимального возраста до дня начала спортивного соревнования, а установленного максимального 

возраста спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "пилонный спорт": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607). 

 

Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 94 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

Приложение N 94 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 
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Требования и условия их выполнения по виду спорта "силовой экстрим" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда "кандидат в мастера спорта". 

 

КМС выполняется с 18 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина 1 Требование: занять 

место 

КМС 

1 3 2 4 

Чемпионат мира Мужчины, женщины Многоборье 1-8 

Бревно 1-6 

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Многоборье 1-6 

Бревно 1-4 

Первенство мира Юниоры, юниорки (18-21 год) Многоборье 1-5 

Бревно 1-3 

Первенство Европы Юниоры, юниорки (18-21 год) Многоборье 1-4 

Бревно 1-2 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Многоборье 1-3 

Бревно 1 

Юниоры, юниорки (18-21 год) Многоборье 1-2 

Бревно 1 

Чемпионат России Мужчины, женщины Многоборье 1-4 

Бревно 1-2 

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Многоборье 1-3 

Бревно 1 

Первенство России Юниоры, юниорки (18-21 год) Многоборье 1 

Другие всероссийские спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Многоборье 1-2 

Бревно 1 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I - III спортивные разряды выполняются с 18 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Пол, возраст Спортивная дисциплина 2 Требование: занять место 

Спортивные разряды 

I II III 

1 3 2 4 5 6 

Чемпионат России Мужчины, женщины Многоборье 5-9   

Бревно 3-7   

Кубок России (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Многоборье 4-8   

Бревно 2-6   

Первенство России Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье 2-8   

Бревно 1-6   

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Многоборье 3-4   

Бревно 2-3   

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье 1-3   

Бревно 1-2   

Другие всероссийские 

физкультурные мероприятия, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Многоборье  1-2 3-6 

Бревно  1 2-4 

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье  1-2 3-5 

Бревно  1 2-4 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Мужчины, женщины Многоборье 1-2 3-4 5-8 

Бревно 1 2-3 4-6 
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Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов 

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье 1 2-3 4-5 

Бревно  1-2 3-4 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Многоборье 1 2-4  

Бревно  1-2  

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье 1 2-3  

Бревно  1-2  

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

Мужчины, женщины Многоборье 1-2 3-4 5-6 

Бревно 1 2 4-5 

Кубок субъекта Российской 

Федерации (при двух и более 

этапах - финал) 

Мужчины, женщины Многоборье 1 2-3 4-5 

Бревно  1-2 3-4 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье  1 2-4 

Бревно   1-2 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Мужчины, женщины Многоборье  1-2 3-4 

Бревно  1 2-3 

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье   1-2 

Бревно   1 

Чемпионат муниципального 

образования 

Мужчины, женщины Многоборье  1-2 3-4 

Бревно  1 2 

Первенство муниципального 

образования 

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье   1 

Бревно   1 
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Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального образования 

Мужчины, женщины Многоборье   1-2 

Бревно   1 

Юниоры, юниорки 

(18-21 год) 

Многоборье   1 

Бревно   1 

Условие: дважды в течение года 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала 

спортивного соревнования 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "силовой экстрим": 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607). 

 
────────────────────────────── 

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 
2 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова. 

────────────────────────────── 

 

Информация об изменениях: 

Приказ дополнен приложением 95 с 9 июня 2024 г. - Приказ Минспорта России от 22 апреля 2024 г. N 450 

Приложение N 95 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. N 6 

 

Требования и условия их выполнения по виду спорта "танцевальный спорт" 

 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России международного класса". 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/12157560/233
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/4025
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70192266/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/409098464/110
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МСМК выполняется с 16 лет. 

 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: занять 

место 

1 2 3 4 

Чемпионат мира или Всемирные 

игры 

Европейская программа, латиноамериканская 

программа, двоеборье, секвей - европейская 

программа, секвей - латиноамериканская 

программа, ансамбли - европейская программа, 

ансамбли - латиноамериканская программа 

Мужчины и женщины 1-5 

Кубок мира (при двух и более этапах 

- финал) 

Европейская программа, латиноамериканская 

программа, двоеборье, 

секвей - европейская программа, секвей - 

латиноамериканская программа, ансамбли - 

европейская программа, ансамбли - 

латиноамериканская программа, 

Мужчины и женщины 1-4 

Чемпионат Европы Европейская программа, латиноамериканская 

программа, двоеборье, 

секвей - европейская программа, секвей - 

латиноамериканская программа, ансамбли - 

европейская программа, ансамбли - 

латиноамериканская программа, 

Мужчины и женщины 1-4 

Кубок Европы (при двух и более 

этапах - финал) 

Европейская программа, латиноамериканская 

программа, двоеборье, 

секвей - европейская программа, секвей - 

латиноамериканская программа, ансамбли - 

европейская программа, ансамбли - 

латиноамериканская программа, 

Мужчины и женщины 1-3 

Другие международные спортивные 

соревнования, включенные в ЕКП 

Европейская программа, латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины 1 

 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания "мастер спорта России" и спортивного разряда "кандидат в 

мастера спорта". 

 

МС и КМС выполняются с 14 лет. 
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Статус спортивных 

соревнований, 

общекомандное место 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 

Условия: 

Количество пар, групп в 

виде программы для МС, 

КМС 

Количество субъектов Российской 

Федерации, представители 

спортивных сборных команд 

которых присутствовали на 

спортивном соревновании (не 

менее) для МС, КМС 

Количество 

спортивных судей, 

имеющих 

соответствующую 

квалификационную 

категорию 

спортивного судьи 

(не менее) для МС, 

КМС 

МС КМС 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Первенство мира Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

1-5     

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-5     

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

1-3     

Первенство 

Европы 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

1-4     

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-4     

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

1-2     

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-3 4-6    

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

 1-3    
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Первенство мира среди 

студентов 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(17-25 лет) 

1-4     

Чемпионат России Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и 

женщины 

1-20 21-36 100 35  

Двоеборье 1-20 21-36 72 35 11 ВК 

Секвей - европейская 

программа, секвей - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины 1-4 5-9 12  11 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее четырех спортсменов, имеющих МСМК или МС 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины 1 2-3   11 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее десяти спортсменов, имеющих МСМК или МС или выполнить 

требование дважды в течение трех лет 

Кубок России (при двух и 

более этапах - финал) 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и 

женщины 

1-14 15-30 72 25 11 ВК 

Двоеборье 1-14 15-24 48 25 11 ВК 

Секвей - европейская 

программа, секвей - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины 1-4 5-8 12  11 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее четырех спортсменов, имеющих МСМК или МС 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1-3   11 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее десяти спортсменов, имеющих МСМК или МС или выполнить 

требование дважды в течение трех лет 

Первенство 

России 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

1-8 9-30 72 30 11 ВК 
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программа 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-9 10-42 100 35 11 ВК 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

 1-12 100 35 11 ВК 

Двоеборье Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

1-8 9-30 48 30 11 ВК 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-9 10-42 72 35 11 ВК 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

 1-12 72 35 11 ВК 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Юниоры и юниорки 

(14-18 лет) 

 1-2   7 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее десяти спортсменов, имеющих КМС или выполнить требование дважды 

в течение трех лет 

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа 

Мужчины и 

женщины 

1-8 9-20 72 24 11 ВК 

1-5 6-15 48-71 22 11 ВК 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-3 4-18 90  9 ВК 

 1-12 72-89  9 ВК 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

 1-6 100  7 ВК 

 1-4 48-99  7 ВК 

Двоеборье Мужчины и женщины 1-8 9-20 48 24 11 ВК 

1-5 6-15 24-47 22 11 ВК 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

1-3 4-18 72  9 ВК 

 1-12 48-71  9 ВК 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

 1-6 72  7 ВК 

 1-4 36-71  7 ВК 
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Всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа 

двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(17-25 лет) 

 1-9   6 ВК 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Мужчины и 

женщины 

 1-18 48  9 ВК 

 1-15 36-47  9 ВК 

 1-12 24-35  9 ВК 

 1-8 12-23  9 ВК 

Секвей - европейская 

программа, секвей - 

латиноамериканская 

программа, 

ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1-2   3 ВК 

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

первенства г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

 1-12 48  7 ВК 

 1-10 36-47  7 ВК 

 1-8 24-35  7 ВК 

 1-6 12-23  7 ВК 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

 1-12 48  7 ВК 

 1-10 36-47  7 ВК 

 1-8 24-35  7 ВК 

 1-6 12-23  7 ВК 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

 1-6 24  5 ВК 
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 1-5 18-23  5 ВК 

 1-4 12-17  5 ВК 

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Мужчины и 

женщины 

 3-4 24  3ВК 

Мужчины и женщины  1 12-23  3ВК 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье, 

секвей - европейская программа, 

секвей - латиноамериканская 

программа 

Мужчины и 

женщины 

 1-3 8  3ВК 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1   3ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее пяти спортсменов, имеющих КМС 

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа, 

двоеборье 

Мужчины и 

женщины 

 1-2   ЗВК 

Секвей - европейская 

программа, секвей - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1   3 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее четырех спортсменов, имеющих КМС 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1   3 ВК 

Условие: наличие в виде программы не менее пяти спортсменов, имеющих КМС 

Иные условия 1. Требование МС выполняется при наличии КМС. 

2. Выполненное требование МС спортсменом, не имеющим КМС, считается как выполненное требование КМС. 

3. В возрастных группах юниоры и юниорки 

(16-20 лет), юниоры и юниорки 
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(16-18 лет) возраст одного из спортсменов в паре может быть меньше возраста, указанного в соответствующей возрастной 

группе, но не более, чем на 2 года. 

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

 

I спортивный разряд выполняется с 11 лет, 

II - III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 7 лет. 

 

Статус спортивных 

соревнований 

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место 

Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

4-6      

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

1-6 7-12* 13-24*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 48 и более пар 

Первенство России Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Юноши и девушки 

(14-15 лет) 

13-48      

Условие: участие в спортивном соревновании 60 и более пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

1-12 13-36 37-48    

Условие: участие в спортивном соревновании 60 и более пар 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Юниоры и юниорки (14-18 лет) 3-4      
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Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская программа 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

13-48      

Условие: участие в спортивном соревновании 72-89 пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

7-36      

Условие: участие в спортивном соревновании 100 и более пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

5-24      

Условие: участие в спортивном соревновании 48-99 пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

1-6 7-20* 21-36*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 40 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

  1-3 4-9* 10-24*  

* Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

  1 2-9* 10-20*  

* Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Двоеборье Юниоры и юниорки (16-18 лет) 13-36      

Условие: участие в спортивном соревновании 48-71 пары 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

7-36      

Условие: участие в спортивном соревновании 72 и более пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

5-24      

Условие: участие в спортивном соревновании 36-71 пары 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

1-6 7-20* 21-36*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 40 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

  1-3 4-9* 10-24*  

* Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

  1 2-9* 10-20*  
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* Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Всероссийские 

спортивные соревнования 

среди студентов, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(17-25 лет) 

10-20      

Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Всероссийские 

физкультурные 

мероприятия, включенные 

в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины  1-6 7-12    

Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

 1-6 7-12    

Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Юноши и девушки (12-15 

лет) 

  1-6 7-12   

Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Мальчики и девочки (7-11 

лет) 

    1-6 7-12 

Условие: участие в спортивном соревновании 30 и более пар 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Юноши и девушки (12-15 лет)   1 2-3   

Мальчики и девочки (7-11 

лет) 

    1 2-3 

Чемпионат федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, 

чемпионаты г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины 19-36      

Условие: участие в спортивном соревновании 48 и более пар 

Мужчины и женщины 16-24      

Условие: участие в спортивном соревновании 36-47 пар 

Мужчины и женщины 13-18      
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Условие: участие в спортивном соревновании 24-35 пар 

Мужчины и женщины 9-10      

Условие: участие в спортивном соревновании 12-23 пар 

Секвей - европейская 

программа, секвей - 

латиноамериканская 

программа, 

ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины 3-4      

Первенство федерального 

округа, двух и более 

федеральных округов, г. 

Москвы и г. Санкт-

Петербурга 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

13-24      

Условие: участие в спортивном соревновании 48 и более пар 

Юниоры и юниорки (16-

20 лет) 

10-18      

Условие: участие в спортивном соревновании 36-47 пар 

Юниоры и юниорки (16-

20 лет) 

9-15      

Условие: участие в спортивном соревновании 24-35 пар 

Юниоры и юниорки (16-

20 лет) 

7-10      

Условие: участие в спортивном соревновании 12-23 пар 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

13-24      

Условие: участие в спортивном соревновании 48 и более пар 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

10-18      

Условие: участие в спортивном соревновании 36-47 пар 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

9-15      

Условие: участие в спортивном соревновании 24-35 пар 
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Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

7-10      

Условие: участие в спортивном соревновании 12-23 пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

7-22      

Условие: участие в спортивном соревновании 24 и более пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

6-15      

Условие: участие в спортивном соревновании 18-23 пары 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

4-10      

Условие: участие в спортивном соревновании 12-17 пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

 1-9 10-36* 37-48*   

* Условие: участие в спортивном соревновании 50 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

   1-9 10-24* 25-48* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 50 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

   1-6 7-9 10-24* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Юниоры и юниорки (14-18 лет) 1 2-3     

Юноши и девушки (12-15 

лет) 

   1-3 4-6  

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины 4-9      

Условие: участие в спортивном соревновании 24 и более пар 

2-9      

Условие: участие в спортивном соревновании 12-23 пары 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

1-9 10-20* 21-24*    
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* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

1-9 10-18* 19-24*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

 1-9 10-18* 19-24*   

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

   1-6 7-9 10-24* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

    1-6 7-12* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 14 и более пар 

Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины 4-6      

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа, 

секвей - европейская 

программа, 

секвей - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины 2-3      

Кубок субъекта 

Российской Федерации 

(при двух и более этапах - 

финал) 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины 3-6      

Ансамбли - европейская 

программа, 

ансамбли - 

латиноамериканская 

программа, 

Мужчины и женщины 2-3      
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секвей - европейская 

программа, 

секвей - 

латиноамериканская 

программа 

Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и г. 

Санкт-Петербурга) 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-20 лет) 

1-9 10-20* 21-24*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

1-9 10-20* 21-24*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

1-6 7-12* 13-20*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

 1-9 10-18* 19-24*   

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

   1-6 7-9 10-24* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

    1-6 7-12* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 14 и более пар 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Юниоры и юниорки (14-18 лет)  1-2 3-4    

Юноши и девушки (12-15 

лет) 

   1-2 3-4  

Другие официальные 

спортивные соревнования 

субъекта Российской 

Федерации 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

 1-6 7-9 10-18*    
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Мужчины и женщины * Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более пар 

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

1-5 6-8 9-16*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более пар 

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

1-4 5-7 8-12*    

* Условие: участие в спортивном соревновании 18 и более пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

 1-6 7-9 10-24*   

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

   1-5 6-9 10-24* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

   1 2-4 5-12* 

* Условие: участие в спортивном соревновании 14 и более пар 

Официальные 

физкультурные 

мероприятия субъекта 

Российской Федерации 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины  1-3 4-6    

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

    1-3 4-9 

Чемпионат 

муниципального 

образования 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины  1-4 5-6    

Секвей - европейская 

программа, секвей - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1-3 4-5    

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Мужчины и женщины  1 2-3    



Приказ Министерства спорта РФ от 11 января 2022 г. N 6 "Об утверждении Единой всероссийской спорт... 

 Система ГАРАНТ 1309/130

9 

Первенство 

муниципального 

образования 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Юниоры и юниорки 

(16-18 лет) 

 1-3 4-6    

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

 1-2 3-5 6-18*   

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

  1-4 5-9 10-18*  

* Условие: участие в спортивном соревновании 20 и более пар 

Мальчики девочки (10-11 

лет) 

   1-5 6-9 10-24*" 

* Условие: участие в спортивном соревновании 25 и более пар 

Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

    1-4 5-9 

Ансамбли - европейская 

программа, ансамбли - 

латиноамериканская 

программа 

Юниоры и юниорки (14-18 лет)    1-2 3-4  

Юноши и девушки (12-15 

лет) 

    1-2 3-4 

Другие официальные 

спортивные соревнования 

муниципального 

образования 

Европейская программа, 

латиноамериканская 

программа, двоеборье 

Мужчины и женщины  1-3 4-6    

Юниоры и юниорки (16-

18 лет) 

 1-2 3-5    

Юноши и девушки (14-15 

лет) 

  1-4 5-9 10-12*  

* Условие: участие в спортивном соревновании 14 и более пар 

Юноши и девушки (12-13 

лет) 

  1-3 4-8 9-12*  

* Условие: участие в спортивном соревновании 16 и более пар 

Мальчики и девочки (10-

11 лет) 

    1-3 4-9 
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Мальчики и девочки (7-9 

лет) 

     1-6 

Иные условия 1. В спортивных соревнованиях, имеющих статус не выше статуса чемпионата муниципального образования, должен 

присутствовать представитель региональной спортивной федерации по виду спорта "танцевальный спорт", 

аккредитованной в субъекте Российской Федерации на территории которого проводится спортивное соревнование. 

2. Возраст одного из спортсменов в паре может быть меньше (кроме возрастных групп юноши и девушки (12-13 лет) для 

выполнения I спортивного разряда, мальчики и девочки (7-11 лет), мальчики и девочки (7-9 лет), возраста, указанного в 

соответствующей возрастной группе, но не более, чем на 2 года. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта "танцевальный спорт": 

МСМК - спортивное звание "мастер спорта России международного класса"; 

МС - спортивное звание "мастер спорта России"; 

КМС - спортивный разряд "кандидат в мастер спорта"; 

I - первый; 

II - второй; 

III - третий; 

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий (часть 3 статьи 23 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и подпункт 

4.25 пункта 4 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

19.06.2012 N 607); 

ВК - спортивный судья, имеющий квалификационную категорию спортивного судьи "спортивный судья всероссийской категории". 
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